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Bakgrund 

Social- och hälsovårdsministeriet har den 7 september 2020 publicerat en handlingsplan för att genomföra 
rekommendationer och begränsningar enligt hybridstrategin efter det första skedet av covid-19-epidemin. Målet 
med handlingsplanen är att i enlighet med hybridstrategin förhindra att viruset sprids i samhället, att trygga 
hälso- och sjukvårdens bärkraft och att skydda särskilt de människor som hör till riskgrupperna. Epidemins 
lägesbild indelas i tre faser i handlingsplanen: basnivå, accelerationsfas och samhällsspridning. I handlingsplanen 
presenteras de principer för hur regionala och riksomfattande rekommendationer och begränsningar ska inriktas 
på ett ändamålsenligt sätt i olika skeden. Användningen av rekommendationer och begränsningar förutsätter en 
övergripande bedömning där besluten vägs i förhållande till epidemiologiska, sociala och ekonomiska 
konsekvenser samt grundläggande fri- och rättigheter.  

Regeringen fastställde den 15 oktober 2020 riksomfattande och regionala rekommendationer för att förhindra 
spridningen av coronaepidemin. I tabellen nedan presenteras förutom de allmänna riksomfattande 
rekommendationerna och begränsningarna de rekommendationer och begränsningar som gäller i varje 
sjukvårdsdistrikt. Uppgifterna beskriver läget under hela föregående kalendervecka (vecka 48, 23–29.11.2020). 
Uppgifterna baserar sig på de uppgifter som sjukvårdsdistrikten meddelar för varje vecka och tabellen 
uppdateras på onsdagar. 

Närmare uppgifter om författningsgrunden för åtgärderna, om behöriga myndigheter och om den regionala 
genomförbarheten finns i SHM:s handlingsplan i bilaga 2 (se länken nedan). 

 

Mer information: 

Statsrådets principbeslut VNK/2020/106 

Handlingsplan för genomförande av rekommendationer och begränsningar enligt hybridstrategin för hantering 
av coronakrisen efter covid-19-epidemins första fas (7.9.2020) 

Regeringen fastställde riksomfattande och regionala rekommendationer för att förhindra spridningen av 
coronaepidemin (15.10.2020) 

Statsrådet:Statsrådets begränsningar och rekommendationer under coronaepidemin 

SHM anvisar områdena om åtgärderna för att förhindra spridningen av coronavirusepidemin (24.11.2020) 

 

  

http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-7176-9
https://valtioneuvosto.fi/paatokset/paatos?decisionId=0900908f806d7705
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162422
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162422
https://valtioneuvosto.fi/-/10616/hallitus-linjasi-valtakunnallisista-ja-alueellisista-suosituksista-koronaepidemian-leviamisen-estamiseksi?languageId=sv_SE
https://valtioneuvosto.fi/-/10616/hallitus-linjasi-valtakunnallisista-ja-alueellisista-suosituksista-koronaepidemian-leviamisen-estamiseksi?languageId=sv_SE
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://stm.fi/sv/-/social-och-halsovardsministeriets-anvisar-omradena-om-atgarderna-for-att-forhindra-spridningen-av-coronavirusepidemin
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I tabellen presenteras förutom de allmänna riksomfattande rekommendationerna och begränsningarna de rekommendationer och begränsningar som gäller i varje sjukvårdsdistrikt. 
Uppgifterna beskriver läget under hela föregående kalendervecka (vecka 48, 23–29.11.2020). Uppgifterna baserar sig på de uppgifter som sjukvårdsdistrikten meddelar för varje vecka 
och tabellen uppdateras på onsdagar. 

 Distansarbete 
rekommende-
ras 

 

Munskydd  
rekommenderas  

 

 

Effektivering 
av skydd av 
äldre och 
riskgrupper – 
Rekommen-
dation om 
begränsning av 
besök 

Övergång till 
avvikande 
undervisnings-
arrangemang 
inom den 
grundläggande 
utbildningen  

 

 

Begränsning 
av förpläg-
nadsrörelsers 
öppethållning, 
serveringstider 
och antal 
kundplatser  

Stängning av 
offentliga 
utrymmen 

Stängning av 
verksamhets-
enheter inom 
social- och 
hälsovården 
samt av läro-
anstalter, 
daghem och 
motsvarande 
utrymmen 

Förbud för 
offentliga  
tillställningar  

 

 

Övrig  
rekommen-
dation eller 
begränsning 

 

Riksomfat-
tande  
rekommen-
dationer och 
begränsning-
ar 

Finansministeriet 
och social- och 
hälsovårdsmi-
nisteriet rekom-
menderar di-
stansarbete i så 
stor omfattning 
som möjligt både 
inom den offent-
liga och den 
privata sektorn.  

 

THL:s rekommen-
dation om ansikts-
masker gäller för 
närvarande i hela 
landet Närmare 
rekommendationer 
om användning av 
mask i olika situat-
ioner beror på 
epidemifasen och 
kan variera områ-
desvis. 

Särskilt personer 
över 70 år bör 
undvika expone-
ring för coronavi-
ruset, eftersom 
de löper betyd-
ligt större risk att 
insjukna i en 
allvarlig variant 
av coronavirus-
sjukdomen. Till 
riskgruppen hör 
också kroniskt 
sjuka. 

Regionala restrikt-
ioner och rekom-
mendationer 
beror på områdets 
epidemifas. 

Se även Arbetshäl-
soinstitutets 
anvisning: Verk-
samhet på verk-
samhetsställen 
inom småbarns-
pedagogiken och i 
skolor för att 
förhindra smitta. 

För att förhindra 
spridningen av 
coronaviruset 
begränsas för-
plägnadsverk-
samheten enligt 
det rådande 
epidemiläget i 
området.  
(Se Statsrådets 
förordning: 
Begränsningar i 
förplägnadsrö-
relsernas verk-
samhet 20.11.20) 

Regionala re-
striktioner och 
rekommendat-
ioner beror på 
områdets epi-
demifas. 

 Det finns regionala 
skillnader i restrikt-
ionerna och rekom-
mendationerna för 
samlingar beroende 
på i vilken epidemi-
fas området befinner 
sig. (Se mer inform-
ation) 

Se även THL:s 
rekommendation för 
offentliga tillställ-
ningar i epidemins 
olika faser. 

 

Behörig  
myndighet 

Nationellt och 
regionalt SHM, FM 
och THL, lokalt 
kommu-
nen/samkommun
en. Arbetsgivarna 
ansvarar för 
förfaringssätten. 

Nationellt och 
regionalt THL. 
Kommunen/ sam-
kommunen kan ge 
en mer omfattande 
rekommendation. 
Arbetsgivarna på 
arbetsplatserna. 

Föreståndaren 
för en verksam-
hetsenhet inom 
hälso- eller 
socialvården, 
kommunen eller 
samkommun. 

Utbildningsan-
ordnaren, dvs. 
kommunen, 
staten, en registre-
rad förening eller 
stiftelse. 

Statsrådet fattar 
beslut på förslag 
av SHM. RFV 
övervakar. 

Staten, kommu-
nen/samkommun
en, offentliga och 
privata samfund 

Kommunen och 
RFV i områden 
bestående av 
flera kommuner. 

Kommunen och RFV i 
områden bestående 
av flera kommuner. 

Kommunen 
och RFV. 

https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset/rekommendation-for-medborgare-om-att-anvanda-ansiktsmasker
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset/rekommendation-for-medborgare-om-att-anvanda-ansiktsmasker
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset/rekommendation-for-medborgare-om-att-anvanda-ansiktsmasker
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset/rekommendation-for-medborgare-om-att-anvanda-ansiktsmasker
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset/rekommendation-for-medborgare-om-att-anvanda-ansiktsmasker
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-varhaiskasvatus-perusopetus
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-varhaiskasvatus-perusopetus
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-varhaiskasvatus-perusopetus
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-varhaiskasvatus-perusopetus
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-varhaiskasvatus-perusopetus
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-varhaiskasvatus-perusopetus
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-varhaiskasvatus-perusopetus
https://stm.fi/sv/-/de-striktare-begransningarna-for-forplagnadsrorelserna-fortsatter-i-fem-landskap-i-osterbotten-lindras-begransningarna
https://stm.fi/sv/-/de-striktare-begransningarna-for-forplagnadsrorelserna-fortsatter-i-fem-landskap-i-osterbotten-lindras-begransningarna
https://stm.fi/sv/-/de-striktare-begransningarna-for-forplagnadsrorelserna-fortsatter-i-fem-landskap-i-osterbotten-lindras-begransningarna
https://stm.fi/sv/-/de-striktare-begransningarna-for-forplagnadsrorelserna-fortsatter-i-fem-landskap-i-osterbotten-lindras-begransningarna
https://stm.fi/sv/-/de-striktare-begransningarna-for-forplagnadsrorelserna-fortsatter-i-fem-landskap-i-osterbotten-lindras-begransningarna
https://stm.fi/sv/-/de-striktare-begransningarna-for-forplagnadsrorelserna-fortsatter-i-fem-landskap-i-osterbotten-lindras-begransningarna
https://stm.fi/sv/-/de-striktare-begransningarna-for-forplagnadsrorelserna-fortsatter-i-fem-landskap-i-osterbotten-lindras-begransningarna
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/-/thl-rekommenderar-att-offentliga-tillstallningar-och-sammankomster-for-over-50-personer-inte-ordnas-ens-i-epidemins-basniva
https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/-/thl-rekommenderar-att-offentliga-tillstallningar-och-sammankomster-for-over-50-personer-inte-ordnas-ens-i-epidemins-basniva
https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/-/thl-rekommenderar-att-offentliga-tillstallningar-och-sammankomster-for-over-50-personer-inte-ordnas-ens-i-epidemins-basniva
https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/-/thl-rekommenderar-att-offentliga-tillstallningar-och-sammankomster-for-over-50-personer-inte-ordnas-ens-i-epidemins-basniva
https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/-/thl-rekommenderar-att-offentliga-tillstallningar-och-sammankomster-for-over-50-personer-inte-ordnas-ens-i-epidemins-basniva
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Utöver de riksomfattande rekommendationerna och begränsningarna  är följande regionala rekommendationer och begränsningar i kraft: 
Sjukvårdsdi-
strikt 

Distansarbete 
rekommenderas 

Munskydd rekom-
menderas  

Effektivering av 
skydd av äldre 
och riskgrupper – 
Rekommendat-
ion om begräns-
ning av besök 

Övergång till 
avvikande under-
visningsar-
rangemang inom 
den grundläg-
gande utbild-
ningen  

Begränsning av 
förplägnadsrö-
relsers öppet-
hållning, serve-
ringstider och 
antal kundplat-
ser  

Stängning av 
offentliga ut-
rymmen 

Stängning av 
verksamhetsen-
heter inom 
social- och häl-
sovården samt 
av läroanstalter, 
daghem och 
motsvarande 
utrymmen 

Förbud för offentliga 
tillställningar  

Övrig rekom-
mendation 
eller begräns-
ning 

- = Inga gällande rekommendationer eller begränsningar utöver de allmänna riksomfattande rekommendationerna eller begränsningarna (se s. 3) 

Regionförvaltningsverket i Södra Finland 

Helsingfors 
och Nylands 
SVD 

Rekommendation 

Om det inte är 
möjligt att arbeta 
på distans re-
kommenderas att 
måltiderna och 
kaffepauserna 
differentieras på 
arbetsplatserna 
och användning-
en av arbetsta-
garnas munskydd 
effektiveras 
ytterligare när 
säkerhetsavstån-
den inte kan 
genomföras. 

Rekommendation 

Munskydd rekom-
menderas för 
personer över 15 
år, för förare och 
passagerare i 
taxibilar. Dessutom 
rekommenderas 
användning av 
munskydd för 
högstadieskolornas 
personal och ele-
ver. För personalen 
i daghem och 
lågstadieskolor 
rekommenderas 
munskydd eller 
visir. 

Rekommendat-
ion 

Inomhus begrän-
sas antalet besö-
kare och besö-
kens längd. Som 
ny rekommen-
dation övervakas 
dessa. 

Begränsning 

Gymnasier, yrkes-
läroanstalter, 
läroanstalter för 
fritt bildningsar-
bete (för personer 
över 15 år), yrkes-
högskolor och 
universitet över-
går till distansun-
dervisning enligt 
kommunernas 
beslut. 

Rekommendat-
ion 

Enligt statsrådets 
anvisningar. 

Begränsning 

Genom kommu-
nernas beslut 
stängs alla offent-
liga lokaler som 
är öppna för 
allmänheten och 
som förvaltas av 
kommunerna, 
dock tryggas 
rätten till nöd-
vändiga tjänster 
och uträttande av 
ärenden. Det 
rekommenderas 
att privata aktörer 
stänger motsva-
rande motions- 
och fritidsutrym-
men. 

- Begränsning 

Alla offentliga till-
ställningar inomhus 
och utomhus för-
bjuds genom beslut 
av regionförvalt-
ningsverket. 

HOBBYVERK-
SAMHET I 
GRUPP:  
All hobbyverk-
samhet i 
grupp för 
personer över 
18 år som 
ordnas av 
kommunerna 
avbryts ge-
nom beslut av 
kommunerna. 
I mån av 
möjlighet 
genomförs 
hobbyverk-
samheten på 
distans. Det 
rekommende-
ras att privata 
aktörer följer 
samma re-
striktioner. 
Hobbyverk-
samhet i 
grupp för barn 

https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
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och unga 
under 12 år 
kan enligt 
övervägande 
fortsätta. När 
det gäller 
fortsatt hob-
byverksamhet 
i grupp för 12–
17-åringar ska 
särskild pröv-
ning tilläm-
pas. Om 
hobbyverk-
samheten inte 
avbryts ska 
man beakta 
social- och 
hälsovårds-
ministeriets 
anvisning om 
att deltagarna 
och barnens 
följeslagare 
ska kunna 
undvika 
närkontakt 
med varandra. 
När det gäller 
fortsatt hob-
byverksamhet 
i grupp för 
barn och unga 
fattar kom-
munerna de 
slutgiltiga 
besluten.  

PRIVATA 
TILLSTÄLL-
NINGAR:  
Det rekom-
menderas att 
privata till-
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ställningar 
inte ordnas. 
Privata sam-
mankomster 
omfattar 
också familje-
evenemang. 
Ett undantag 
från rekom-
mendationen 
är småskaliga 
minnesstun-
der (högst 10 
personer) som 
kan ordnas. 
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Utöver de riksomfattande rekommendationerna och begränsningarna  är följande regionala rekommendationer och begränsningar i kraft: 
Sjukvårdsdistrikt Distansarbete 

rekommenderas 
Munskydd re-
kommenderas  

Effektivering av 
skydd av äldre 
och riskgrupper – 
Rekommendat-
ion om begräns-
ning av besök 

Övergång till 
avvikande under-
visningsar-
rangemang inom 
den grundläg-
gande utbild-
ningen  

Begränsning av 
förplägnadsrö-
relsers öppet-
hållning, serve-
ringstider och 
antal kundplat-
ser  

Stängning av 
offentliga ut-
rymmen 

Stängning av 
verksamhetsen-
heter inom 
social- och häl-
sovården samt 
av läroanstalter, 
daghem och 
motsvarande 
utrymmen 

Förbud för offent-
liga tillställningar  

Övrig rekom-
mendation eller 
begränsning 

- = Inga gällande rekommendationer eller begränsningar utöver de allmänna riksomfattande rekommendationerna eller begränsningarna (se s. 3) 

Södra Karelens 
SVD 

Rekommendat-
ion 

Rekommendat-
ion 29.11.2020- 

Läroanstalter på 
andra stadiet, 
alla offentliga 
lokaler. Stark 
rekommendation 
att använda 
ansiktsmask. 

Rekommendat-
ion 

- - - - - - 

Kymmenedalens 
SVD 

Rekommendat-
ion 
25.09.2020– 

 

Begränsning 
2–22.12.2020 

Utbildning på 
andra stadiet 

- - - Begränsning 
2–22.12.2020 

Gäller alla offent-
liga lokaler som 
inte är nödvän-
diga. 

- Begränsning 
1–20.12.2020 

RFV:s begräns-
ning, tillställ-
ningar med över 
tio personer 
förbjuds både 
inomhus och 
utomhus. 

Rekommendation  

7.10–21.12.2020: 
Turneringar 
mellan idrottslag 
förbjuds, gäller 
inte enskilda 
prestationer eller 
matcher mellan 
två lag.  

18.11-29.11.20: 
Privata tillställ-
ningar max. 20 
personer 

30.11–21.12.20: 
Privattillställning-
ar max. 10 perso-
ner. 

https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
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Utöver de riksomfattande rekommendationerna och begränsningarna  är följande regionala rekommendationer och begränsningar i kraft: 
Sjukvårdsdistrikt Distansarbete 

rekommenderas 
Munskydd re-
kommenderas  

Effektivering av 
skydd av äldre 
och riskgrupper – 
Rekommendat-
ion om begräns-
ning av besök 

Övergång till 
avvikande under-
visningsar-
rangemang inom 
den grundläg-
gande utbild-
ningen  

Begränsning av 
förplägnadsrö-
relsers öppet-
hållning, serve-
ringstider och 
antal kundplat-
ser  

Stängning av 
offentliga ut-
rymmen 

Stängning av 
verksamhetsen-
heter inom 
social- och häl-
sovården samt 
av läroanstalter, 
daghem och 
motsvarande 
utrymmen 

Förbud för offent-
liga tillställningar  

Övrig rekom-
mendation eller 
begränsning 

- = Inga gällande rekommendationer eller begränsningar utöver de allmänna riksomfattande rekommendationerna eller begränsningarna (se s. 3) 

Päijät-Häme SVD Rekommendat-
ion 9.10.2020- 

Rekommendat-
ion 16.11.2020- 

Har utvidgats till 
hela sjukvårdsdi-
striktet och 
andra stadiets 
utbildning. Har 
utvidgats till att 
även gälla hög-
stadieelever. 

Rekommendat-
ion 
30.11-14.12.2020 

Det rekommen-
deras att besök 
på verksamhets-
enheter inom 
social- och hälso-
vården görs så 
att endast en 
person deltar i 
besöket åt 
gången och att 
besöket varar 
högst 15 minuter. 

- Rekommendat-
ion 

Samkommunen 
rekommenderar 
att begränsning-
en i statsrådets 
förordning iakt-
tas. 

Rekommendation 
30.11-14.12.2020 

Det rekommende-
ras att verksam-
heten i hobby-
grupper för vuxna 
som samlas 
inomhus avslutas 
tillfälligt. Simhal-
lar och gym 
rekommenderas 
hålla stängt. 
Biblioteken hålls 
öppna med 
begränsningsåt-
gärder: bland 
annat stängs 
tidningsläsesa-
larna. Biblioteks-
besök begränsas 
till 15 minuter. 

- Rekommendation 
30.11-14.12.2020 

Antalet personer 
vid offentliga 
tillställningar och 
offentliga sam-
mankomster är 
högst 10. Det 
rekommenderas 
att antalet delta-
gare vid privata 
tillställningar 
begränsas till 10 
personer. 

- 

Centrala Tavast-
lands SVD 

Rekommendat-
ion 
(upphör 
31.12.2020) 

Rekommendat-
ion 30.11.2020- 

Rekommendat-
ionen om an-
siktsmasker 
utvidgas under 

- - Begränsning 
11.10.2020– 

- - Begränsning 
1–20.12.2020 

Genom beslut av 
ESAVI förbjuds 
alla offentliga 
tillställningar och 

Rekommendat-
ion 
30.11.2020– 

Matchverksam-
het för lagsporter 
för barn och 

https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
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samhällssprid-
ningsfasen till 
alla arbetsplatser 
samt till högsta-
diet inom den 
grundläggande 
utbildningen. 

allmänna sam-
mankomster. 
Möten med högst 
10 personer är 
tillåtna under 
förutsättning att 
UKM:s och THL:s 
anvisningar följs. 

unga: Inga gäst-
lag från andra 
landskap eller 
spelresor utanför 
det egna land-
skapet under 
samhällssprid-
ningsfasen. 
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Utöver de riksomfattande rekommendationerna och begränsningarna  är följande regionala rekommendationer och begränsningar i kraft: 
Sjukvårdsdistrikt Distansarbete 

rekommenderas 
Munskydd re-
kommenderas  

Effektivering av 
skydd av äldre 
och riskgrupper – 
Rekommendat-
ion om begräns-
ning av besök 

Övergång till 
avvikande under-
visningsar-
rangemang inom 
den grundläg-
gande utbild-
ningen  

Begränsning av 
förplägnadsrö-
relsers öppet-
hållning, serve-
ringstider och 
antal kundplat-
ser  

Stängning av 
offentliga ut-
rymmen 

Stängning av 
verksamhetsen-
heter inom 
social- och häl-
sovården samt 
av läroanstalter, 
daghem och 
motsvarande 
utrymmen 

Förbud för offent-
liga tillställningar  

Övrig rekom-
mendation eller 
begränsning 

- = Inga gällande rekommendationer eller begränsningar utöver de allmänna riksomfattande rekommendationerna eller begränsningarna (se s. 3) 

Regionförvaltningsverket i Sydvästra Finland 

Egentliga Fin-
lands SVD 

Rekommendat-
ion 6.10.2020- 

3-23.12.2020: 
Alla arbetsgivare 
överväger nog-
grant möjlighet-
erna att i ännu 
större utsträck-
ning än nu 
övergå till di-
stansarbete. 

Rekommendat-
ion  
3–23.12.2020  

Användning av 
ansiktsmask 
rekommenderas 
inom Egentliga 
Finlands sjuk-
vårdsdistrikt i 
enlighet med 
THL:s rekom-
mendation för 
accelerationsfa-
sen. 

Rekommendat-
ion  
1–23.12.2020 

Äldre personer 
och riskgrupper 
har rätt att träffa 
sina närstående. I 
synnerhet vid 
enheter med 
heldygnsomsorg 
ska mötena 
tryggas. Antalet 
besökare bör 
dock begränsas 
avsevärt. När 
personer som hör 
till riskgrupperna 
besöker privata 
hem från vården-
heterna ska man 
beakta rekom-
mendationerna 
om begränsning-
ar av antalet 
personer vid 
privata tillställ-
ningar. Det är 

Rekommendat-
ion  
1–23.12.2020 

I gymnasierna 
övergår man till 
distansundervis-
ning så snart som 
möjligt, senast 
från och med den 
7 december. 
Inom yrkesut-
bildningen över-
går man till 
distansundervis-
ning från och 
med den 3 de-
cember, med 
undantag för 
nödvändig när-
undervisning. 
Rekommendat-
ionen om di-
stansundervis-
ning gäller fram 
till läroanstalter-
nas jullov. I hög- 
och lågstadiet 

- Rekommendation  
3–23.12.2020 

Bibliotekens 
verksamhet ska 
ordnas så att 
säkerhetsavstån-
den kan bevaras. 
Biblioteken erbju-
der begränsad 
service, såsom 
kortvarig låne-
verksamhet för ett 
begränsat antal 
besökare och 
användning av 
allmänna datorer 
för nödvändiga 
ärenden. Läsplat-
serna stängs och 
evenemang som 
man planerat 
hålla på biblio-
teken annulleras 
eller genomförs 
på distans. Om 
detta inte är 
möjligt bör biblio-

- Rekommendation  
3–23.12.2020 

Högst tio perso-
ner kan delta i 
evenemang 
inomhus. Vid 
evenemang 
utomhus ska 
särskild försiktig-
het iakttas vid 
användning av 
masker och 
säkerhetsav-
stånd. Närmare 
beslut om offent-
liga tillställningar 
fattas av RFV i 
Västra och Inre 
Finland. 

Rekommendat-
ion  
3–23.12.2020 

Onödiga resor till 
Nyland och andra 
landskap i sam-
hällsspridnings-
fasen samt från 
dessa till Egent-
liga Finland bör 
undvikas. All 
hobbyverksam-
het inomhus för 
vuxna avbryts. 

https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
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skäl att fästa 
särskild upp-
märksamhet vid 
hygienanvisning-
arna, säkerhets-
avstånden och 
användningen av 
ansiktsmask hos 
äldre personer 
och närstående 
till personer i 
riskgrupperna. 

kan närundervis-
ningen fortsätta. 
Om det uppstår 
smittkedjor 
rekommenderas 
det att man i 
skolorna utnytt-
jar tidsbunden 
distansundervis-
ning för att bryta 
smittkedjorna 
och effektivisera 
spårningen. 
Personalen ska 
använda an-
siktsmasker. Om 
smitta konstate-
ras placeras 
undervisnings-
gruppen i karan-
tän. I högstadiet 
rekommenderas 
det också att 
eleverna använ-
der mask. För-
skoleundervis-
ning (som verkar 
i anslutning till 
skolor) och 
småbarnspeda-
gogik Personalen 
ska använda 
ansiktsmasker 
eller alternativt 
ansiktsvisir. Det 
rekommenderas 
att de som arbe-
tar med de allra 
minsta barnen i 
mån av möjlighet 
använder skydd. 

teken stängas. 
Ungdomslokaler 
kan vara öppna 
om de som besö-
ker dem kan hålla 
tillräckliga säker-
hetsavstånd. 
Ungdomslokaler-
nas verksamhet 
minskas, man 
lagar till exempel 
inte mat, men 
erbjuder en möj-
lighet att vistas på 
en trygg plats. 
Samtidigt erbju-
der man unga 
information om 
coronaviruset, om 
att söka sig till test 
och stöder deras 
ork. Om detta inte 
är möjligt bör 
ungdomsgårdarna 
stängas. Särskilt 
ungdomar i hög-
stadieåldern och 
äldre ungdomar 
rekommenderas 
att använda 
ansiktsmask i 
ungdomslokaler-
na. Antalet kunder 
i kulturlokaler och 
museer bör be-
gränsas kraftigt så 
att de motsvarar 
RFVs begränsning 
av antalet perso-
ner vid offentliga 
tillställningar som 
ordnas inomhus. 
Om detta inte är 
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möjligt bör kultur-
lokaler och mu-
seer stängas. Det 
rekommenderas 
att arbetar- och 
medborgarinstitu-
ten och den 
grundläggande 
konstundervis-
ningen avslutar 
sin verksamhet 
den 4 december 
2020 eller att den 
genomförs som 
distansundervis-
ning. Rekommen-
dationen gäller 
verksamhet som 
ordnas för vuxna. 
Inomhuslekparker 
och -lekplatser 
stängs. Vistelseut-
rymmena i köp-
centrumen stängs 
för att undvika att 
människor vistas 
där. Offentliga 
utrymmen för 
inomhusmotion 
stängs den 3–23 
december utom i 
fråga om hobby-
verksamhet för 
barn och unga 
(under 20 år). Det 
rekommenderas 
att privata aktörer 
vidtar motsva-
rande åtgärder. 
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Utöver de riksomfattande rekommendationerna och begränsningarna  är följande regionala rekommendationer och begränsningar i kraft: 
Sjukvårdsdistrikt Distansarbete 

rekommenderas 
Munskydd re-
kommenderas  

Effektivering av 
skydd av äldre 
och riskgrupper – 
Rekommendat-
ion om begräns-
ning av besök 

Övergång till 
avvikande under-
visningsar-
rangemang inom 
den grundläg-
gande utbild-
ningen  

Begränsning av 
förplägnadsrö-
relsers öppet-
hållning, serve-
ringstider och 
antal kundplat-
ser  

Stängning av 
offentliga ut-
rymmen 

Stängning av 
verksamhetsen-
heter inom 
social- och häl-
sovården samt 
av läroanstalter, 
daghem och 
motsvarande 
utrymmen 

Förbud för offent-
liga tillställningar  

Övrig rekom-
mendation eller 
begränsning 

- = Inga gällande rekommendationer eller begränsningar utöver de allmänna riksomfattande rekommendationerna eller begränsningarna (se s. 3) 

Satakunta SVD Rekommendat-
ion 

Stark rekom-
mendation om 
distansarbete i 
hela Satakunta 
enligt statsrådets 
rekommendat-
ion. 

Rekommendat-
ion 

Stark rekom-
mendation om 
munskydd enligt 
THL:s rekom-
mendation för 
accelerationsfa-
sen. 

Rekommendat-
ion 

Det är viktigt att 
se till att besök 
genomförs enligt 
THL:s anvisning-
ar och att 
skyddsutrustning 
används under 
hela besöket. 
THL:s anvisning 
Bekämpning av 
coronavirus-
smitta vid lång-
tidsvårdens och -
omsorgens 
verksamhetsen-
heter I Norra 
Satakunta 
(PoSa), som är i 
en svår sam-
hällsspridnings-
fas, rekommen-
deras det att 
man avhåller sig 
från besök, 
rekommendat-
ionen om förbud 
är i kraft tillfälligt 

Beslut har fattats 
specifikt för varje 
skola. Skolorna 
på andra stadiet 
och gymnasierna 
i Norra Satakunta 
har distansunder-
visning. När det 
gäller utbildning 
på andra stadiet 
följer man med 
situationen i 
områden som 
befinner sig i 
accelerationsfa-
sen. Munskydds-
rekommendation 
trädde i kraft 
måndagen den 30 
november 2020. 
Frågan granskas 
på nytt vid nästa 
möte. 

I enlighet med 
statsrådets be-
slut. 

Begränsning 

På grund av 
epidemins sam-
hällsspridnings-
fas har de offent-
liga utrymmena i 
PoSa-området 
stängts för cirka 
tre veckor. Situ-
ationen bedöms 
på nytt varje 
vecka. Kommu-
nerna har efter 
övervägande låtit 
till exempel 
bibliotekstjänster 
och andra nöd-
vändiga tjänster 
hålla öppet i liten 
skala. 

När det gäller 
stängning av 
offentliga lokaler 
rekommenderar 
arbetsgruppen 
att platser för 
barns och ungas 
fritidssysselsätt-

Begränsning 

Situationen 
förändras enligt 
epidemin. Avgö-
randena fattas 
specifikt för varje 
enhet. I PoSa-
området är för 
närvarande en 
del daghem 
stängda och en 
del klasser är på 
distans på grund 
av epidemisituat-
ionen. 

Vi väntar på 
beslut av RFV i 
Sydvästra Fin-
land. Sannolikt 
begränsar RFV 
antalet personer 
till 10–20. 

Det rekommen-
deras att privata 
tillställningar 
som hålls inom-
hus för över 10 
personer inte 
ordnas och att 
man inte deltar i 
dem. 

https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar


 

 
 

 
14 

 

i tre veckor för 
att skydda invå-
narna. 

ningar hålls 
öppna, men att 
övriga offentliga 
lokaler vid behov 
kan stängas 
kommunvis 
enligt prövning i 
områden som 
befinner sig i 
accelerationsfa-
sen. Genom att 
begränsa verk-
samheten kan 
man till exempel 
försämra möjlig-
heterna till 
fritidssysselsätt-
ningar för barn i 
mindre bemed-
lade familjer. 
Kommunerna 
fattar sina beslut 
kommunvis idag 
[2.12.2020]. 
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Utöver de riksomfattande rekommendationerna och begränsningarna  är följande regionala rekommendationer och begränsningar i kraft: 
Sjukvårdsdistrikt Distansarbete 

rekommenderas 
Munskydd re-
kommenderas  

Effektivering av 
skydd av äldre 
och riskgrupper – 
Rekommendat-
ion om begräns-
ning av besök 

Övergång till 
avvikande under-
visningsar-
rangemang inom 
den grundläg-
gande utbild-
ningen  

Begränsning av 
förplägnadsrö-
relsers öppet-
hållning, serve-
ringstider och 
antal kundplat-
ser  

Stängning av 
offentliga ut-
rymmen 

Stängning av 
verksamhetsen-
heter inom 
social- och häl-
sovården samt 
av läroanstalter, 
daghem och 
motsvarande 
utrymmen 

Förbud för offent-
liga tillställningar  

Övrig rekom-
mendation eller 
begränsning 

- = Inga gällande rekommendationer eller begränsningar utöver de allmänna riksomfattande rekommendationerna eller begränsningarna (se s. 3) 

Regionförvaltningsverket i Västra och Inre Finland 

Birkalands SVD Rekommendat-
ion 6.10.2020- 

Rekommendat-
ion 29.09.2020- 

Utvidgad mun-
skyddsrekom-
mendation:  

- I andra stadiets 
utbildning fram 
till slutet av 
höstterminen 

- På universitet 
och högskolor. 

- På alla offent-
liga och privata 
arbetsplatser vid 
alla möten och 
när man rör sig 
på arbetsplatsen. 

- Vid samlingar 
inomhus (konser-
ter och andra 
musikevene-
mang, teaterföre-
ställningar och 
andra evene-
mang inom 

Begränsning 
01.12.2020– 

Besök på sjukhus 
och hälsovårds-
centralernas 
bäddavdelningar 
vid hälso- och 
sjukvårdsenheter 
förbjuds för 
andra än barn- 
och ungdomsav-
delningar och för 
personer i vård i 
livets slutskede 
och kritiskt sjuka 
(tillagd 1.12). 
Föderskor kan ha 
med sig en 
stödper-
son/maken. 
Begränsningarna 
av besök på 
omsorgs- och 
boendeservice-
enheter är oför-
ändrade. 

- Begränsning 
11.10.2020– 

Enligt statsrådets 
anvisningar. 

Rekommendat-
ion  
2–21.12.2020 

Det rekommen-
deras att offent-
liga och privata 
utrymmen för 
inomhusmotion, 
simhallar, spaan-
läggningar och 
allmänna bastur, 
ungdomslokaler, 
nöjes- och inom-
huslekparker 
stängs.  

Rekommendat-
ion  
2–21.12.2020  

Det rekommen-
deras att arbetar- 
och medborgar-
instituten och 
den grundläg-
gande konstun-
dervisningen 
avslutar sin 
verksamhet eller 
övergår till di-
stansundervis-
ning 2-21.12. 

Begränsning 
2–21.12.2020 

Enligt RFVs före-
skrift är offentliga 
tillställningar och 
allmänna sam-
mankomster för 
över 10 personer 
förbjudna. 

Rekommendat-
ion 
28.9.2020– 

Allmän maskre-
kommendation 
för hälsovården. 
Rekommendat-
ion om att pri-
vata tillställning-
ar tillsvidare inte 
ska ordnas för 
mer än för 10 
personer (änd-
ring 24.11) och 
även vid mindre 
tillställningar ska 
munskydd an-
vändas om det 
inte går att hålla 
säkerhetsav-
stånd. Onödiga 
resor rekom-
menderas man 
undvika, i syn-
nerhet till sjuk-
vårdsdistrikt som 
befinner sig i 

https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
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scenkonst, 
ishockeymatcher 
och andra id-
rottsevenemang; 
kyrkliga tillställ-
ningar och andra 
religiösa sam-
mankomster; 
utrymmen för 
inomhusmotion 
vid andra till-
fällen än under 
idrottsprestat-
ioner och när 
man tvättar sig; 
museer, biblio-
tek, gallerier; 
butiker, köp-
centra, ämbets-
verk och andra 
lokaler där ären-
den uträttas; 
nöjes- och tema-
parker inomhus, 
kongresser som 
arrangeras inom-
hus, mässor, 
utställningar och 
andra motsva-
rande tillställ-
ningar; lokaler för 
penningspel- och 
vadslagnings-
tjänster; evene-
mang på avgrän-
sad plats utom-
hus där ett stort 
antal personer 
samlas t.ex. stora 
utomhuskonser-
ter, festivaler 
m.m.). 

samhällssprid-
ningsfasen (till-
lagd 1.12.20). 
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Utöver de riksomfattande rekommendationerna och begränsningarna  är följande regionala rekommendationer och begränsningar i kraft: 
Sjukvårdsdistrikt Distansarbete 

rekommenderas 
Munskydd re-
kommenderas  

Effektivering av 
skydd av äldre 
och riskgrupper – 
Rekommendat-
ion om begräns-
ning av besök 

Övergång till 
avvikande under-
visningsar-
rangemang inom 
den grundläg-
gande utbild-
ningen  

Begränsning av 
förplägnadsrö-
relsers öppet-
hållning, serve-
ringstider och 
antal kundplat-
ser  

Stängning av 
offentliga ut-
rymmen 

Stängning av 
verksamhetsen-
heter inom 
social- och häl-
sovården samt 
av läroanstalter, 
daghem och 
motsvarande 
utrymmen 

Förbud för offent-
liga tillställningar  

Övrig rekom-
mendation eller 
begränsning 

- = Inga gällande rekommendationer eller begränsningar utöver de allmänna riksomfattande rekommendationerna eller begränsningarna (se s. 3) 

Mellersta Fin-
lands SVD 

Rekommendat-
ion 
1.04.2020– 

Jyväskylä stad: 
30.11–13.12.20 

Utöver den 
tidigare rekom-
mendationen om 
distansarbete 
övergår man 
inom högsko-
lorna och under-
visningen på 
andra stadiet till 
distansundervis-
ning. Undantaget 
är provveckan 
och dagarna då 
studentbetygen 
delas ut. Re-
kommendation-
en gäller inte 
elever som 
behöver särskilt 
stöd. 

Muurame, 
Gäller redan 
tidigare i Jyvä-
skylä: Rekom-
mendation 
2.12.2020-
15.1.2021  

Munskyddsre-
kommendation 
för > 15-åriga 
studerande i 
skolan 

Jyväskylä stad:  
Rekommendat-
ion  
26.10–31.12.20 

Inom den grund-
läggande utbild-
ningen mun-
skyddsplikt för 
arbetstagarna i 
stället för den 
tidigare rekom-
mendationen. 
Avsikten är att 
trygga tillgången 
på personal vid 
karantänsituat-

Muurame: 
Rekommendat-
ion 
2.12.2020-
15.1.2021 

Dagcenterverk-
samheten för 
äldre har tills 
vidare avbrutits i 
Muurame. Peri-
oder med kortva-
rig vård för äldre 
ordnas enligt 
övervägande. Det 
är bra att på 
förhand komma 
överens med 
enhetens perso-
nal om besök på 
serviceboende 
med hel-
dygnsomsorg så 
att besöken kan 
ordnas så riskfritt 
som möjligt. För 
att garantera 
umgänge och de 
övriga invånar-
nas säkerhet 

Rekommendation  
1.10–31.12.20 

- Jyväskylä, 
Muurame: 
Rekommendat-
ion 
2.12.2020-
15.1.2021 

Gruppmotion för 
>18-åringar 
avbryts inomhus 
med undantag av 
träning på FM-
nivå. Hobbyverk-
samheten för 
barn och unga 
fortsätter. 

- Rekommendat-
ion 
30.11-31.12.2020 

Mötesförbud för < 
20 personer. 

Jyväskylä: 
Rekommendat-
ion 
30.11-13.12.2020 

Privata tillställ-
ningar för >10 
personer ordnas 
inte; på försam-
lingens samlingar 
<20 personer. 

https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
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ioner. rekommenderas 
det att det end-
ast kommer två 
besökare åt 
gången. 
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Utöver de riksomfattande rekommendationerna och begränsningarna  är följande regionala rekommendationer och begränsningar i kraft: 
Sjukvårdsdistrikt Distansarbete 

rekommenderas 
Munskydd re-
kommenderas  

Effektivering av 
skydd av äldre 
och riskgrupper – 
Rekommendat-
ion om begräns-
ning av besök 

Övergång till 
avvikande under-
visningsar-
rangemang inom 
den grundläg-
gande utbild-
ningen  

Begränsning av 
förplägnadsrö-
relsers öppet-
hållning, serve-
ringstider och 
antal kundplat-
ser  

Stängning av 
offentliga ut-
rymmen 

Stängning av 
verksamhetsen-
heter inom 
social- och häl-
sovården samt 
av läroanstalter, 
daghem och 
motsvarande 
utrymmen 

Förbud för offent-
liga tillställningar  

Övrig rekom-
mendation eller 
begränsning 

- = Inga gällande rekommendationer eller begränsningar utöver de allmänna riksomfattande rekommendationerna eller begränsningarna (se s. 3) 

Södra Österbot-
tens SVD 

Rekommendat-
ion  
27.11–31.12.20 

Vi rekommende-
rar att åt-
minstone en del 
av arbetstagarna 
arbetar på di-
stans på arbets-
platser där det är 
möjligt att arbeta 
på distans. På de 
arbetsplatser där 
det för närva-
rande finns en 
rekommendation 
om distansarbete 
fortsätter di-
stansarbetet tills 
vidare. Det 
rekommenderas 
att arbetsplat-
serna sprider ut 
pauserna och 
håller skyddsav-
stånden samt 
använder mun-
skydd om säker-
hetsavstånden 

Rekommendat-
ion  
27.11–31.12.20 

Omfattande 
munskydd-
rekommendation 

- Alajärvi, Vindala, 
Soini: 
Begränsning 
23.11–6.12.2020 

Klasserna 7-9 i 
Soini i distansun-
dervisning. Alla 
enheter och 
elever inom 
förskoleundervis-
ningen och den 
grundläggande 
utbildningen i 
Alajärvi och 
Vindala övergår 
till distansunder-
visning från och 
med 23.11 fram 
till 6.12. Mer 
information om 
arrangemangen i 
skolorna finns i 
Wilma och på 
skolornas egna 
sidor. 

- Begränsning 
20.11–4.12.2020 

Biblioteken 
inleder utlåning-
en i de meröppna 
biblioteken så 
snart som möj-
ligt. Närmare 
information om 
tidpunkten ges 
senare. Biblio-
tekens övriga 
lokaler öppnas 
och biblioteksbi-
len inleder sin 
verksamhet 
7.12.2020. 

Alajärvi: 
Begränsning 
20.11–6.12.2020 

Koulumäki dag-
hem är stängt 
fram till 
6.12.2020. Verk-
samheten inom 
den öppna små-
barnspedagogi-
ken har tills 
vidare avbrutits. 

Rekommendat-
ion  
1–31.12.2020 

Regionförvalt-
ningsverket i 
Västra och Inre 
Finland har 
förbjudit alla 
offentliga till-
ställningar och 
allmänna sam-
mankomster som 
ordnas inomhus 
och utomhus där 
över 50 personer 
deltar. I inomhus-
lokaler och 
avgränsade 
områden utom-
hus kan man 
dock ordna 
offentliga till-
ställningar och 
allmänna sam-
mankomster där 
över 50 personer 
deltar, om säker-
heten vid dessa 
kan säkerställas. 

Rekommendat-
ion 
27.11-15.12.2020 

I hobbyverksam-
het för personer 
över 20 år re-
kommenderas 
att man under 
perioden 27.11 –
15.12 avbryter 
lag- och kontakt-
grenarnas hobby-
, match- och 
tävlingsverksam-
het inomhus. 
Rekommendat-
ionen gäller inte 
sådan hobby-
verksamhet för 
vuxna där delta-
garnas säker-
hetsavstånd de 
facto bevaras 
under hela öv-
ningen. I mån av 
möjlighet lönar 
det sig att flytta 
hobbyerna ut-

https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
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inte kan hållas. 
Detta bidrar till 
att minska anta-
let exponerade 
och karantäner-
na vid eventuella 
exponeringsfall. 

Säkerheten vid 
evenemanget 
säkerställs ge-
nom att följa 
THL:s och under-
visnings- och 
kulturministeri-
ets anvisningar 
om förebyggande 
av coronavirus-
smitta. Privata 
tillställningar för 
över 20 personer 
rekommenderas 
tills vidare inte 
och även vid 
mindre tillställ-
ningar används 
munskydd om 
säkerhetsavstån-
den inte kan 
hållas. Vid privata 
tillställningar och 
i hobbyverksam-
het ska särskild 
uppmärksamhet 
fästas vid ut-
rymmets storlek 
för att säkerhets-
avstånden ska 
kunna hållas. 

omhus. 

Det rekommen-
deras att man 
undviker närkon-
takter utanför 
familjen efter 
eget övervä-
gande, och det 
maximala antalet 
som får träffas på 
samma gång är 
20 personer. Det 
är till exempel 
bra att i mån av 
möjlighet minska 
eller undvika 
möten mellan 
familjer och 
deltagande i 
offentliga till-
ställningar. 

Vi rekommende-
rar att man 
undviker andra 
än nödvändiga 
resor till huvud-
stadsregionen. 
Onödig rörlighet 
rekommenderas 
även inom och 
utanför sjuk-
vårdsdistriktet.  
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Utöver de riksomfattande rekommendationerna och begränsningarna  är följande regionala rekommendationer och begränsningar i kraft: 
Sjukvårdsdistrikt Distansarbete 

rekommenderas 
Munskydd re-
kommenderas  

Effektivering av 
skydd av äldre 
och riskgrupper – 
Rekommendat-
ion om begräns-
ning av besök 

Övergång till 
avvikande under-
visningsar-
rangemang inom 
den grundläg-
gande utbild-
ningen  

Begränsning av 
förplägnadsrö-
relsers öppet-
hållning, serve-
ringstider och 
antal kundplat-
ser  

Stängning av 
offentliga ut-
rymmen 

Stängning av 
verksamhetsen-
heter inom 
social- och häl-
sovården samt 
av läroanstalter, 
daghem och 
motsvarande 
utrymmen 

Förbud för offent-
liga tillställningar  

Övrig rekom-
mendation eller 
begränsning 

- = Inga gällande rekommendationer eller begränsningar utöver de allmänna riksomfattande rekommendationerna eller begränsningarna (se s. 3) 

Mellersta Öster-
bottens SVD 

Rekommendat-
ion 1.10.2020- 

Rekommendation 
1.10.2020- 

Rekommendat-
ion 16.03.2020- 

- - - - - Rekommendation 
29.11-21.12.2020 

Det rekommende-
ras att privata 
tillställningar och 
offentliga tillställ-
ningar begränsas till 
under 20 personer, 
det rekommenderas 
att hobbyverksam-
het för vuxna be-
gränsas till 20 
personer. 

Vasa SVD - Rekommendation 
24.11-31.12.20 

Rekommendat-
ionen fortsätter till 
slutet av året i hela 
området. I högsta-
diet lättar man på 
rekommendation-
en (det ska fort-
sättningsvis finnas 
möjlighet att 
använda mun-
skydd). 

- - - - - Begränsning 
2–21.12.2020 

RFV i Västra och Inre 
Finland har utfärdat 
en föreskrift: Inom-
hus- och utomhustill-
ställningar för över 20 
personer förbjuds 
(absolut övre gräns). 
Vid mindre tillställ-
ningar ska ministeri-
ets säkerhetsanvis-
ningar följas. 

Rekommendation 
24.11-31.12.20 

Antal deltagare vid 
privata tillställning-
ar: 

Den tidigare re-
kommendationen 
lindrades för vissa 
kommuners del: 
Närpes, Pedersöre, 
Jakobstad, Larsmo, 
Nykarleby. 

 

https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
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Utöver de riksomfattande rekommendationerna och begränsningarna  är följande regionala rekommendationer och begränsningar i kraft: 
Sjukvårdsdistrikt Distansarbete 

rekommenderas 
Munskydd re-
kommenderas  

Effektivering av 
skydd av äldre 
och riskgrupper – 
Rekommendat-
ion om begräns-
ning av besök 

Övergång till 
avvikande under-
visningsar-
rangemang inom 
den grundläg-
gande utbild-
ningen  

Begränsning av 
förplägnadsrö-
relsers öppet-
hållning, serve-
ringstider och 
antal kundplat-
ser  

Stängning av 
offentliga ut-
rymmen 

Stängning av 
verksamhetsen-
heter inom 
social- och häl-
sovården samt 
av läroanstalter, 
daghem och 
motsvarande 
utrymmen 

Förbud för offent-
liga tillställningar  

Övrig rekom-
mendation eller 
begränsning 

- = Inga gällande rekommendationer eller begränsningar utöver de allmänna riksomfattande rekommendationerna eller begränsningarna (se s. 3) 

Regionförvaltningsverket i Östra Finland 

Södra Savolax 
SVD 

Rekommendat-
ion 

Rekommendat-
ion 

Rekommendat-
ion  
2–21.12.2020  

Endast nödvän-
diga besök. 

- - Rekommendat-
ion  
2–21.12.2020  

Inomhuslekplat-
ser och skolor 
från utomstå-
ende aktörer.  

- Rekommendation  
02–21.12.2020 

Publikevenemang 
för över 20 personer 
rekommenderas 
inte. 

Rekommendation 

Hobbyverksamhet 
för vuxna om 
säkerhetsavstån-
den inte kan 
iakttas, simhallar 
högst 20 perso-
ner, ungdomslo-
kaler högst 20 
personer 

Östra Savolax 
SVD 

Rekommendat-
ion  
15.10–31.12.20 

Riksomfattande 
rekommendation 
om distansarbete 
för den offentliga 
förvaltningen och 
för privata sek-
torn. 

Rekommendat-
ion  
3.10–15.12.20 

Utvidgad mun-
skyddsrekom-
mendation från 
3.10.2020, 
samma innehåll 
som Institutet för 
välfärd och 
hälsa/rekommen
dationen för 
accelerationsfa-
sen. För person-
liga assistenter 

Rekommendat-
ion  
3.10–15.12.20 

Stark rekom-
mendation om 
att undvika besök 
vid alla bäddav-
delningar och 
serviceboenden, 
med undantag för 
vård i livets 
slut-
skede/patienter i 
kritiskt tillstånd. 

- - - - Begränsning 
02.12.2020-
01.01.2021 

RFV förbjuder med 
stöd av 58 § i lagen 
smittsamma sjuk-
domar alla offent-
liga tillställningar 
och allmänna 
sammankomster 
som ordnas inom-
hus och utomhus 
och där över 50 
personer deltar. 

Begränsning 
05.10–15.12.2020 

Dessutom över-
gick alla som utför 
patientarbete 
inom Sosteri från 
och med 
5.10.2020 till att 
bära kirurgiska 
masker vid när-
kontakter tills 
vidare. Bedöm-
ning om fortsätt-
ningen 
15.12.2020. 

https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
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rekommenderas 
kirurgiskt mun- 
och nässkydd i 
stället för visir. 
Fortsättningen 
bedöms 
15.12.2020. 
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Utöver de riksomfattande rekommendationerna och begränsningarna  är följande regionala rekommendationer och begränsningar i kraft: 
Sjukvårdsdistrikt Distansarbete 

rekommenderas 
Munskydd re-
kommenderas  

Effektivering av 
skydd av äldre 
och riskgrupper – 
Rekommendat-
ion om begräns-
ning av besök 

Övergång till 
avvikande under-
visningsar-
rangemang inom 
den grundläg-
gande utbild-
ningen  

Begränsning av 
förplägnadsrö-
relsers öppet-
hållning, serve-
ringstider och 
antal kundplat-
ser  

Stängning av 
offentliga ut-
rymmen 

Stängning av 
verksamhetsen-
heter inom 
social- och häl-
sovården samt 
av läroanstalter, 
daghem och 
motsvarande 
utrymmen 

Förbud för offent-
liga tillställningar  

Övrig rekom-
mendation eller 
begränsning 

- = Inga gällande rekommendationer eller begränsningar utöver de allmänna riksomfattande rekommendationerna eller begränsningarna (se s. 3) 

Norra Savolax 
SVD 

Riksomfattande 
rekommendation 

Rekommendat-
ion  
1–7.12.2020 

Även om sjuk-
vårdsdistriktet 
ligger på basni-
vån rekommen-
derar vi accele-
rationsfasens 
munskyddsre-
kommendation i 
förebyggande 
syfte.  

Riksomfattande 
rekommendation 

Rekommendation 
9.11.2020- 

Distansundervis-
ning, om expone-
ringssituation/på 
beslut av FHV-
läkaren. 

Rautalampi: 
Begränsning 
22.11–4.12.2020: 
Distansundervis-
ning 

Riksomfattande 
rekommendation 

Rautalampi: 
Stängning av 
lokaler 
20.11–7.12.2020: 

Simhall, gym, 
gymnastiksal och 
ungdomslokaler 
stängda. Kom-
munkansliet och 
det meröppna 
biblioteket 
stängda. 

- Begränsning 
02.12.2020-
01.01.2021 

RFV:s bestäm-
melse: inga 
offentliga till-
ställningar för 
mer än 50 perso-
ner. 

Rekommendat-
ioner: 

Undvik onödiga 
resor. 

Hobbyverksam-
het ska ordnas så 
att deltagarna 
kan undvika 
närkontakt. T.ex. 
körsång ökar 
risken för dropp-
smitta. 

Norra Karelens 
SVD 

- Kides:  
Munskyddsre-
kommendation-
en gäller fram till 
slutet av året 
27.11-31.12.20.  

Kontiolax: 
Munskyddsre-
kommendation-
en gäller för viss 
tid 29.11-
6.12.2020. 

- - - Kontiolax: 
Begränsning 
29.11–6.12.2020 

Stängning av 
kommunens 
gym, möjlighet 
att begränsa 
deltagarantalet i 
ungdomslokaler-
na.  

- Joensuu: 
Rekommendation 
20.11.2020– 

Gymnasierna i 
Joensuu förbere-
der sig på att 
ordna höstens 
studentfester 
som ett internt 
evenemang för 
skolfolket. 

Kontiolax: 
Begränsning 
23.11–06.12.2020 

Avbrytande av 
verksamheten för 
vuxna motions-
grupper vid 
medborgarinsti-
tutet i Kontiolax i 
kommunens 
lokaler, avbry-
tande av mot-
ionsverksamhet 

https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
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för vuxna inklu-
sive matcheve-
nemang, avbry-
tande av Senior-
teaterns verk-
samhet, be-
gränsning av 
utomstående 
personers till-
träde till kom-
munens idrotts-
salar under barns 
och ungas hob-
byverksamhet. 
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Utöver de riksomfattande rekommendationerna och begränsningarna  är följande regionala rekommendationer och begränsningar i kraft: 
Sjukvårdsdistrikt Distansarbete 

rekommenderas 
Munskydd re-
kommenderas  

Effektivering av 
skydd av äldre 
och riskgrupper – 
Rekommendat-
ion om begräns-
ning av besök 

Övergång till 
avvikande under-
visningsar-
rangemang inom 
den grundläg-
gande utbild-
ningen  

Begränsning av 
förplägnadsrö-
relsers öppet-
hållning, serve-
ringstider och 
antal kundplat-
ser  

Stängning av 
offentliga ut-
rymmen 

Stängning av 
verksamhetsen-
heter inom 
social- och häl-
sovården samt 
av läroanstalter, 
daghem och 
motsvarande 
utrymmen 

Förbud för offent-
liga tillställningar  

Övrig rekom-
mendation eller 
begränsning 

- = Inga gällande rekommendationer eller begränsningar utöver de allmänna riksomfattande rekommendationerna eller begränsningarna (se s. 3) 

Regionförvaltningsverket i Norra Finland 

Norra Österbot-
tens SVD 

Rekommendat-
ion 

Rekommendat-
ion 

Rekommendation 

Rekommendation 
och anvisningar 
för hur man 
genomför ett 
tryggt besök. 

- - Begränsning 
1–18.12.2020 

Sjukvårdsdi-
striktets kom-
muner beslutar 
själva. Till exem-
pel Uleåborg har 
stängt offentliga 
lokaler. 

- Begränsning 
01–18.12.2020 

RFV har begrän-
sat till 10 perso-
ner. 

Munskyddsre-
kommendation på 
arbetsplatserna. 

Rekommendation  
26.11–18.12.20: 

Utvidgat distans-
arbete, distans-
möten, inga 
privata tillställ-
ningar med över 
10 personer, 
preciserade 
rekommendat-
ioner för hobby-
grupper. 

Begränsning 
12.10.2020–: 
Universell an-
vändning av 
kirurgiskt mun-
skydd inom häl-
sovården vid 
närkontakt med 
patienter. 

https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
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Utöver de riksomfattande rekommendationerna och begränsningarna  är följande regionala rekommendationer och begränsningar i kraft: 
Sjukvårdsdistrikt Distansarbete 

rekommenderas 
Munskydd re-
kommenderas  

Effektivering av 
skydd av äldre 
och riskgrupper – 
Rekommendat-
ion om begräns-
ning av besök 

Övergång till 
avvikande under-
visningsar-
rangemang inom 
den grundläg-
gande utbild-
ningen  

Begränsning av 
förplägnadsrö-
relsers öppet-
hållning, serve-
ringstider och 
antal kundplat-
ser  

Stängning av 
offentliga ut-
rymmen 

Stängning av 
verksamhetsen-
heter inom 
social- och häl-
sovården samt 
av läroanstalter, 
daghem och 
motsvarande 
utrymmen 

Förbud för offent-
liga tillställningar  

Övrig rekom-
mendation eller 
begränsning 

- = Inga gällande rekommendationer eller begränsningar utöver de allmänna riksomfattande rekommendationerna eller begränsningarna (se s. 3) 

Kajanalands SVD Rekommendat-
ion 

Rekommendat-
ion 

Rekommendation - - - - Begränsning 
02–18.12.2020 

RFVs föreskrift för 
sjukvårdsdi-
striktets område. 

- 

 

Regionförvaltningsverket i Lappland 

Lapplands SVD Rekommendat-
ion 15.10.2020- 

Riksomfattande 
rekommendat-
ion. 

Rekommendat-
ion 9.10.2020- 

I offentliga inom-
husutrymmen 
när säkerhetsav-
stånd inte går att 
hålla. 

Rekommendat-
ion 23.04.2020- 

1–2 besökare 
tillåtna i ålder-
domshem, besö-
kare och personer 
i riskgrupp re-
kommenderas 
använda mun-
skydd såväl 
hemma som i 
ålderdomshem. 

- Rekommendat-
ion 8.10.2020- 

Riksomfattande 
rekommendat-
ion. 

 

- - Begränsning 
24.08.2020– 

- 

Länsi-Pohja SVD Rekommendat-
ion 

Allmän rekom-
mendation att i 
mån av möjlighet 
arbeta på distans 

Rekommendat-
ion 

Rekommenderas 
om säkerhetsav-
ståndet inte kan 
hållas. Ingen 

Rekommendat-
ion 

Antalet besökare 
på enheter inom 
äldreomsorgen 
har begränsats, 

- - - - - - 

https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
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för att minska 
kontakterna. 

allmän rekom-
mendation. 

specialåtgärder 
under besöken 
sedan våren. 
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Utöver de riksomfattande rekommendationerna och begränsningarna  är följande regionala rekommendationer och begränsningar i kraft: 
Sjukvårdsdistrikt Distansarbete 

rekommenderas 
Munskydd re-
kommenderas  

Effektivering av 
skydd av äldre 
och riskgrupper – 
Rekommendat-
ion om begräns-
ning av besök 

Övergång till 
avvikande under-
visningsar-
rangemang inom 
den grundläg-
gande utbild-
ningen  

Begränsning av 
förplägnadsrö-
relsers öppet-
hållning, serve-
ringstider och 
antal kundplat-
ser  

Stängning av 
offentliga ut-
rymmen 

Stängning av 
verksamhetsen-
heter inom 
social- och häl-
sovården samt 
av läroanstalter, 
daghem och 
motsvarande 
utrymmen 

Förbud för offent-
liga tillställningar  

Övrig rekom-
mendation eller 
begränsning 

- = Inga gällande rekommendationer eller begränsningar utöver de allmänna riksomfattande rekommendationerna eller begränsningarna (se s. 3) 

Åland 

Åland 

 

Rekommendat-
ion 30.10.2020- 

Rekommenderar 
distansarbete i 
mån av möjlig-
het. 

Rekommendat-
ion 15.11.2020- 

Munskydd för alla 
över 15 år i 
kollektivtrafik då 
man inte kan 
hålla avstånd. 

Rekommendat-
ion 30.10.2020- 

Dygnetruntbo-
ende: PCR testing 
vid inskrivning av 
alla nya klienter 
och vid förflytt. 

- - - - Rekommendation 
30.10.2020- 

Max 50 personer, 
men fler om man 
följer anvisningar. 

Rekommendat-
ion 15.11.2020- 

Alla inläggningar 
PCR-testats och 
snabb-PCR 
används som i 
utgångsnivån 
men kan ändras 
beroende på 
resurser eller för 
att underlätta 
vårflöden. 

https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
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Sjukvårdsdistriktens coronasidor 

Via länkarna nedan kan du se de regionala rekommendationerna och begränsningarna för varje sjukvårdsdistrikt. På 
sidorna finns samlad information om epidemiläget i sjukvårdsdistrikten. 

Södra Karelens social- och hälsovårdsdistrikt, Eksote (in English) 

Sydösterbottens sjukvårdsdistrikt 

Samkommunen för social- och hälsovårdstjänster i Södra Savolax, Essote  

Helsingfors och Nylands sjukvårdsdistrikt (på svenska) (in English)  

Rekommendationer och begränsningar i Helsingfors (på svenska) (in English) 

Samkommunen för Östra Savolax sjukvårdsdistrikt, Sosteri 

Samkommunen för social- och hälsovård i Kajanaland 

Centrala Tavastlands sjukvårdsdistrikt 

Mellersta Österbottens social- och hälsovårdssamkommun, Soite (på svenska) (in English)  

Mellersta Finlands sjukvårdsdistrikt 

Samkommunen för sjukvårds- och socialtjänster i Kymmenedalen, Kymsote 

Lapplands sjukvårdsdistrikt 

Koronaturvallinenlappi.fi (saame) (in English)  

Samkommunen för Länsi-Pohja sjukvårdsdistrikt 

Birkalands sjukvårdsdistrikt 

Samkommunen för sjukvårds- och socialtjänster i Norra Karelen, Siun sote (in English) 

Norra Österbottens sjukvårdsdistrikt 

Norra Savolax sjukvårdsdistrikt 

Päijät-Häme välfärdssamkommun  

Satakunta sjukvårdsdistrikt: 

Vasa sjukvårdsdistrikt 

 Egentliga Finland sjukvårdsdistrikt (på svenska) (in English) 

Ålands hälso- och sjukvård, ÅHS  

 

http://www.eksote.fi/koronavirus/Sivut/default.aspx
http://www.eksote.fi/Koronavirus/inenglish/Sivut/default.aspx
https://www.epshp.fi/hoitopalvelut/yhteispaivystys/paivystysapu_116117/ajankohtaista_koronaviruksesta
https://www.essote.fi/mikkelin-keskussairaala-on-varautunut-koronavirukseen/
https://www.hus.fi/ajankohtaista/koronavirus-covid-19/alueellinen-koronavirusepidemiatilanne-ja-suositukset
https://www.hus.fi/sv/aktuellt/coronavirus/det-regionala-coronavirusepidemilaget-och-rekommendationer
https://www.hus.fi/en/newsroom/coronavirus-covid-19/regional-situation-coronavirus-epidemic-and-issued-recommendations
https://www.hel.fi/helsinki/corona-sv/radgivnings/rekommendationerna-och-begransningarna
https://www.hel.fi/helsinki/corona-sv/radgivnings/rekommendationerna-och-begransningarna
https://www.hel.fi/helsinki/coronavirus-en/information/recommendations-and-restrictions-effective
https://www.sosteri.fi/koronavirus-sosterissa/
https://sote.kainuu.fi/ajankohtaista
https://www.khshp.fi/ajankohtaista-koronaviruksesta/
https://korona.soite.fi/
https://korona.soite.fi/sv/
https://korona.soite.fi/en/
https://www.ksshp.fi/fi-FI/Potilaalle/Koronatiedotus/Alueen_epidemiatilanne_ja_suositukset/KSSHPn_alueen_koronavirusepidemiatilanne(61030)
https://korona.kymsote.fi/kymenlaakson-tilanne-ja-suositukset/
https://www.lshp.fi/fi-FI/Sairaanhoitopiiri/Koronakatsaus/Koronasuositukset_ja_rajoitukset_Lapin_s(12405)
https://koronaturvallinenlappi.fi/
https://koronaturvallinenlappi.fi/se/valdosiidu/
https://koronaturvallinenlappi.fi/en/home/
https://www.lpshp.fi/fi/potilaille-ja-laheisille/tietoa-koronavirustilanteesta.html
https://www.tays.fi/fi-FI/Sairaanhoitopiiri/Koronavirus_COVID19/Pirkanmaan_koronavirustilanne_ja_suositukset
https://www.siunsote.fi/korona
https://www.siunsote.fi/fi/web/english/corona
https://oyskorona.fi/
https://www.psshp.fi/potilaat-ja-vierailijat/tietoa-koronaviruksesta
https://www.phhyky.fi/fi/asiakkaalle/koronavirus/
https://www.satasairaala.fi/koronavirus-covid-19
https://www.vaasankeskussairaala.fi/sv/for_patienter/aktuellt/coronavirus-covid-19/
https://www.vsshp.fi/sv/Sidor/Coronavirusepidemin-2020.aspx
https://www.vsshp.fi/sv/Sidor/Coronavirusepidemin-2020.aspx
https://www.vsshp.fi/en/Pages/Coronavirusepidemic-2020.aspx
https://www.ahs.ax/



