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Bakgrund 

Social- och hälsovårdsministeriet har den 7 september 2020 publicerat en handlingsplan för att genomföra 
rekommendationer och begränsningar enligt hybridstrategin efter det första skedet av covid-19-epidemin. Målet 
med handlingsplanen är att i enlighet med hybridstrategin förhindra att viruset sprids i samhället, att trygga 
hälso- och sjukvårdens bärkraft och att skydda särskilt de människor som hör till riskgrupperna. Epidemins 
lägesbild indelas i tre faser i handlingsplanen: basnivå, accelerationsfas och samhällsspridning. I handlingsplanen 
presenteras de principer för hur regionala och riksomfattande rekommendationer och begränsningar ska inriktas 
på ett ändamålsenligt sätt i olika skeden. Användningen av rekommendationer och begränsningar förutsätter en 
övergripande bedömning där besluten vägs i förhållande till epidemiologiska, sociala och ekonomiska 
konsekvenser samt grundläggande fri- och rättigheter.  

Regeringen fastställde den 15 oktober 2020 riksomfattande och regionala rekommendationer för att förhindra 
spridningen av coronaepidemin. I tabellen nedan presenteras förutom de allmänna riksomfattande 
rekommendationerna och begränsningarna de rekommendationer och begränsningar som gäller i varje 
sjukvårdsdistrikt. Uppgifterna beskriver läget under hela föregående kalendervecka (vecka 47, 16–22.11.2020). 
Uppgifterna baserar sig på de uppgifter som sjukvårdsdistrikten meddelar för varje vecka och tabellen 
uppdateras på onsdagar. 

Närmare uppgifter om författningsgrunden för åtgärderna, om behöriga myndigheter och om den regionala 
genomförbarheten finns i SHM:s handlingsplan i bilaga 2 (se länken nedan). 

 

Mer information: 

Statsrådets principbeslut VNK/2020/106 

Handlingsplan för genomförande av rekommendationer och begränsningar enligt hybridstrategin för hantering 
av coronakrisen efter covid-19-epidemins första fas (7.9.2020) 

Regeringen fastställde riksomfattande och regionala rekommendationer för att förhindra spridningen av 
coronaepidemin (15.10.2020) 

Statsrådet: Statsrådets begränsningar och rekommendationer under coronaepidemin 

SHM anvisar områdena om åtgärderna för att förhindra spridningen av coronavirusepidemin (24.11.2020) 

 

  

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162422
https://valtioneuvosto.fi/paatokset/paatos?decisionId=0900908f806d7705
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162422
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162422
https://valtioneuvosto.fi/-/10616/hallitus-linjasi-valtakunnallisista-ja-alueellisista-suosituksista-koronaepidemian-leviamisen-estamiseksi?languageId=sv_SE
https://valtioneuvosto.fi/-/10616/hallitus-linjasi-valtakunnallisista-ja-alueellisista-suosituksista-koronaepidemian-leviamisen-estamiseksi?languageId=sv_SE
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://stm.fi/-/stm-ohjeistaa-alueita-toimissa-koronavirusepidemian-leviamisen-estamiseksi?languageId=sv_SE
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I tabellen presenteras förutom de allmänna riksomfattande rekommendationerna och begränsningarna de rekommendationer och begränsningar som gäller i varje sjukvårdsdi-
strikt. Uppgifterna beskriver läget under hela föregående kalendervecka (vecka 47, 16–22.11.2020). Uppgifterna baserar sig på de uppgifter som sjukvårdsdistrikten meddelar för 
varje vecka och tabellen uppdateras på onsdagar.  
 Distansarbete 

rekommende-
ras 

 

Munskydd 
rekommende-
ras  

 

 

Effektivering 
av skydd av 
äldre och 
riskgrupper – 
Rekommen-
dation om 
begränsning av 
besök 

Övergång till 
avvikande 
undervisnings-
arrangemang 
inom den 
grundläggande 
utbildningen  

 

 

Begränsning av 
förplägnadsrö-
relsers öppet-
hållning, ser-
veringstider 
och antal 
kundplatser  

Stängning av 
offentliga 
utrymmen 

Stängning av 
verksamhets-
enheter inom 
social- och 
hälsovården 
samt av läro-
anstalter, 
daghem och 
motsvarande 
utrymmen 

Förbud för 
offentliga 
tillställningar  

 

 

Övrig rekom-
mendation 
eller begräns-
ning 

 

Riksomfat-
tande re-
kommendat-
ioner och 
restriktioner 

Finansministeriet 
och social- och 
hälsovårdsmi-
nisteriet rekom-
menderar di-
stansarbete i så 
stor omfattning 
som möjligt både 
inom den offent-
liga och den 
privata sektorn.  

 

THL:s rekom-
mendation om 
ansiktsmasker 
gäller för närva-
rande i hela 
landet Närmare 
rekommendat-
ioner om an-
vändning av 
mask i olika 
situationer beror 
på epidemifasen 
och kan variera 
områdesvis. 

Särskilt personer 
över 70 år bör 
undvika expone-
ring för coronavi-
ruset, eftersom 
de löper betydligt 
större risk att 
insjukna i en 
allvarlig variant 
av coronavirus-
sjukdomen. Till 
riskgruppen hör 
också kroniskt 
sjuka. 

Regionala re-
striktioner och 
rekommendat-
ioner beror på 
områdets epi-
demifas. 

För att förhindra 
spridningen av 
coronaviruset 
begränsas för-
plägnadsverk-
samheten enligt 
det rådande 
epidemiläget i 
området.  
(Se Statsrådets 
förordning: 
Begränsningar i 
förplägnadsrörel-
sernas verksam-
het 20.11.20) 

Regionala re-
striktioner och 
rekommendat-
ioner beror på 
områdets epi-
demifas. 

 Det finns region-
ala skillnader i 
restriktionerna 
och rekommen-
dationerna för 
samlingar bero-
ende på i vilken 
epidemifas om-
rådet befinner 
sig. (Se mer 
information) 

 

Mer inform-
ation: 

Statsrådets begränsningar och rekommendationer under coronaepidemin 

SHM anvisar områdena om åtgärderna för att förhindra spridningen av coronavirusepidemin (24.11.2020) 

https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset/rekommendation-for-medborgare-om-att-anvanda-ansiktsmasker
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset/rekommendation-for-medborgare-om-att-anvanda-ansiktsmasker
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset/rekommendation-for-medborgare-om-att-anvanda-ansiktsmasker
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset/rekommendation-for-medborgare-om-att-anvanda-ansiktsmasker
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset/rekommendation-for-medborgare-om-att-anvanda-ansiktsmasker
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset/rekommendation-for-medborgare-om-att-anvanda-ansiktsmasker
https://stm.fi/sv/-/de-striktare-begransningarna-for-forplagnadsrorelserna-fortsatter-i-fem-landskap-i-osterbotten-lindras-begransningarna
https://stm.fi/sv/-/de-striktare-begransningarna-for-forplagnadsrorelserna-fortsatter-i-fem-landskap-i-osterbotten-lindras-begransningarna
https://stm.fi/sv/-/de-striktare-begransningarna-for-forplagnadsrorelserna-fortsatter-i-fem-landskap-i-osterbotten-lindras-begransningarna
https://stm.fi/sv/-/de-striktare-begransningarna-for-forplagnadsrorelserna-fortsatter-i-fem-landskap-i-osterbotten-lindras-begransningarna
https://stm.fi/sv/-/de-striktare-begransningarna-for-forplagnadsrorelserna-fortsatter-i-fem-landskap-i-osterbotten-lindras-begransningarna
https://stm.fi/sv/-/de-striktare-begransningarna-for-forplagnadsrorelserna-fortsatter-i-fem-landskap-i-osterbotten-lindras-begransningarna
https://stm.fi/sv/-/de-striktare-begransningarna-for-forplagnadsrorelserna-fortsatter-i-fem-landskap-i-osterbotten-lindras-begransningarna
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://stm.fi/sv/-/social-och-halsovardsministeriets-anvisar-omradena-om-atgarderna-for-att-forhindra-spridningen-av-coronavirusepidemin
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Utöver de riksomfattande rekommendationerna och begränsningarna  är följande regionala rekommendationer och begränsningar i kraft: 
Sjukvårdsdistrikt Distansarbete 

rekommenderas 
Munskydd re-
kommenderas  

Effektivering av 
skydd av äldre 
och riskgrupper – 
Rekommendat-
ion om begräns-
ning av besök 

Övergång till 
avvikande 
undervisningsar-
rangemang inom 
den grundläg-
gande utbild-
ningen  

Begränsning av 
förplägnadsrö-
relsers öppet-
hållning, serve-
ringstider och 
antal kundplat-
ser  

Stängning av 
offentliga ut-
rymmen 

Stängning av 
verksamhetsen-
heter inom 
social- och häl-
sovården samt av 
läroanstalter, 
daghem och 
motsvarande 
utrymmen 

Förbud för of-
fentliga tillställ-
ningar  

Övrig rekom-
mendation eller 
begränsning 

- = Inga gällande rekommendationer eller begränsningar utöver de allmänna riksomfattande rekommendationerna eller begränsningarna (se s. 3) 

Regionförvaltningsverket i Södra Finland 

Helsingfors och 
Nylands SVD 

Rekommendat-
ion 

Om det inte är 
möjligt att arbeta 
på distans re-
kommenderas 
att måltiderna 
och kaffepauser-
na differentieras 
på arbetsplat-
serna och an-
vändningen av 
arbetstagarnas 
munskydd effek-
tiveras ytterli-
gare när säker-
hetsavstånden 
inte kan genom-
föras. 

Rekommendation 

Munskydd re-
kommenderas för 
personer över 15 
år, för förare och 
passagerare i 
taxibilar. Dessu-
tom rekommende-
ras användning av 
munskydd för 
högstadieskolor-
nas personal och 
elever. För perso-
nalen i daghem 
och lågstadiesko-
lor rekommende-
ras munskydd eller 
visir. 

Rekommendat-
ion 

Inomhus be-
gränsas antalet 
besökare och 
besökens längd. 
Som ny re-
kommendation 
övervakas 
dessa. 

Vid exponering 
ska en klass eller 
en skola övergå 
till distansunder-
visning enligt 
beslut av smitt-
skyddsläkare. 

Rekommendat-
ion 

Enligt statsrådets 
anvisningar. 

Begränsning 
23.11–13.12.20 

Antalet kunder i 
offentliga lokaler 
halveras. 

- Begränsning 
23.11–13.12.20 

Offentliga till-
ställningar för 
över 20 personer 
ordnas inte under 
tre veckor. Reg-
ionförvaltnings-
verket fattar 
beslut i ärendet. 

Begränsning 
23.11–13.12.20: 

Hobbyverksam-
het: Grupphob-
byverksamhet för 
vuxna (över 20 år) 
avbryts för tre 
veckor. Kommu-
nerna fattar 
beslut i ärendet 
och ger rekom-
mendationer till 
privata aktörer. 

Rekommendat-
ion  
23.11–13.12.20:  

Vid privata till-
ställningar re-
kommenderas 
högst 10 perso-
ner. 

Södra Karelens 
SVD 

Rekommendat-
ion 

Rekommendation 
9.10.2020– 

Rekommendat-
ion 

- - - - - - 

https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
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Utöver de riksomfattande rekommendationerna och begränsningarna  är följande regionala rekommendationer och begränsningar i kraft: 
Sjukvårdsdistrikt Distansarbete 

rekommenderas 
Munskydd re-
kommenderas  

Effektivering av 
skydd av äldre 
och riskgrupper – 
Rekommendat-
ion om begräns-
ning av besök 

Övergång till 
avvikande 
undervisningsar-
rangemang inom 
den grundläg-
gande utbild-
ningen  

Begränsning av 
förplägnadsrö-
relsers öppet-
hållning, serve-
ringstider och 
antal kundplat-
ser  

Stängning av 
offentliga ut-
rymmen 

Stängning av 
verksamhetsen-
heter inom 
social- och häl-
sovården samt av 
läroanstalter, 
daghem och 
motsvarande 
utrymmen 

Förbud för of-
fentliga tillställ-
ningar  

Övrig rekom-
mendation eller 
begränsning 

- = Inga gällande rekommendationer eller begränsningar utöver de allmänna riksomfattande rekommendationerna eller begränsningarna (se s. 3)

Kymmenedalens 
SVD 

Rekommendat-
ion 
25.9.2020– 

Rekommendat-
ion  
18.11–31.12.20 

Personalen inom 
småbarnspeda-
gogiken och 
inom skolan (kan 
vid behov ersät-
tas med visir). 

Direktiv om 
munskyddsan-
vändning inom 
andra stadiets 
utbildning. 

- - - - - Rekommendation  
30.11–31.12.20 

Omfattar inte 
tillställningar som 
ordnas. Vid till-
ställningar utom-
hus rekommen-
deras munskydd. 

Rekommendat-
ion  

7.10–21.12.2020: 
Turneringar 
mellan idrottslag 
förbjuds, gäller 
inte enskilda 
prestationer eller 
matcher mellan 
två lag.  

18.11-29.11.20: 
Privattillställ-
ningar max. 20 
personer 

30.11–21.12.2020: 
Privattillställ-
ningar max. 10 
personer 

Päijät-Häme SVD Rekommendat-
ion 9.10.2020– 

Rekommendat-
ion 16.11.2020– 

Har utvidgats till 
hela sjukvårdsdi-
striktet och andra 
stadiets utbild-
ning. 

Rekommendat-
ion 16.9.2020– 

- Rekommendat-
ion 

Samkommunen 
rekommenderar 
att begränsning-
en i statsrådets 
förordning iakt-
tas. 

- - - - 

https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
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Utöver de riksomfattande rekommendationerna och begränsningarna  är följande regionala rekommendationer och begränsningar i kraft: 
Sjukvårdsdistrikt Distansarbete 

rekommenderas 
Munskydd re-
kommenderas  

Effektivering av 
skydd av äldre 
och riskgrupper – 
Rekommendat-
ion om begräns-
ning av besök 

Övergång till 
avvikande 
undervisningsar-
rangemang inom 
den grundläg-
gande utbild-
ningen  

Begränsning av 
förplägnadsrö-
relsers öppet-
hållning, serve-
ringstider och 
antal kundplat-
ser  

Stängning av 
offentliga ut-
rymmen 

Stängning av 
verksamhetsen-
heter inom 
social- och häl-
sovården samt av 
läroanstalter, 
daghem och 
motsvarande 
utrymmen 

Förbud för of-
fentliga tillställ-
ningar  

Övrig rekom-
mendation eller 
begränsning 

- = Inga gällande rekommendationer eller begränsningar utöver de allmänna riksomfattande rekommendationerna eller begränsningarna (se s. 3) 

Egentliga Ta-
vastlands SVD 

Rekommendat-
ion 
(upphör 
31.12.2020) 

Rekommendat-
ion 
25.9.2020– 

- - Begränsning 
11.10.2020– 

- - - 12.10.2020-: 
Rekommendat-
ion om att avstå 
från att ordna 
privata tillställ-
ningar för fler än 
20 personer.  

28.10.2020-: 
Rekommendat-
ion om begräns-
ningar i vuxnas 
hobbyverksam-
het i grupp inom-
hus. 

 

Regionförvaltningsverket i Sydvästra Finland 

Egentliga Fin-
lands SVD 

Rekommendat-
ion 6.10.2020- 

Rekommendat-
ion 17.11.2020- 

Kommunerna 
rekommenderas 
att också i fort-
sättningen ha 
epidemibered-
skap så att det 
går snabbt för 
grundskolelever 
att ta i bruk 

Rekommendat-
ion 15.9.2020- 

Åbo:  
Rekommendat-
ion 17.11.2020- 

På epidemiom-
rådet övergår 
23.11 andra 
stadiets yrkes-
läroanstalter i 
Åbo från distans-
undervisning till 
Utbildningssty-

- - - Rekommendat-
ion 20.10.2020- 

Rekommendat-
ion att ordna 
offentliga till-
ställningar och 
allmänna sam-
mankomster för 
över 20 personer 
inomhus och 
utomhus endast 

Rekommendat-
ion  

27.10.2020-: 
I all fritidsverk-
samhet ska man 
komma ihåg 
tillräckliga av-
stånd, hänvisning 
THL/UKM anvis-
ning.  

https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
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munskydd om 
situationen 
kräver detta. 

relsens hybrid-
modell. 

 

när arrangören 
kan garantera 
deltagarnas 
säkerhet. 

17.11.2020-: 
Privattillställ-
ningar: Inga 
samlingar för mer 
än 20 personer 
ska ordnas. När 
vinterns festsä-
song närmar sig 
är det viktigt att 
komma ihåg att 
man under denna 
tid inte bör ordna 
julfester eller 
andra samlingar 
inomhus. 

30.11.2020-: 
Användning av 
munskydd  för 
lärare i grundsko-
lan. 
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Utöver de riksomfattande rekommendationerna och begränsningarna  är följande regionala rekommendationer och begränsningar i kraft: 
Sjukvårdsdistrikt Distansarbete 

rekommenderas 
Munskydd re-
kommenderas  

Effektivering av 
skydd av äldre 
och riskgrupper – 
Rekommendat-
ion om begräns-
ning av besök 

Övergång till 
avvikande 
undervisningsar-
rangemang inom 
den grundläg-
gande utbild-
ningen  

Begränsning av 
förplägnadsrö-
relsers öppet-
hållning, serve-
ringstider och 
antal kundplat-
ser  

Stängning av 
offentliga ut-
rymmen 

Stängning av 
verksamhetsen-
heter inom 
social- och häl-
sovården samt av 
läroanstalter, 
daghem och 
motsvarande 
utrymmen 

Förbud för of-
fentliga tillställ-
ningar  

Övrig rekom-
mendation eller 
begränsning 

- = Inga gällande rekommendationer eller begränsningar utöver de allmänna riksomfattande rekommendationerna eller begränsningarna (se s. 3) 

Satakunta SVD Den riksomfat-
tande rekom-
mendationen om 
distansarbete 
gäller. 

Rekommendat-
ion 

Se Rekommen-
dation för an-
vändning av 
munskydd i 
Satakunta 

Den riksomfat-
tande rekom-
mendationen för 
skydd av äldre 
och riskgrupper 
gäller. 

- I enlighet med 
statsrådets före-
skrifter. 

- - - Rekommenderas 
att inga privattill-
ställningar för fler 
än 50 personer 
ordnas. 

 

Regionförvaltningsverket i Västra och Inre Finland 

Birkalands SVD Rekommendat-
ion 6.10.2020- 

Rekommendat-
ion 29.9.2020- 

Utvidgad mun-
skyddsrekom-
mendation:  

- I andra stadiets 
utbildning fram 
till slutet av 
höstterminen 
(tillagd 24.11). 

- I universitet och 
högskolor (tillagd 
6.10). 

- På alla offent-
liga och privata 
arbetsplatser vid 

Rekommendat-
ion 25.9.2020- 

- Begränsning 
11.10.2020– 

Enligt statsrådets 
anvisningar. 

- - Begränsning 
22.9.2020– 

Enligt regionför-
valtningsverkets 
föreskrift. 

Rekommendat-
ion 
28.9.2020– 

- Allmän mun-
skyddsrekom-
mendation för 
hälsovården. 

- Rekommendat-
ion om att privata 
tillställningar 
tillsvidare inte 
ska ordnas för 
mer än för 10 
personer (änd-
ring 24.11) och 
även vid mindre 
tillställningar ska 

https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://www.satasairaala.fi/koronavirus-covid-19/kasvomaskien-kayttosuositus-satakunnan-alueella
https://www.satasairaala.fi/koronavirus-covid-19/kasvomaskien-kayttosuositus-satakunnan-alueella
https://www.satasairaala.fi/koronavirus-covid-19/kasvomaskien-kayttosuositus-satakunnan-alueella
https://www.satasairaala.fi/koronavirus-covid-19/kasvomaskien-kayttosuositus-satakunnan-alueella
https://www.satasairaala.fi/koronavirus-covid-19/kasvomaskien-kayttosuositus-satakunnan-alueella
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alla möten och 
när man rör sig 
på arbetsplatsen 
(tillagd 24.11). 

- Vid samlingar 
inomhus (konser-
ter och andra 
musikevene-
mang, teaterföre-
ställningar och 
andra evene-
mang inom 
scenkonst, 
ishockeymatcher 
och andra id-
rottsevenemang; 
kyrkliga tillställ-
ningar och andra 
religiösa sam-
mankomster; 
utrymmen för 
inomhusmotion 
vid andra till-
fällen än under 
idrottsprestat-
ioner och när 
man tvättar sig; 
museer, biblio-
tek, gallerier; 
butiker, köp-
centra, ämbets-
verk och andra 
lokaler där ären-
den uträttas; 
nöjes- och tema-
parker inomhus, 
kongresser som 
arrangeras inom-
hus, mässor, 
utställningar och 
andra motsva-
rande tillställ-
ningar; lokaler för 

munskydd an-
vändas om det 
inte går att hålla 
säkerhetsav-
stånd.  

 - I hobbyverk-
samheten för 
personer över 20 
år rekommende-
ras att lag- och 
kontaktgrenar-
nas hobby-, 
match- och 
tävlingsverksam-
het inomhus 
avbryts under 
tiden 26.11-15.12. 
Begränsningen 
gäller inte sådan 
hobbyverksam-
het för vuxna där 
deltagarnas 
säkerhetsavstånd 
de facto bevaras 
under hela öv-
ningen. 

- I simhallar, 
badinrättningar 
och allmänna 
bastur rekom-
menderas att 
antalet besökare 
halveras. Dessu-
tom rekommen-
deras att det för 
äldre personer 
reserveras be-
sökstider som är 
avsedda enbart 
för dem. 
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penningspel- och 
vadslagnings-
tjänster; evene-
mang på avgrän-
sad plats utom-
hus där ett stort 
antal personer 
samlas t.ex. stora 
utomhuskonser-
ter, festivaler 
m.m.). 
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Utöver de riksomfattande rekommendationerna och begränsningarna  är följande regionala rekommendationer och begränsningar i kraft: 
Sjukvårdsdistrikt Distansarbete 

rekommenderas 
Munskydd re-
kommenderas  

Effektivering av 
skydd av äldre 
och riskgrupper – 
Rekommendat-
ion om begräns-
ning av besök 

Övergång till 
avvikande 
undervisningsar-
rangemang inom 
den grundläg-
gande utbild-
ningen  

Begränsning av 
förplägnadsrö-
relsers öppet-
hållning, serve-
ringstider och 
antal kundplat-
ser  

Stängning av 
offentliga ut-
rymmen 

Stängning av 
verksamhetsen-
heter inom 
social- och häl-
sovården samt av 
läroanstalter, 
daghem och 
motsvarande 
utrymmen 

Förbud för of-
fentliga tillställ-
ningar  

Övrig rekom-
mendation eller 
begränsning 

- = Inga gällande rekommendationer eller begränsningar utöver de allmänna riksomfattande rekommendationerna eller begränsningarna (se s. 3) 

Mellersta Fin-
lands SVD 

Rekommendat-
ion 
1.4.2020– 

Jyväskylä stad:  
Rekommendat-
ion  
26.10–31.12.20 

Inom den grund-
läggande utbild-
ningen mun-
skyddsplikt för 
arbetstagarna i 
stället för den 
tidigare rekom-
mendationen. 
Avsikten är att 
trygga tillgången 
på personal vid 
karantänsituat-
ioner. 

Jyväskylä stad:  
Rekommendat-
ion 
30.10.2020– 

Besökare ska 
vara är friska och 
rekommenderas 
att använda 
munskydd under 
besöket. Det 
rekommenderas 
att man på 
förhand kontak-
tar avdelningen 
för att komma 
överens om 
besöket. Då 
berättar man 
också om det 
som nämns ovan 
och berättar om 
säkerhetsanvis-
ningarna: mun-
skyddsrekom-
mendation, 
användning av 
handdesinfekt-
ion, upprätthål-
lande av säker-

Rekommendation  
1.10–31.12.20 

- Rekommendat-
ion 

- Jyväskylä:  
Rekommendat-
ion 
6.10.2020–  

Staden rekom-
menderar att 
man vid alla 
offentliga till-
ställningar obe-
roende av delta-
garantal ska 
kräva att säker-
hetsavstånden 
ska kunna hållas, 
det ska gå att ha 
en god handhy-
gien och undvika 
att köer och 
rusning uppstår. 
Det rekommen-
deras att antalet 
deltagare i of-
fentliga tillställ-
ningar inomhus 
uppgår till hälf-
ten av det nor-
mala antalet 
platser. 

- 

https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
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hetsavstånd och 
undvikande av 
fysisk kontakt 
med den boende 
under besöket. 
Det rekommen-
deras att max 2 
personer åt 
gången kommer. 
Besöket kan 
genomföras 
utomhus, i ett 
separat rum på 
vårdinrättningen 
eller i den boen-
des rum. Besö-
kare ska undvika 
att röra sig extra i 
allmänna ut-
rymmen. Anstal-
ten tillhandahål-
ler munskydd vid 
behov. 
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Utöver de riksomfattande rekommendationerna och begränsningarna  är följande regionala rekommendationer och begränsningar i kraft: 
Sjukvårdsdistrikt Distansarbete 

rekommenderas 
Munskydd re-
kommenderas  

Effektivering av 
skydd av äldre 
och riskgrupper – 
Rekommendat-
ion om begräns-
ning av besök 

Övergång till 
avvikande 
undervisningsar-
rangemang inom 
den grundläg-
gande utbild-
ningen  

Begränsning av 
förplägnadsrö-
relsers öppet-
hållning, serve-
ringstider och 
antal kundplat-
ser  

Stängning av 
offentliga ut-
rymmen 

Stängning av 
verksamhetsen-
heter inom 
social- och häl-
sovården samt av 
läroanstalter, 
daghem och 
motsvarande 
utrymmen 

Förbud för of-
fentliga tillställ-
ningar  

Övrig rekom-
mendation eller 
begränsning 

- = Inga gällande rekommendationer eller begränsningar utöver de allmänna riksomfattande rekommendationerna eller begränsningarna (se s. 3) 

Södra Österbot-
tens SVD 

- Allmän mun-
skyddsrekom-
mendation 

- Alajärvi, Vindala, 
Soini: 
Begränsning 
23.11–6.12.2020 

Klasserna 7-9 i 
Soini i distansun-
dervisning. Alla 
enheter och 
elever inom 
förskoleundervis-
ningen och den 
grundläggande 
utbildningen i 
Alajärvi och 
Vindala övergår 
till distansunder-
visning från och 
med 23.11.2020 
fram till 6.12.2020. 
Mer information 
om arrange-
mangen i skolorna 
finns i Wilma och 
på skolornas egna 
sidor. 

- Begränsning 
20.11–4.12.2020 

Biblioteken 
inleder utlåning-
en i de meröppna 
biblioteken så 
snart som möj-
ligt. Närmare 
information om 
tidpunkten ges 
senare. Biblio-
tekens övriga 
lokaler öppnas 
och biblioteksbi-
len inleder sin 
verksamhet 
7.12.2020. 

Alajärvi: 
Begränsning 
20.11–6.12.2020 

Koulumäki dag-
hem är stängt 
fram till 
6.12.2020. Verk-
samheten inom 
den öppna små-
barnspedagogi-
ken har tills 
vidare avbrutits. 

Alajärvi, Vin-
dala, Soini: 
Rekommendat-
ion  
20.11–4.12.2020 

Tillställningar 
och offentliga 
evenemang för 
över 50 personer 
som ordnas i 
Alajärvi stads 
område förbjuds 
under perioden 
20.11-4.12.2020. 
Likaså ger Ala-
järvi stad och 
grundtryggheten 
i Järvi-
Pohjanmaa en 
stark rekommen-
dation om att 
lagidrotten och 
lagidrottens 
tävlingsverksam-
het pausas.  

Dessutom ges en 
stark rekommen-
dation om att 

Alajärvi, Vin-
dala, Soini: 
Rekommendat-
ion  
20.11–6.12.2020 

En stark rekom-
mendation om 
att tillställningar 
för över 20 per-
soner inte ordnas 
inomhus eller 
utomhus. 

Gymnasieunder-
visningen i Ala-
järvi och Vindala 
genomförs som 
distansstudier till 
terminens slut.  

Höstens student-
fester ordnas i 
samband med 
festen våren 
2021.  

All hobby- och 
fritidsverksamhet 
i bildningsväsen-
dets lokaler i 

https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
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tillställningar 
med över 20 
personer inte 
ordnas inomhus 
eller utomhus.  

En stark rekom-
mendation ges 
också om att 
personer över 15 
år använder 
munskydd även i 
hobbyverksam-
het.  

En stark rekom-
mendation om 
att tillställningar 
med över 20 
personer inte 
ordnas inomhus 
eller utomhus. En 
stark rekommen-
dation ges om att 
lagidrottsverk-
samhet och 
tävlingsverksam-
het inom lagid-
rott pausas i 
Soini. 

 

Alajärvi stad och 
Vindala kommun 
avbryts fram till 
6.12.2020.  

Enhetsskolans 
gymnastiksal, 
gym och simbas-
säng stängs från 
och med 20.11 i 
Soini, likaså 
stängs Nuopparis 
lokaler från och 
med 20.11.  

Nelimark-
kamuseet är 
stängt fram till 
6.12.2020. 

Alajärvi musikin-
stitut och bild-
konstskolan Eero 
fortsätter med 
distansundervis-
ning till termi-
nens slut. 

All närundervis-
ning vid Järvi-
Pohjanmaa 
medborgarinsti-
tut har avbrutits 
fram till 
6.12.2020. 
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Utöver de riksomfattande rekommendationerna och begränsningarna  är följande regionala rekommendationer och begränsningar i kraft: 
Sjukvårdsdistrikt Distansarbete 

rekommenderas 
Munskydd re-
kommenderas  

Effektivering av 
skydd av äldre 
och riskgrupper – 
Rekommendat-
ion om begräns-
ning av besök 

Övergång till 
avvikande 
undervisningsar-
rangemang inom 
den grundläg-
gande utbild-
ningen  

Begränsning av 
förplägnadsrö-
relsers öppet-
hållning, serve-
ringstider och 
antal kundplat-
ser  

Stängning av 
offentliga ut-
rymmen 

Stängning av 
verksamhetsen-
heter inom 
social- och häl-
sovården samt av 
läroanstalter, 
daghem och 
motsvarande 
utrymmen 

Förbud för of-
fentliga tillställ-
ningar  

Övrig rekom-
mendation eller 
begränsning 

- = Inga gällande rekommendationer eller begränsningar utöver de allmänna riksomfattande rekommendationerna eller begränsningarna (se s. 3) 

Mellersta Öster-
bottens SVD 

Rekommendat-
ion  

Rekommendat-
ion 3.9.2020- 

Rekommendat-
ion 16.3.2020- 

- - - - - - 

Vasa SVD - Rekommendat-
ion 
24.11-31.12.20 

Rekommendat-
ionen fortsätter 
till slutet av året i 
hela området. I 
högstadiet lättar 
man på rekom-
mendationen 
(det ska fortsätt-
ningsvis finnas 
möjlighet att 
använda mun-
skydd). 

- - - - - - Rekommendat-
ion 
24.11-31.12.20 

Antal deltagare 
vid privata till-
ställningar: 

Den tidigare 
rekommendat-
ionen lindrades 
för vissa kommu-
ners del: Närpes, 
Pedersöre, Ja-
kobstad, Larsmo, 
Nykarleby. 

 

Regionförvaltningsverket i Östra Finland 

Södra Savolax 
SVD 

S:t Michel, 
stadsfunktioner: 
Rekommendat-
ion  
16–22.11.2020 

Anknyter till 

Rekommendat-
ion 

Rekommendat-
ion på basnivå 
om munskydd i 
kollektivtrafik, i 

- - - - - - - 

https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
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stadshusets och 
ämbetshusets 
[verksamhet]. 

allmänna ut-
rymmen där 
säkerhetsavstånd 
inte kan hållas, 
när man tar sig 
till coronatest 
och när man rör 
sig för att sätta 
sig i frivillig 
karantän. 
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Utöver de riksomfattande rekommendationerna och begränsningarna  är följande regionala rekommendationer och begränsningar i kraft: 
Sjukvårdsdistrikt Distansarbete 

rekommenderas 
Munskydd re-
kommenderas  

Effektivering av 
skydd av äldre 
och riskgrupper – 
Rekommendat-
ion om begräns-
ning av besök 

Övergång till 
avvikande 
undervisningsar-
rangemang inom 
den grundläg-
gande utbild-
ningen  

Begränsning av 
förplägnadsrö-
relsers öppet-
hållning, serve-
ringstider och 
antal kundplat-
ser  

Stängning av 
offentliga ut-
rymmen 

Stängning av 
verksamhetsen-
heter inom 
social- och häl-
sovården samt av 
läroanstalter, 
daghem och 
motsvarande 
utrymmen 

Förbud för of-
fentliga tillställ-
ningar  

Övrig rekom-
mendation eller 
begränsning 

- = Inga gällande rekommendationer eller begränsningar utöver de allmänna riksomfattande rekommendationerna eller begränsningarna (se s. 3) 

Östra Savolax 
SVD 

Rekommendat-
ion  
15.10–31.12.2020 

Riksomfattande 
rekommendation 
om distansarbete 
för den offentliga 
förvaltningen och 
för privata sek-
torn. 

Rekommendat-
ion  
3.10–15.12.20 

Utvidgad mun-
skyddsrekom-
mendation från 
3.10.2020, 
samma innehåll 
som Institutet för 
välfärd och 
hälsa/rekommen
dationen för 
accelerationsfa-
sen. För person-
liga assistenter 
rekommenderas 
kirurgiskt mun- 
och nässkydd i 
stället för visir. 
Fortsättningen 
bedöms 
15.12.2020. 

Rekommendat-
ion  
3.10–15.12.20 

Stark rekom-
mendation om 
att undvika besök 
vid alla bäddav-
delningar och 
serviceboenden, 
med undantag för 
vård i livets 
slut-
skede/patienter i 
kritiskt tillstånd. 

- - - - - Begränsning 
5.10–15.12.20 

Dessutom över-
gick alla som 
utför patientar-
bete inom Sosteri 
från och med 
5.10.2020 till att 
bära kirurgiska 
masker vid när-
kontakter tills 
vidare. Bedöm-
ning om fortsätt-
ningen 
15.12.2020. 

 

Norra Savolax 
SVD 

Riksomfattande 
rekommendation 

Riksomfattande 
rekommendation 

Den regionala 
arbetsgruppen 
rekommenderar 

Riksomfattande 
rekommendation  

 

Rekommendat-
ion (9.11.2020–) 

Distansundervis-
ning, om expone-
ringssituation/på 

Riksomfattande 
rekommendation 

Rautalampi: 
Stängning av 
lokaler 
(20-29.11.2020): 

Simhall, gym, 

- RFV:s gällande 
begränsning. 

- 

https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
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att munskydd 
fortfarande 
används aktivt 
inomhus när 
säkerhetsavstån-
den inte kan 
iakttas i prakti-
ken. 

beslut av FHV-
läkaren. 

Rautalampi: 
20-27.11.2020: 
Alla har övergått 
till distansunder-
visning. 

gymnastiksal och 
ungdomslokaler 
stängda. Kom-
munkansliet och 
det meröppna 
biblioteket 
stängda. 
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Utöver de riksomfattande rekommendationerna och begränsningarna  är följande regionala rekommendationer och begränsningar i kraft: 
Sjukvårdsdistrikt Distansarbete 

rekommenderas 
Munskydd re-
kommenderas  

Effektivering av 
skydd av äldre 
och riskgrupper – 
Rekommendat-
ion om begräns-
ning av besök 

Övergång till 
avvikande 
undervisningsar-
rangemang inom 
den grundläg-
gande utbild-
ningen  

Begränsning av 
förplägnadsrö-
relsers öppet-
hållning, serve-
ringstider och 
antal kundplat-
ser  

Stängning av 
offentliga ut-
rymmen 

Stängning av 
verksamhetsen-
heter inom 
social- och häl-
sovården samt av 
läroanstalter, 
daghem och 
motsvarande 
utrymmen 

Förbud för of-
fentliga tillställ-
ningar  

Övrig rekom-
mendation eller 
begränsning 

- = Inga gällande rekommendationer eller begränsningar utöver de allmänna riksomfattande rekommendationerna eller begränsningarna (se s. 3) 

Norra Karelens 
SVD 

Joensuu: 
Rekommendat-
ion  
20–27.11.2020 

Högskolornas 
tillfälliga över-
gång till distans-
undervisning 
med beaktande 
av behovet av 
nödvändig när-
undervisning. 

Rekommendat-
ion  
19–27.11.2020 

Joensuu:  
Kollektivtrafik, 
offentliga inom-
huslokaler och 
evenemang. 
Utbildnings- och 
tidiga tjänster / 
gymnasium, 
vuxengymna-
sium, andra 
stadiets utbild-
ning, konservato-
riet. Motions-
tjänster / simhall, 
motionsutrym-
men. Kulturtjäns-
ter: Personalen 
inom alla kultur-
tjänster och 
evenemang samt 
kunder / Med-
borgarinstitutet / 
ungdomslokaler / 
Rupla och Yhtei-
sötalo Satama 

Rekommendation 
(23.9.2020–) 

- - Joensuu: 
Begränsning 
20–27.11.2020 

Gym som förval-
tas av staden, 
bastuutrymmen i 
stadens simhall, 
Carelicum kund-
servicepunkt. 
Antalet besökare 
i simhallarna 
begränsas. 

- Joensuu: 
Rekommendation 
20.11.2020– 

Gymnasierna i 
Joensuu förbere-
der sig på att 
ordna höstens 
studentfester 
som ett internt 
evenemang för 
skolfolket. 

Joensuu: 
Begränsning 
23–27.11.2020 

Hobbyverksam-
het som gäller 
inomhusmotion 
för vuxna avbryts 
tillfälligt: Med-
borgarinstitutet, 
stadens motions-
tjänster. 

Begränsningen 
gäller tills vidare. 
Medborgarinsti-
tutets gruppmot-
iosverksamhet 
avbryts tills 
vidare för grup-
perna i Joensuu. 
Beredskapsled-
ningsgrupperna i 
de övriga eko-
nomiska region-
erna vid institu-
tet drar upp 
riktlinjer för hur 
gruppmotions-
timmarna ska 

https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
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Rekommendat-
ionen gäller tills 
vidare. I Joensuu 
THL:s mun-
skyddsrekom-
mendation för 
accelerationsfa-
sen, i övriga 
landskapet 
THL:s mun-
skyddsrekom-
mendation för 
basnivån. 

ordnas. Avbrottet 
gäller även 
match- och 
tävlingsevene-
mang som ord-
nas i Joensuu. 
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Utöver de riksomfattande rekommendationerna och begränsningarna  är följande regionala rekommendationer och begränsningar i kraft: 
Sjukvårdsdistrikt Distansarbete 

rekommenderas 
Munskydd re-
kommenderas  

Effektivering av 
skydd av äldre 
och riskgrupper – 
Rekommendat-
ion om begräns-
ning av besök 

Övergång till 
avvikande 
undervisningsar-
rangemang inom 
den grundläg-
gande utbild-
ningen  

Begränsning av 
förplägnadsrö-
relsers öppet-
hållning, serve-
ringstider och 
antal kundplat-
ser  

Stängning av 
offentliga ut-
rymmen 

Stängning av 
verksamhetsen-
heter inom 
social- och häl-
sovården samt av 
läroanstalter, 
daghem och 
motsvarande 
utrymmen 

Förbud för of-
fentliga tillställ-
ningar  

Övrig rekom-
mendation eller 
begränsning 

- = Inga gällande rekommendationer eller begränsningar utöver de allmänna riksomfattande rekommendationerna eller begränsningarna (se s. 3) 

Regionförvaltningsverket i Norra Finland 

Norra Österbot-
tens SVD 

Rekommendat-
ion 
26.11-18.12.20 

Rekommendat-
ion 
26.11-18.12.20 

Utvidgad mun-
skyddsrekom-
mendation > 15 
år, offentliga 
lokaler och 
publikevene-
mang, utbild-
ningen på andra 
stadiet, arbets-
platser. 

Rekommendation 
26.11-18.12.20 

Rekommendation 
om att undvika 
besök hos perso-
ner i riskgrupp 10 
dygn efter att 
man deltagit i 
verksamhet där 
förhöjd smittorisk 
förekommer. 

- - - - - Rekommendat-
ion  
26.11–18.12.20: 
Utvidgat distans-
arbete, distans-
möten, inga 
privata tillställ-
ningar med över 
10 personer, 
preciserade 
rekommendat-
ioner för hobby-
grupper. 

Begränsning 
12.10.2020–: 
Universell an-
vändning av 
kirurgiskt mun-
skydd inom 
hälsovården vid 
närkontakt med 
patienter. 

Kajanalands SVD Rekommendat-
ion 

Rekommendat-
ion 

Rekommendation - - - - Begränsning 
1–30.11.2020 
RFV:s föreskrift. 

- 

 

https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
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Utöver de riksomfattande rekommendationerna och begränsningarna  är följande regionala rekommendationer och begränsningar i kraft: 
Sjukvårdsdistrikt Distansarbete 

rekommenderas 
Munskydd re-
kommenderas  

Effektivering av 
skydd av äldre 
och riskgrupper – 
Rekommendat-
ion om begräns-
ning av besök 

Övergång till 
avvikande 
undervisningsar-
rangemang inom 
den grundläg-
gande utbild-
ningen  

Begränsning av 
förplägnadsrö-
relsers öppet-
hållning, serve-
ringstider och 
antal kundplat-
ser  

Stängning av 
offentliga ut-
rymmen 

Stängning av 
verksamhetsen-
heter inom 
social- och häl-
sovården samt av 
läroanstalter, 
daghem och 
motsvarande 
utrymmen 

Förbud för of-
fentliga tillställ-
ningar  

Övrig rekom-
mendation eller 
begränsning 

- = Inga gällande rekommendationer eller begränsningar utöver de allmänna riksomfattande rekommendationerna eller begränsningarna (se s. 3) 

Regionförvaltningsverket i Lappland 

Lapplands SVD Rekommendat-
ion 15.10.2020- 

Riksomfattande 
rekommendat-
ion. 

Rekommendat-
ion 9.10.2020- 

I offentliga inom-
husutrymmen 
när säkerhetsav-
stånd inte går att 
hålla. 

Rekommendat-
ion 23.4.2020- 

1–2 besökare 
tillåtna i ålder-
domshem, besö-
kare och perso-
ner i riskgrupp 
rekommenderas 
använda mun-
skydd såväl 
hemma som i 
ålderdomshem. 

- Rekommendat-
ion 8.10.2020- 

Riksomfattande 
rekommendat-
ion. 

 

- - Begränsning 
24.08.2020– 

- 

Länsi-Pohja SVD Rekommendat-
ion 

Rekommendat-
ion 

Rekommendat-
ion 

- - - - - - 

 

Åland 

Åland 

 

Rekommendat-
ion 30.10.2020- 

Rekommenderar 
distansarbete i 
mån av möjlig-
het. 

Rekommendat-
ion 15.11.2020- 

Munskydd för alla 
över 15 år i kol-
lektivtrafik då 
man inte kan 
hålla avstånd. 

Rekommendat-
ion  

30.10.2020-: 
Dygnetruntbo-
ende: PCR-
testning vid 
inskrivning av 

- - - - Rekommendat-
ion 30.10.2020- 

Max 50 personer, 
men fler om man 
följer anvisning-
ar. 

Rekommendat-
ion 15.11.2020- 

Alla inläggningar 
PCR-testats och 
snabb-PCR 
används som i 
utgångsnivån 

https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
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alla nya klienter 
och vid förflytt-
ning mellan 
enheter. 

12.10.2020-: 
Universal ma-
sking inom sjuk-
vård och omsorg i 
patient och 
kundarbete. 

men kan ändras 
beroende på 
resurser eller för 
att underlätta 
vårflöden. 
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Sjukvårdsdistriktens coronasidor 

Via länkarna nedan kan du se de regionala rekommendationerna och begränsningarna för varje sjukvårdsdistrikt. På 
sidorna finns samlad information om epidemiläget i sjukvårdsdistrikten. 

Södra Karelens social- och hälsovårdsdistrikt, Eksote 

Sydösterbottens sjukvårdsdistrikt 

Samkommunen för social- och hälsovårdstjänster i Södra Savolax, Essote 

Helsingfors och Nylands sjukvårdsdistrikt (på svenska) (in English)  

Rekommendationer och begränsningar i Helsingfors (på svenska) (in English) 

Samkommunen för Östra Savolax sjukvårdsdistrikt, Sosteri 

Samkommunen för social- och hälsovård i Kajanaland 

Centrala Tavastlands sjukvårdsdistrikt 

Mellersta Österbottens social- och hälsovårdssamkommun, Soite (på svenska) (in English) 

Mellersta Finlands sjukvårdsdistrikt 

Samkommunen för sjukvårds- och socialtjänster i Kymmenedalen, Kymsote 

Lapplands sjukvårdsdistrikt 

Koronaturvallinenlappi.fi (saame) (in English)  

Samkommunen för Länsi-Pohja sjukvårdsdistrikt 

Birkalands sjukvårdsdistrikt 

Samkommunen för sjukvårds- och socialtjänster i Norra Karelen, Siun sote 

Norra Österbottens sjukvårdsdistrikt 

Norra Savolax sjukvårdsdistrikt 

Päijät-Häme välfärdssamkommun  

Satakunta sjukvårdsdistrikt: 

Vasa sjukvårdsdistrikt 

Egentliga Finlands sjukvårdsdistrikt (på svenska) (in English) 

Ålands hälso- och sjukvård, ÅHS  

http://www.eksote.fi/koronavirus/Sivut/default.aspx
https://www.epshp.fi/hoitopalvelut/yhteispaivystys/paivystysapu_116117/ajankohtaista_koronaviruksesta
https://www.essote.fi/mikkelin-keskussairaala-on-varautunut-koronavirukseen/
https://www.hus.fi/ajankohtaista/koronavirus-covid-19/alueellinen-koronavirusepidemiatilanne-ja-suositukset
https://www.hus.fi/sv/aktuellt/coronavirus/det-regionala-coronavirusepidemilaget-och-rekommendationer
https://www.hus.fi/en/newsroom/coronavirus-covid-19/regional-situation-coronavirus-epidemic-and-issued-recommendations
https://www.hel.fi/helsinki/korona-fi/koronaneuvonta/voimassa-olevat-suositukset-ja-rajoitukset
https://www.hel.fi/helsinki/corona-sv/radgivnings/rekommendationerna-och-begransningarna
https://www.hel.fi/helsinki/coronavirus-en/information/recommendations-and-restrictions-effective
https://www.sosteri.fi/koronavirus-sosterissa/
https://sote.kainuu.fi/ajankohtaista
https://www.khshp.fi/ajankohtaista-koronaviruksesta/
https://korona.soite.fi/
https://korona.soite.fi/sv/
https://korona.soite.fi/en/
https://www.ksshp.fi/fi-FI/Potilaalle/Koronatiedotus/Alueen_epidemiatilanne_ja_suositukset/KSSHPn_alueen_koronavirusepidemiatilanne(61030)
https://korona.kymsote.fi/kymenlaakson-tilanne-ja-suositukset/
https://www.lshp.fi/fi-FI/Sairaanhoitopiiri/Koronakatsaus/Koronasuositukset_ja_rajoitukset_Lapin_s(12405)
https://koronaturvallinenlappi.fi/
https://koronaturvallinenlappi.fi/se/valdosiidu/
https://koronaturvallinenlappi.fi/en/home/
https://www.lpshp.fi/fi/potilaille-ja-laheisille/tietoa-koronavirustilanteesta.html
https://www.tays.fi/fi-FI/Sairaanhoitopiiri/Koronavirus_COVID19/Pirkanmaan_koronavirustilanne_ja_suositukset
https://www.siunsote.fi/korona
https://oyskorona.fi/
https://www.psshp.fi/potilaat-ja-vierailijat/tietoa-koronaviruksesta
https://www.phhyky.fi/fi/asiakkaalle/koronavirus/
https://www.satasairaala.fi/koronavirus-covid-19
https://www.vaasankeskussairaala.fi/potilaille/ajankohtaista/koronavirus-covid-19/
https://www.vsshp.fi/fi/Sivut/Koronavirusepidemia-2020.aspx
https://www.vsshp.fi/sv/Sidor/Coronavirusepidemin-2020.aspx
https://www.vsshp.fi/en/Pages/Coronavirusepidemic-2020.aspx
https://www.ahs.ax/



