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Bakgrund 

Social- och hälsovårdsministeriet har den 7 september 2020 publicerat en handlingsplan för att genomföra 
rekommendationer och begränsningar enligt hybridstrategin efter det första skedet av covid-19-epidemin. Målet 
med handlingsplanen är att i enlighet med hybridstrategin förhindra att viruset sprids i samhället, att trygga 
hälso- och sjukvårdens bärkraft och att skydda särskilt de människor som hör till riskgrupperna. Epidemins 
lägesbild indelas i tre faser i handlingsplanen: basnivå, accelerationsfas och samhällsspridning. I handlingsplanen 
presenteras de principer för hur regionala och riksomfattande rekommendationer och begränsningar ska inriktas 
på ett ändamålsenligt sätt i olika skeden. Användningen av rekommendationer och begränsningar förutsätter en 
övergripande bedömning där besluten vägs i förhållande till epidemiologiska, sociala och ekonomiska 
konsekvenser samt grundläggande fri- och rättigheter.  

Regeringen fastställde den 15 oktober 2020 riksomfattande och regionala rekommendationer för att förhindra 
spridningen av coronaepidemin. I tabellen nedan presenteras förutom de allmänna riksomfattande 
rekommendationerna och begränsningarna de rekommendationer och begränsningar som gäller i varje 
sjukvårdsdistrikt. Uppgifterna beskriver läget under föregående hela kalendervecka (vecka 49, 30.11–6.12.2020). 
Uppgifterna baserar sig på de uppgifter som sjukvårdsdistrikten meddelar för varje vecka och tabellen 
uppdateras på onsdagar. I tabellen beaktas inte kommun- eller stadsspecifika rekommendationer eller 
begränsningar. Närmare information om sjukvårdsdistriktens specifika rekommendationer och begränsningar 
finns på sjukvårdsdistriktens webbplatser. 

Närmare uppgifter om författningsgrunden för åtgärderna, om behöriga myndigheter och om den regionala 
genomförbarheten finns i SHM:s handlingsplan i bilaga 2 (se länken nedan). 

 

Mer information: 

Statsrådets principbeslut VNK/2020/106 

Handlingsplan för genomförande av rekommendationer och begränsningar enligt hybridstrategin för hantering 
av coronakrisen efter covid-19-epidemins första fas (7.9.2020) 

Regeringen fastställde riksomfattande och regionala rekommendationer för att förhindra spridningen av 
coronaepidemin (15.10.2020) 

Statsrådet: Statsrådets begränsningar och rekommendationer under coronaepidemin 

SHM anvisar områdena om åtgärderna för att förhindra spridningen av coronavirusepidemin (24.11.2020) 

 

  

https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/lagesoversikt-om-coronaviruset/coronaepidemin-regionernas-situation-rekommendationer-och-begransningar
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162421
https://valtioneuvosto.fi/paatokset/paatos?decisionId=0900908f806d7705
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162421
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162421
https://valtioneuvosto.fi/-/10616/hallitus-linjasi-valtakunnallisista-ja-alueellisista-suosituksista-koronaepidemian-leviamisen-estamiseksi?languageId=sv_SE
https://valtioneuvosto.fi/-/10616/hallitus-linjasi-valtakunnallisista-ja-alueellisista-suosituksista-koronaepidemian-leviamisen-estamiseksi?languageId=sv_SE
https://www.lshp.fi/fi-FI/Sairaanhoitopiiri/Koronakatsaus/Koronasuositukset_ja_rajoitukset_Lapin_s(12405)
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://stm.fi/-/stm-ohjeistaa-alueita-toimissa-koronavirusepidemian-leviamisen-estamiseksi?languageId=sv_SE
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 Distansarbete 
rekommende-
ras 

 

Munskydd re-
kommenderas  

 

 

Effektivering 
av skydd av 
äldre och 
riskgrupper – 
Rekommen-
dation om 
begränsning 
av besök 

Övergång till 
avvikande 
undervisnings-
arrangemang 
inom den 
grundläggande 
utbildningen  

 

 

Begränsning 
av förpläg-
nadsrörelsers 
öppethållning, 
serveringstider 
och antal 
kundplatser  

Stängning av 
offentliga 
utrymmen 

Stängning av 
verksamhets-
enheter inom 
social- och 
hälsovården 
samt av läro-
anstalter, 
daghem och 
motsvarande 
utrymmen 

Förbud för 
offentliga till-
ställningar  

 

 

Övrig rekom-
mendation 
eller begräns-
ning 

 

Riksomfat-
tande re-
kommendat-
ioner och 
begränsning-
ar 

Finansministeriet 
och social- och 
hälsovårdsmi-
nisteriet rekom-
menderar di-
stansarbete i så 
stor omfattning 
som möjligt både 
inom den offent-
liga och den 
privata sektorn.  

 

THL:s rekommen-
dation om an-
siktsmasker gäller 
för närvarande i 
hela landet När-
mare rekommen-
dationer om an-
vändning av mask i 
olika situationer 
beror på epidemi-
fasen och kan 
variera områdesvis. 

Särskilt perso-
ner över 70 år 
bör undvika 
exponering för 
coronaviruset, 
eftersom de 
löper betydligt 
större risk att 
insjukna i en 
allvarlig variant 
av coronavirus-
sjukdomen. Till 
riskgruppen 
hör också 
kroniskt sjuka. 

Regionala re-
striktioner och 
rekommendat-
ioner beror på 
områdets epi-
demifas. 

Se även Arbets-
hälsoinstitutets 
anvisning: Verk-
samhet på verk-
samhetsställen 
inom småbarns-
pedagogiken och 
i skolor för att 
förhindra smitta. 

För att förhindra 
spridningen av 
coronaviruset 
begränsas för-
plägnadsverk-
samheten enligt 
det rådande 
epidemiläget i 
området.  
(Se Statsrådets 
förordning: Be-
gränsningar i 
förplägnadsrörel-
sernas verksam-
het 20.11.20) 

Regionala re-
striktioner och 
rekommendat-
ioner beror på 
områdets epi-
demifas. 

 Det finns regionala 
skillnader i restrikt-
ionerna och re-
kommendationer-
na för samlingar 
beroende på i 
vilken epidemifas 
området befinner 
sig. (Se mer in-
formation) 

Se även THL:s 
rekommendation 
för offentliga 
tillställningar i 
epidemins olika 
faser. 

 

Behörig myn-
dighet 

Nationellt och 
regionalt SHM, FM 
och THL, lokalt 
kommu-
nen/samkommun
en. Arbetsgivarna 
ansvarar för 
förfaringssätten. 

Nationellt och 
regionalt THL. 
Kommunen/ sam-
kommunen kan ge 
en mer omfattande 
rekommendation. 
Arbetsgivarna på 
arbetsplatserna. 

Föreståndaren 
för en verk-
samhetsenhet 
inom hälso- 
eller socialvår-
den, kommu-
nen eller sam-
kommun. 

Utbildningsan-
ordnaren, dvs. 
kommunen, 
staten, en regi-
strerad förening 
eller stiftelse. 

Statsrådet fattar 
beslut på förslag 
av SHM. RFV 
övervakar. 

Staten, kommu-
nen/samkommun
en, offentliga och 
privata samfund 

Kommunen och 
RFV i områden 
bestående av 
flera kommuner. 

Kommunen och 
RFV i områden 
bestående av flera 
kommuner. 

Kommunen och 
RFV. 

  

https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset/rekommendation-for-medborgare-om-att-anvanda-ansiktsmasker
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset/rekommendation-for-medborgare-om-att-anvanda-ansiktsmasker
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset/rekommendation-for-medborgare-om-att-anvanda-ansiktsmasker
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset/rekommendation-for-medborgare-om-att-anvanda-ansiktsmasker
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/aktuellt/aktuellt-om-coronaviruset-covid-19/smitta-och-skydd-coronaviruset/rekommendation-for-medborgare-om-att-anvanda-ansiktsmasker
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-varhaiskasvatus-perusopetus
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-varhaiskasvatus-perusopetus
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-varhaiskasvatus-perusopetus
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-varhaiskasvatus-perusopetus
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-varhaiskasvatus-perusopetus
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-varhaiskasvatus-perusopetus
https://hyvatyo.ttl.fi/koronavirus/ohje-varhaiskasvatus-perusopetus
https://www.satasairaala.fi/koronavirus-covid-19
https://www.satasairaala.fi/koronavirus-covid-19
https://stm.fi/-/ravitsemisliikkeiden-rajoitukset-jatkuvat-viidessa-maakunnassa-muuta-maata-tiukempina-pohjanmaan-muita-tiukemmat-rajoitukset-lieventyvat?languageId=sv_SE
https://stm.fi/-/ravitsemisliikkeiden-rajoitukset-jatkuvat-viidessa-maakunnassa-muuta-maata-tiukempina-pohjanmaan-muita-tiukemmat-rajoitukset-lieventyvat?languageId=sv_SE
https://stm.fi/-/ravitsemisliikkeiden-rajoitukset-jatkuvat-viidessa-maakunnassa-muuta-maata-tiukempina-pohjanmaan-muita-tiukemmat-rajoitukset-lieventyvat?languageId=sv_SE
https://stm.fi/-/ravitsemisliikkeiden-rajoitukset-jatkuvat-viidessa-maakunnassa-muuta-maata-tiukempina-pohjanmaan-muita-tiukemmat-rajoitukset-lieventyvat?languageId=sv_SE
https://stm.fi/-/ravitsemisliikkeiden-rajoitukset-jatkuvat-viidessa-maakunnassa-muuta-maata-tiukempina-pohjanmaan-muita-tiukemmat-rajoitukset-lieventyvat?languageId=sv_SE
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/-/thl-rekommenderar-att-offentliga-tillstallningar-och-sammankomster-for-over-50-personer-inte-ordnas-ens-i-epidemins-basniva
https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/-/thl-rekommenderar-att-offentliga-tillstallningar-och-sammankomster-for-over-50-personer-inte-ordnas-ens-i-epidemins-basniva
https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/-/thl-rekommenderar-att-offentliga-tillstallningar-och-sammankomster-for-over-50-personer-inte-ordnas-ens-i-epidemins-basniva
https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/-/thl-rekommenderar-att-offentliga-tillstallningar-och-sammankomster-for-over-50-personer-inte-ordnas-ens-i-epidemins-basniva
https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/-/thl-rekommenderar-att-offentliga-tillstallningar-och-sammankomster-for-over-50-personer-inte-ordnas-ens-i-epidemins-basniva
https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/-/thl-rekommenderar-att-offentliga-tillstallningar-och-sammankomster-for-over-50-personer-inte-ordnas-ens-i-epidemins-basniva


 

 
 

 
4 

 

Sjukvårdsdistrikt Distansarbete 
rekommenderas 

Munskydd re-
kommenderas  

Effektivering av 
skydd av äldre 
och riskgrupper – 
Rekommendation 
om begränsning 
av besök 

Övergång till 
avvikande under-
visningsarrange-
mang inom den 
grundläggande 
utbildningen  

Begränsning av 
förplägnadsrörel-
sers öppethåll-
ning, serverings-
tider och antal 
kundplatser  

Stängning av 
offentliga utrym-
men 

Stängning av 
verksamhetsen-
heter inom social- 
och hälsovården 
samt av läroanstal-
ter, daghem och 
motsvarande 
utrymmen 

Förbud för 
offentliga 
tillställningar  

Övrig rekommen-
dation eller 
begränsning 

Regionförvaltningsverket i Södra Finland 

Helsingfors och Nylands SVD                  

Södra Karelens SVD              

Kymmenedalens SVD                

Päijät-Häme SVD                 

Centrala Tavastlands SVD               

Regionförvaltningsverket i Sydvästra Finland 

Egentliga Finlands SVD                  

Satakunta SVD                  

Regionförvaltningsverket i Västra och Inre Finland 

Birkalands SVD                  

Mellersta Finlands SVD               

Södra Österbottens SVD                

Mellersta Österbottens SVD               

Vasa SVD               

  
 = Gällande rekommendation eller begränsning. Utöver de nationella rekommendationerna eller begränsningarna kan kompletterande rekommendationer eller 

begränsningar gälla i regionerna. I tabellen beaktas inte kommun- eller stadsspecifika rekommendationer eller begränsningar. 
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Sjukvårdsdistrikt Distansarbete 
rekommenderas 

Munskydd re-
kommenderas  

Effektivering av 
skydd av äldre 
och riskgrupper – 
Rekommendation 
om begränsning 
av besök 

Övergång till 
avvikande under-
visningsarrange-
mang inom den 
grundläggande 
utbildningen  

Begränsning av 
förplägnadsrörel-
sers öppethåll-
ning, serverings-
tider och antal 
kundplatser  

Stängning av 
offentliga utrym-
men 

Stängning av 
verksamhetsen-
heter inom social- 
och hälsovården 
samt av läroanstal-
ter, daghem och 
motsvarande 
utrymmen 

Förbud för 
offentliga 
tillställningar  

Övrig rekommen-
dation eller 
begränsning 

Regionförvaltningsverket i Östra Finland 

Södra Savolax SVD                 

Östra Savolax SVD                

Norra Savolax SVD                

Norra Karelens SVD               

Regionförvaltningsverket i Norra Finland 

Norra Österbottens SVD                 

Kajanalands SVD               

Regionförvaltningsverket i Lappland 

Lapplands SVD               

Länsi-Pohja SVD              

Åland 

Åland                

 = Gällande rekommendation eller begränsning. Utöver de nationella rekommendationerna eller begränsningarna kan kompletterande rekommendationer eller 
begränsningar gälla i regionerna. I tabellen beaktas inte kommun- eller stadsspecifika rekommendationer eller begränsningar. 
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Sjukvårdsdistriktens coronasidor 

Via länkarna nedan kan du se de regionala rekommendationerna och begränsningarna för varje sjukvårdsdistrikt. På 
sidorna finns samlad information om epidemiläget i sjukvårdsdistrikten. 

Södra Karelens social- och hälsovårdsdistrikt, Eksote (in English) 

Sydösterbottens sjukvårdsdistrikt 

Samkommunen för social- och hälsovårdstjänster i Södra Savolax, Essote  

Helsingfors och Nylands sjukvårdsdistrikt (på svenska) (in English)  

Rekommendationer och begränsningar i Helsingfors (på svenska) (in English) 

Samkommunen för Östra Savolax sjukvårdsdistrikt, Sosteri 

Samkommunen för social- och hälsovård i Kajanaland 

Centrala Tavastlands sjukvårdsdistrikt 

Mellersta Österbottens social- och hälsovårdssamkommun, Soite (på svenska) (in English)  

Mellersta Finlands sjukvårdsdistrikt 

Samkommunen för sjukvårds- och socialtjänster i Kymmenedalen, Kymsote 

Lapplands sjukvårdsdistrikt 

Koronaturvallinenlappi.fi (saame) (in English)  

Samkommunen för Länsi-Pohja sjukvårdsdistrikt 

Birkalands sjukvårdsdistrikt 

Samkommunen för sjukvårds- och socialtjänster i Norra Karelen, Siun sote (in English) 

Norra Österbottens sjukvårdsdistrikt 

Norra Savolax sjukvårdsdistrikt 

Päijät-Häme välfärdssamkommun  

Satakunta sjukvårdsdistrikt: 

Vasa sjukvårdsdistrikt 

Egentliga Finlands sjukvårdsdistrikt (på svenska) (in English) 

Ålands hälso- och sjukvård, ÅHS  

 

http://www.eksote.fi/koronavirus/Sivut/default.aspx
http://www.eksote.fi/Koronavirus/inenglish/Sivut/default.aspx
https://www.epshp.fi/hoitopalvelut/yhteispaivystys/paivystysapu_116117/ajankohtaista_koronaviruksesta
https://www.essote.fi/mikkelin-keskussairaala-on-varautunut-koronavirukseen/
https://www.hus.fi/ajankohtaista/koronavirus-covid-19/alueellinen-koronavirusepidemiatilanne-ja-suositukset
https://www.hus.fi/sv/aktuellt/coronavirus/det-regionala-coronavirusepidemilaget-och-rekommendationer
https://www.hus.fi/en/newsroom/coronavirus-covid-19/regional-situation-coronavirus-epidemic-and-issued-recommendations
https://www.hel.fi/helsinki/korona-fi/koronaneuvonta/voimassa-olevat-suositukset-ja-rajoitukset
https://www.hel.fi/helsinki/corona-sv/radgivnings/rekommendationerna-och-begransningarna
https://www.hel.fi/helsinki/coronavirus-en/information/recommendations-and-restrictions-effective
https://www.sosteri.fi/koronavirus-sosterissa/
https://sote.kainuu.fi/ajankohtaista
https://www.khshp.fi/ajankohtaista-koronaviruksesta/
https://korona.soite.fi/
https://korona.soite.fi/sv/
https://korona.soite.fi/en/
https://www.ksshp.fi/fi-FI/Potilaalle/Koronatiedotus/Alueen_epidemiatilanne_ja_suositukset/KSSHPn_alueen_koronavirusepidemiatilanne(61030)
https://korona.kymsote.fi/kymenlaakson-tilanne-ja-suositukset/
https://www.lshp.fi/fi-FI/Sairaanhoitopiiri/Koronakatsaus/Koronasuositukset_ja_rajoitukset_Lapin_s(12405)
https://koronaturvallinenlappi.fi/
https://koronaturvallinenlappi.fi/se/valdosiidu/
https://koronaturvallinenlappi.fi/en/home/
https://www.lpshp.fi/fi/potilaille-ja-laheisille/tietoa-koronavirustilanteesta.html
https://www.tays.fi/fi-FI/Sairaanhoitopiiri/Koronavirus_COVID19/Pirkanmaan_koronavirustilanne_ja_suositukset
https://www.siunsote.fi/korona
https://www.siunsote.fi/fi/web/english/corona
https://oyskorona.fi/
https://www.psshp.fi/potilaat-ja-vierailijat/tietoa-koronaviruksesta
https://www.phhyky.fi/fi/asiakkaalle/koronavirus/
https://www.satasairaala.fi/koronavirus-covid-19
https://www.vaasankeskussairaala.fi/potilaille/ajankohtaista/koronavirus-covid-19/
https://www.vsshp.fi/fi/Sivut/Koronavirusepidemia-2020.aspx
https://www.vsshp.fi/sv/Sidor/Coronavirusepidemin-2020.aspx
https://www.vsshp.fi/en/Pages/Coronavirusepidemic-2020.aspx
https://www.ahs.ax/



