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Bakgrund

Social- och hélsovardsministeriet har publicerat en verksamhetsplan for att genomféra rekommendationer och
begransningar enligt hybridstrategin efter det forsta skedet av covid-19-epidemin. Malet med verksamhetsplanen
ar att i enlighet med hybridstrategin forhindra att viruset sprids i samhaéllet, att trygga halso- och sjukvardens
barkraft och att skydda sarskilt de manniskor som hor till riskgrupperna. Epidemins lagesbild indelas i tre faser i
verksamhetsplanen: utgangsniva, forhojt smittlage och samhallsspridning. | verksamhetsplanen presenteras de
principer for hur regionala och riksomfattande rekommendationer och begransningar ska inriktas pa ett
andamalsenligt satt i olika skeden. Anvéndningen av rekommendationer och begrénsningar forutsatter en
overgripande bedémning dar besluten vags i forhallande till epidemiologiska, sociala och ekonomiska
konsekvenser samt grundlaggande fri- och rattigheter.

| tabellen nedan presenteras forutom de allmdnna nationella rekommendationerna/begrénsningarna de
rekommendationer och begransningar som géller i varje sjukvardsdistrikt. Uppgifterna beskriver laget under
foregaende hela kalendervecka (vecka 41, 5-11.10.2020). Uppgifterna baserar sig pa de uppgifter som
sjukvardsdistrikten meddelar for varje vecka och tabellen uppdateras pa onsdagar.

Narmare uppgifter om forfattningsgrunden for atgarderna, om behériga myndigheter och om den regionala
genomfdrbarheten finns i SHM:s handlingsplan i bilaga 2. (se lanken nedan)

Ytterligare information:

Statsradets principbeslut VNK/2020/106

Handlingsplan for genomforande av rekommendationer och begransningar enligt hybridstrategin for hantering
av coronakrisen efter covid-19-epidemins forsta fas



http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-7176-9
https://valtioneuvosto.fi/paatokset/paatos?decisionId=0900908f806d7705
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162422
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/162422
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| tabellen presenteras forutom de allménna nationella rekommendationerna/begransningarna de rekommendationer och begrénsningar som géller i varje sjukvardsdistrikt. Uppgif-
terna beskriver laget under foregdende hela kalendervecka (vecka 41, 5-11.10.2020). Uppgifterna baserar sig pa de uppgifter som sjukvardsdistrikten meddelar for varje vecka och

tabellen uppdateras pa onsdagar.
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https://valtioneuvosto.fi/sv/information-om-coronaviruset/gallande-begransningar
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Sjukvardsdi-
strikt

Distansarbete

rekommenderas

Ansiktsmask
rekommenderas

Regionforvaltningsverket i Sodra Finland

Helsingforsoch ~ Rekommendat-
Nylands SVD on
Sodra Karelens ~ Rekommendat-
SVD ion

Rekommendat-
ion
(8.10.2020-)

HUS har gett
kommunerna en
allman rekom-
mendation om
ansiktsmask i
laroanstalter och
inom ungdoms-
arbetet under
epidemins olika
faser (ut-
gangsniva, for-
hojt smittlage
och samhalls-
spridning).

Rekommendat-
ion
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ningen

Begransning av
forplagnands-
rorelsers op-
pethallning,
serveringstider
och antal kund-
platser

Stangning av
offentliga
utrymmen

Forbud for
offentliga
tillstallningar
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ion

Ovrig rekom-
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Rekommendat-
ion

VANDA: Huvud-
stadsregionens
koordinations-
grupp for co-
rona ger fortfa-
rande en stark
rekommendat-
ion om iaktta-
gande av sar-
skild forsiktig-
het och reser-
vation nar det
galler att arran-
gera privata
tillstallningar
och fortfarande
ska inga privata
tillstallningar for
mer an 20
personer ord-
nas.
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strikt
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ion

(9.10.2020-)

Rekommendat-
ion

(6.10-1.11.2020)

Ansiktsmask
rekommenderas

Rekommendat-
ion

(25.9.2020-)

Rekommendat-
ion

(14.8.2020-)

Rekommendat-
ion

(25.9.2020-)
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platser

Begransning

(11.10.2020-)

Stangning av
offentliga
utrymmen

Forbud for
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Stangning av
verksamhets-
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stalter, daghem
och motsva-
rande utrym-
men

Ovrig rekom-
mendation eller
begransning

Rekommendat-
ion
(7.10-21.12.2020)

Turneringar
mellan idrott-
slag forbjuds,
galler inte
enskilda pre-
stationer eller
matcher mellan
tva lag.

Rekommendat-
ion (6.10-
18.10.2020)

Rekommendat-
ion om distans-
undervisning for
laroanstalter pa
andra stadiet.
Foreslas fort-
satta till
15.11.2020.
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Sjukvardsdi-
strikt
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Ansiktsmask
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Regionforvaltningsverket i Sydvastra Finland

Egentliga Fin- Rekommendat-
lands SVD e
(6.10.2020-)

Satakunta SVD -

Rekommendat-
ion

(8.10.2020-)
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ion
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(11-31.10.2020)
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offentliga
tillstallningar

Stangning av
verksamhets-
enheter inom
social- och
hélsovarden
samt av laroan-
stalter, daghem
och motsva-
rande utrym-
men

- Rekommendat-
ion (19.10.2020-)

Rekommendat-
ion om att avsta
fran privata
tillstallningar
inomhus for
over 20 perso-
ner.

Ovrig rekom-
mendation eller
begransning
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Sjukvardsdi-
strikt

Distansarbete

Ansiktsmask

rekommenderas | rekommenderas

Effektivering av
skydd av adldre

och riskgrupper -

Rekommendat-
ion om begrans-
ning av besok

Regionforvaltningsverket i Vastra och Inre Finland

Birkalands SVD
ion

(6.10.2020-)

Rekommendat-

Rekommendat- Rekommendat-
ion ion
(29.9.2020-) (25.9.2020-)

Overgang till
avvikande
undervisningsar-
rangemang inom
den grundlag-
gande utbild-
ningen

Begransning av
forplagnands-
rorelsers op-
pethallning,
serveringstider
och antal kund-
platser

Begransning

(11.10.2020-)

Stangning av
offentliga
utrymmen

Forbud for
offentliga
tillstallningar

Stangning av
verksamhets-
enheter inom
social- och
hélsovarden
samt av laroan-
stalter, daghem
och motsva-
rande utrym-
men

- Begransning

(22.9.2020-)

Ovrig rekom-
mendation eller
begransning

Rekommendat-
jon (28.9.2020-)

Allman maskre-
kommendation
for halsovarden.
Rekommendat-
ion om att
undvika ono-
diga resor till
Vasaomradet
(tillagt
13.10.2020).
Rekommendat-
ion om att
privata tillstall-
ningar tills
vidare inte ska
ordnas for mer
an for 50 perso-
ner och vid
mindre tillstall-
ningar ska mask
anvandas om
det inte gér att
halla sdkerhets-
avstand (tillagt
13.10.2020).
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Sjukvardsdi-
strikt

Mellersta Fin-
lands SVD

Sodra Osterbot-
tens SVD

Mellersta Os-
terbottens SVD

Vasa SVD

Distansarbete
rekommenderas

Rekommendat-
ion

(5-31.10.2020)

Rekommendat-
ion

Rekommendat-
ion

(8-31.10.2020)

Ansiktsmask
rekommenderas

Rekommendat-
ion

(24.9-31.10.2020)

Rekommendat-
ion

(5-31.10.2020)
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(3.9.2020-)
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(4-25.10.2020)
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Rekommendat-
ion om begrans-

ning av besok
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(4-25.10.2020)
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den grundlag-
gande utbild-
ningen

Rekommendat-
ion

(4-25.10.2020)

Begransning av
forplagnands-
rorelsers op-
pethallning,
serveringstider
och antal kund-
platser

Begransning

(12-31.10.2020)

Stangning av
offentliga
utrymmen

Begransning

(5-25.10.2020)

Forbud for
offentliga
tillstallningar

Stangning av
verksamhets-
enheter inom
social- och
hélsovarden
samt av laroan-
stalter, daghem
och motsva-
rande utrym-
men

Rekommendat-
ion

Begransning

(10-31.10.2020)
(4-25.10.2020)

Ovrig rekom-
mendation eller
begransning

Rekommendat-
ion
(4-25.10.2020)

Personal re-
kommenderas
att ha mask i
offentliga ut-
rymmen.
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Sjukvardsdi-
strikt

Distansarbete
rekommenderas

Ansiktsmask
rekommenderas

Regionforvaltningsverket i Ostra Finland

Sodra Savolax
SVD

Ostra Savolax
SVD

Rekommendat-
ion

(30.9-20.10.2020)

Effektivering av
skydd av adldre
och riskgrupper -
Rekommendat-
ion om begrans-
ning av besok

Rekommendat-
ion

(3-20.10.2020)

Stark rekom-
mendation om
att undvika
besok vid alla
baddavdelning-
ar och service-
boenden, med
undantag for
vard i livets
slut-
skede/patienter
i kritiskt till-
stand.

Overgang till
avvikande
undervisningsar-
rangemang inom
den grundlag-
gande utbild-
ningen

Begransning av
forplagnands-
rorelsers op-
pethallning,
serveringstider
och antal kund-
platser

Stangning av
offentliga
utrymmen

Forbud for
offentliga
tillstallningar

Stangning av
verksamhets-
enheter inom
social- och
hélsovarden
samt av laroan-
stalter, daghem
och motsva-
rande utrym-
men

Begransning -

(30.9--
14.10.2020)

Ita-Karjalan
kansanopisto/
Nyslott

Ovrig rekom-
mendation eller
begransning

Begransning
(5-14.10.2020)

XAMK Sa-
vonlinna dver-
gar till distans-
studier/pausii
arbetspraktiken
for sjukvards-
studerande/
studerandemat-
salen stangd.
Dessutom ska
alla som utfor
patientarbete
inom Sosteri
frdn 5.10.2020
tills vidare
overga till att
anvanda mask
vid narkontak-
ter. Bedomning
om fortsatt-
ningen gors
20.10.
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Sjukvardsdi-
strikt

Ansiktsmask
rekommenderas

Distansarbete
rekommenderas

Effektivering av
skydd av adldre
och riskgrupper -
Rekommendat-
ion om begrans-

ning av besok

Norra Savolax - - -

SVD
Norra Karelens = Rekommendat- Rekommendat-
SVD ion (23.9.2020-) jon (23.9.2020-)

Regionforvaltningsverket i Norra Finland

Overgang till
avvikande
undervisningsar-
rangemang inom
den grundlag-
gande utbild-
ningen

Begransning av
forplagnands-
rorelsers op-
pethallning,
serveringstider
och antal kund-
platser

Stangning av
offentliga
utrymmen

Begransning
(23.9.2020-)

Stangning av
verksamhets-
enheter inom
social- och
hélsovarden
samt av laroan-
stalter, daghem
och motsva-
rande utrym-
men

Forbud for
offentliga
tillstallningar

Ovrig rekom-
mendation eller
begransning

Norra Osterbot- 2 2 =

tens SVD

Kajanalands SVD Rekommen- Rekommendat- -
dation ion
(28.8.2020-) (28.8-8.11.2020)

Regionforvaltningsverket i Lappland

Rekommendat- -
jon (8.10.2020-)

Lapplands SVD -

Anvandning av
mask ocksa i
inomhusutrym-
men om det inte
gar att halla
sakerhetsav-
stand.
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Sjukvardsdi-
strikt

Lansi-Pohja SVD

Distansarbete
rekommenderas

Rekommendat-
ion

Ansiktsmask
rekommenderas

Rekommendat-
ion

Effektivering av
skydd av adldre

och riskgrupper -

Rekommendat-
ion om begrans-
ning av besok

Rekommendat-
ion

Overgang till
avvikande
undervisningsar-
rangemang inom
den grundlag-
gande utbild-
ningen

Begransning av
forplagnands-
rorelsers op-
pethallning,
serveringstider
och antal kund-
platser

Stangning av
offentliga
utrymmen

Stangning av
verksamhets-
enheter inom
social- och
hélsovarden
samt av laroan-
stalter, daghem
och motsva-
rande utrym-
men

Forbud for
offentliga
tillstallningar

Rekommendat-

ion

Ovrig rekom-
mendation eller
begransning

Aland

Rekommendat-
ion

(12.10.2020-)

Galler Land-
skapsregering,
AHS i man av
mojligheter.

Rekommendat-
ion

(12.10.2020-)

| kollektivtrafik
da man inte kan
halla avstand.

Rekommendat-
ion

(12.10.2020-)

Universal mask-
ninginom
sjukvard och
omsorg i patient
och kundarbete.

Begransning

(13-31.10.2020)

Sammankoms-
ter med Gver 50

personer ar
forbjudna pa
Aland.
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Sjukvardsdistriktens coronasidor

Via lankarna nedan kan du se de regionala rekommendationerna och begrénsningarna for varje sjukvardsdistrikt. Pa

sidorna finns samlad information om epidemildget i sjukvardsdistrikten.

Sdédra Karelens social- och halsovardsdistrikt, Eksote

Sydosterbottens sjukvardsdistrikt

Samkommunen for social- och hélsovardstjdnster i Sédra Savolax, Essote

Helsingfors och Nylands sjukvardsdistrikt (pa svenska) (in English)

Samkommunen fér Ostra Savolax sjukvardsdistrikt, Sosteri

Samkommunen for social- och hélsovard i Kajanaland

Egentliga Tavastlands sjukvardsdistrikt

Mellersta Osterbottens social- och hilsovdrdssamkommun, Soite (p& svenska) (in English)

Mellersta Finlands sjukvardsdistrikt

Samkommunen for sjukvards- och socialtjanster i Kymmenedalen, Kymsote

Lapplands sjukvardsdistrikt

Koronaturvallinenlappi.fi (saame) (in English)

Samkommun f6r Lénsi-Pohja sjukvardsdistrikt

Birkalands sjukvardsdistrikt

Samkommunen for sjukvards- och socialtjanster i Norra Karelen, Siun sote

Norra Osterbottens sjukvardsdistrikt

Norra Savolax sjukvardsdistrikt

Paijanne-Tavastlands valfardssamkommun

Satakunta sjukvardsdistrikt:

Vasa sjukvardsdistrikt

Egentliga Finland sjukvardsdistrikt (p& svenska) (in English)

Alands hélso- och sjukvard, AHS
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http://www.eksote.fi/koronavirus/Sivut/default.aspx
https://www.epshp.fi/hoitopalvelut/yhteispaivystys/paivystysapu_116117/ajankohtaista_koronaviruksesta
https://www.essote.fi/mikkelin-keskussairaala-on-varautunut-koronavirukseen/
https://www.hus.fi/sv/det-regionala-coronavirusepidemilaget-och-rekommendationer
https://www.hus.fi/sv/det-regionala-coronavirusepidemilaget-och-rekommendationer
https://www.hus.fi/en/regional-situation-coronavirus-epidemic-and-issued-recommendations
https://www.sosteri.fi/koronavirus-sosterissa/
https://sote.kainuu.fi/ajankohtaista
http://www.khshp.fi/ajankohtaista-koronaviruksesta/
https://korona.soite.fi/
https://korona.soite.fi/sv/
https://korona.soite.fi/en/
https://www.ksshp.fi/fi-FI/Potilaalle/Koronatiedotus/Alueen_epidemiatilanne_ja_suositukset/KSSHPn_alueen_koronavirusepidemiatilanne(61030)
https://korona.kymsote.fi/kymenlaakson-tilanne-ja-suositukset/
https://www.lshp.fi/fi-FI/Sairaanhoitopiiri/Koronakatsaus/LSHPkoronakatsaus(12405)
https://koronaturvallinenlappi.fi/
https://koronaturvallinenlappi.fi/se/valdosiidu/
https://koronaturvallinenlappi.fi/en/home/
https://www.lpshp.fi/fi/sairaanhoitopiiri/ajankohtaista/uutiset/lansi-pohjassa-voimassa-olevat-koronasuositukset-ja-rajoitukset.html
https://www.tays.fi/fi-FI/Sairaanhoitopiiri/Koronavirus_COVID19/Pirkanmaan_koronavirustilanne_ja_suositukset
https://www.siunsote.fi/korona
https://www.ppshp.fi/Potilaille-ja-laheisille/Koronavirus/Sivut/default.aspx
https://www.psshp.fi/potilaat-ja-vierailijat/tietoa-koronaviruksesta
https://www.phhyky.fi/fi/asiakkaalle/koronavirus/
https://www.satasairaala.fi/koronavirus-covid-19
https://www.vaasankeskussairaala.fi/sv/for_patienter/aktuellt/coronavirus-covid-19/
https://www.vsshp.fi/sv/Sidor/Coronavirusepidemin-2020.aspx
https://www.vsshp.fi/sv/Sidor/Coronavirusepidemin-2020.aspx
https://www.vsshp.fi/en/Pages/Coronavirusepidemic-2020.aspx
https://www.ahs.ax/



