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Coronaviruset

Bakgrund

Aldern &r den framsta riskfaktorn nar det géller allvarlig covid-19. Dessutom gor vissa
underliggande sjukdomar att de som lider av dem 6per storre risk att drabbas av allvarlig
coronavirussjukdom, behova sjukhus- och intensivvard eller avlida i sjukdomen an den
ovriga befolkningen. Den underliggande sjukdomen eller behandlingen av den kan for-
svaga immunfdrsvaret och darigenom oka risken for allvarlig covid-19. Aven den underlig-
gande sjukdomen i sig kan férsvaras av en coronavirusinfektion med hog feber. A andra
sidan &r vissa folksjukdomar vanliga hos dem som smittats, tagits in pa sjukhus och bland
dem som avlidit helt enkelt av den orsaken for att de ar vanliga bland befolkningen. THL
foljer med de underliggande sjukdomarnas inverkan pa risken for allvarlig coronavirus-
sjukdom.

For analysen har ett omfattande material samlats in fran de nationella registren: Registret
over smittsamma sjukdomar, Vardanmalningsregistret for halso- och sjukvarden (Hilmo),
Vardanmalningsregistret inom den 6ppna priméarvarden (Avohilmo), Intensivvardens
kvalitetsregister samt FPA:s register dver specialersattningar, Receptcentret och Receptar-
kivet. Materialet har sammanstallts med hjalp av personbeteckningar, sa att man ska
kombinera personernas information fran olika register.

De bekraftade covid-19-fall som plockats ut ur registret 6ver smittsamma sjukdomar har
kombinerats med andra register inom halso- och sjukvarden for att det ska vara mojligt att
faststalla vilka som fatt sjukhusvard och intensivvard pa grund av covid-19 samt vilka som
avliditi sjukdomen. Vid faststallandet av medicinska riskgrupper har man férutom FPA:s
material (ratten till specialersattning for lakemedel, Receptcentret och Receptarkivet)
anvant material for de senaste fem aren fran Hilmo (specialiserad sjukvard) och Avohilmo
(lakarbesok inom primarvarden) for en del av sjukdomarna.

Hur undersoks om den underliggande sjukdomen ar for-
knippad med en risk for allvarlig coronavirussjukdom?

Far en storre andel avdem som lider av en underliggande sjukdom sjukhusvard eller inten-
sivvard pa grund av covid-19 jamfort med personer som inte har den underliggande sjuk-
domen i fraga? Om andelen personer som lider av sjukdomen i fraga ar storre bland allvar-
ligt sjuka covid-19-fall an bland personer med ett lindrigare sjukdomsférlopp, kan den
underliggande sjukdomen anses ha samband med en allvarligare coronavirussjukdom.
Risken for allvarlig covid-19-sjukdom hos 20-69-aringar som lider av en underliggande
sjukdom jamfért med personer som inte har denna underliggande sjukdom (jamforelse-
grupp) undersoktes med hjalp av oddskvoten (odds ratio, OR). Resultaten standardisera-
des enligt dlder och kon.
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Sjukdomar som okar risken for allvarlig covid-19 hos 20-
69-aringar

Risken for att hamna pa sjukhus pa grund av covid-19 (odds) ar nastan sju ganger hogre
hos transplantationspatienter och hos personer med svar arftlig storning i immunsyste-
met, ndstan sex ganger hogre hos personer med svar kronisk njursjukdom samt nastan
fyra gdnger hogre hos personer med kronisk KOL (COPD) jamfort med personer som inte
har denna sjukdom (Figur 1).

Sjukdomens svarighetsgrad paverkar risken for allvarlig coronavirussjukdom hos personer
med astma, diabetes av typ 1 och 2 samt hos personer med sémnapné. Coronaviruspatien-
ter som pa grund av astma, diabetes av typ 1 eller 2 eller pa grund av sémnapné har fatt
specialiserad sjukvard [6per storre risk (odds) att behdva sjukhusvard, intensivvard eller
for att avlida jamfort med andra personer som lider av sjukdomen i fraga, om dven de som
vardats pa halsovardscentralen ingar (Figur 2).

Hos finlandska 20-69-ariga coronaviruspatienter ar risken for dédsfall (odds) i hematolo-
giska cancerfall Over tre ganger sa stor och vid 6vriga cancerfall 6ver sex ganger storre dn
hos personer som inte har haft cancerdiagnosbesék inom halso- och sjukvarden under de
tva senaste aren. Risken kan i sjdlva verket vara storre, ifall alla som ingick i materialet
skulle ha haft cancer under de senaste tva aren. Tills vidare har det inte varit méjligt att ur
registermaterialet utesluta uppféljningsbesok for personer som tidigare har haft cancer.
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Figur 1. Risken for allvarlig covid-19 hos 20-69-aringar med en kronisk underliggande
sjukdom jamfort med personer som inte har sjukdomen i frdga. Alders- och kénsstandardi-
serade oddskvoter (OR) och 95 % konfidensintervall per riskgrupp. Fall som registrerats
senast 1.3.2021.
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*Lattare fall som vardats pa halsovardscentralen ingar

Figur 2. Risken for allvarlig covid-19 hos 20-69-aringar med astma, med diabetes av typ 1
och 2 eller med sémnapné jamfort med personer som inte har sjukdomen i frga. Alders-
och konsstandardiserade oddskvoter (OR) och 95% konfidensintervall per riskgrupp. Fall
som registrerats senast 1.3.2021.
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