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Varje individ bidrar till att forhindra att coronaviruset sprids. Alla har dock inte samma
mojligheter att fa information eller att skydda sig sjdlva och personer som bor i samma
hushall mot coronavirusinfektion.

Personer som flyttat till Finland l6per storre risk an vad befolkningen i sin helhet gor att
smittas av coronaviruset (THL 2020). Det har kan bero pa manga slags allménna bak-
grundsfaktorer, dar redan enskilda faktorer kan 6ka smittorisken. Bland invandrare hopar
sig de bakgrundsfaktorer som 6kar smittorisken ofta hos samma personer. Dessa ar till
exempel lagre utbildning d@n hos befolkningen i sin helhet, lagre inkomster och trangbodd-
het. Manga invandrare arbetar i yrken dar distansarbete inte ar mojligt och darmed ar
risken att exponeras for coronaviruset pa arbetsresan eller pa arbetsplatsen betydligt
storre.

Institutet for halsa och valfard (THL) har aktivt informerat medborgarna om coronavirusets
aktuella situation och om atgarder som forhindrar smittspridning danda sedan bérjan av
coronavirusepidemin, dven pa flera sprak och via flera kanaler (THL 2021a, THL 2021b).

| den har oversikten granskas om myndigheternas information pa ett jamlikt satt har natt
olika befolkningsgrupper genom att jamféra den inflyttade befolkningen med hela Fin-
lands befolkning. Dessutom granskas iakttagandet av myndigheternas viktigaste rekom-
mendationer samt arbetsforhallandena fér invandrare, vilket paverkar mojligheterna att
skydda sig mot coronavirussmitta. De icke-aldersstandardiserade resultaten granskas
ocksa enligt kon, aldersgrupp och specialupptagningsomrade. Informationen kan utnytt-
jas for att bedoma effekterna av den nationella och regionala kommunikationen och verk-
samhetsmodellerna samt for att utveckla dessa.

Rapporten grundar sig pa tva befolkningsundersékningar som THL genomférde mellan
oktober 2020 och februari 2021. | undersokningen om coronavirusepidemins inverkan pa
valbefinnandet bland personer fodda utomlands (MigCOVID) deltog 3 668 personer som
var fodda utomlands och vari aldern 20-66 ar (deltagaraktivitet 60 %). Resultaten fran
uppfoljningsundersokningen till FinHalsa 2017 dr begransade till samma aldersklass (3 490
deltagare, deltagaraktiviteten 51 %). Mer information om forskningsuppstallningen samt
resultaten per bakgrundsgrupp presenteras pa annat hall (Skogberg m.fl. 2021).
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Information

Bade bland invandrarna och bland hela befolkningen upplevde storsta delen att de fatt
tillrackligt med information om hur man kan undvika att fa coronaviruset och férhindra att
det sprids ut, invandrarna var dock av den har asikten nagot mer séllan (93 %) an befolk-
ningen i sin helhet (98 %). Bland de invandrare som hade utmarkta kunskaper i finska eller
svenska uppgav en storre andel (97 %) att de hade fatt tillrackligt med information jamfort
med dem vars kunskaper i finska eller svenska lag pa medelniva (92%) eller vars kunskaper
som bast ar pa nyborjarniva (91%).

Informationen har natt Finlands befolkning relativt bra, men det finns ett behov av material
pa flera sprdk och pd ldttldst sprak.

lakttagande av myndighetsrekommendationer

Storsta delen av saval invandrarna som hela befolkningen uppgav att de foljer rekommen-
dationerna. Nastan alla som svarade rapporterade att de haller sighemma nér de har
forkylningssymtom (96-97 %) och att de iakttar god hand- och hosthygien (93-94 %).

En ndgot mindre andel av invandrarna an av hela befolkningen uppgav att de foljer séker-
hetsavstandet (93% vs. 96%), undviker att skaka hand (93% vs. 99%) och anvander mun-
skydd pa fritiden (81% vs. 85%), men skillnaderna var mycket sma. Antalet personer som
undvek att resa utomlands var klart farre (85 %) an bland hela befolkningen (96%).

Bade bland invandrarna och i hela befolkningen foljde kvinnorna i regel rekommendation-
erna ndgot noggrannare an mannen. Till exempel uppgav 77 procent av invandrarmadnnen
och 78 procent av mannen i hela befolkningen att de anvander munskydd pa sin fritid,
medan motsvarande andel kvinnor var 85 respektive 91 procent.

| hela befolkningen iakttog unga vuxna (20-34-aringar) god hand- och hosthygien (91%),
anvande munskydd (81%) och iakttog sakerhetsavstandet (93%) nagot mer sallan an 50-
66-aringar. Bland den aldre befolkningen iakttog 94 procent god hand- och hosthygien, 87
procent anvande munskydd och 97 procent holl sékerhetsavstand.

Bland invandrarna var unga vuxna daremot hemma med forkylningssymtom nagot oftare
an de aldre aldersgrupperna (99% vs. 95%), och 50-66-aringarna (77%) undvek att resa
utomlands mer séllan @n yngre aldersgrupper (86% av 35-49-aringarna och 87% av 20-34-
aringarna).

Regionala skillnader observerades knappt alls (Bilagetabell 1). Till exempel hade 82 pro-
cent av befolkningen som bott inom HUCS-omrddet och flyttat till Finland undvikit att resa
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utomlands, medan motsvarande andel avdem som bodde inom OYS-omradet var 90
procent.

Rekommendationerna har till storsta delen féljts vél, men till vissa delar dr det Gnnu néd-
véndigt att betona vikten av att félja dem utgdende frén befolkningsgruppen.

Anvandning av appen Coronablinkern

Appen Coronablinkern hade laddats ner av 61 procent av hela befolkningen och 45 procent
avinvandrarna. Bland hela befolkningen hade fler kvinnor an man laddat ner Coronablin-
kern (66% vs. 55%), men bland invandrarna fanns det ingen skillnad mellan konen. Bade
inom gruppen som var fédd i Finland och inom gruppen som var fédd utomlands hade 50-
66-aringar (31 %) laddat ner appen betydligt mer sallan an de yngre dldersgrupperna (44 %
av 35-49-aringarna och 56 % av 20-34-aringarna).

Bland de invandrare som inte hade laddat ner appen Coronablinkern visste 24 procent inte
vad den var, 11 procent hade ingen smarttelefon och 7 procent upplevde att det var ett
hinder att den inte fanns tillganglig pa det egna modersmalet. Over halften uppgav ndgon
annan orsak, till exempel att appen inte ansags nodvandig, att den 6kade stressen eller att
det hade funnits tekniska utmaningar kring att installera eller anvanda den. | en del av
svaren framhavdes ocksa misstro mot myndigheterna.

Det dr skél att uppmuntra ibruktagandet av Coronablinkern genom att éka informationen pd
olika sprdk och via olika informationskanaler.

Arbetsforhallanden

75 procent av invandrarna och 78 procent av hela befolkningen arbetade eller genomférde
praktik (Bilagans tabell 1). Distansarbete forekom betydligt mer sallan hos invandrare (32
%) an hos hela befolkningen (41 %).

Narmare uppgifter om arbetsforhallandena finns endast for invandrarnas del. Lite under
en tredjedel (30%) av alla invandrare som hade arbete eller var pa praktik uppgav att de
kan utfora distansarbete. Endast lite over halften (56 %) av dem som arbetade eller gjorde
praktik kunde om de sa ville halla 1-2 meters avstand till andra méanniskor i sitt arbete.
Totalt 72 procent avdem som arbetade eller genomforde praktik kunde iaktta en god
handhygien pa sin arbets- eller praktikplats. Kvinnorna arbetade klart oftare an mannen
inom halso- och sjukvarden, dar de traffade klienter (23% vs. 6 %). Cirka 1 procent uppgav
att de var tvungna att arbeta aven nar de ar sjuka.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ° Institutet for hdlsa och vélfard - Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimvéagen 166, Helsingfors, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsingfors * puh/tfn +358 29 524 6000



thi

Det fanns manga regionala skillnader (Bilagans tabell 2). Till exempel var méjligheten till
distansarbete sdmst bland dem som bor i AUCS-omradet och hégst bland dem som bor i
HUCS-omradet (20% vs. 34 %). Andelen invandrarkvinnor som arbetar inom halso- och
sjukvarden var sarskilt hég i TAYS- och AUCS-omr&dena (38-40 %) jamfort med inom andra
omraden (17-23 %).

Pé arbetsplatserna bér sdrskild uppmdrksamhet féstas vid arbetstagarnas méjligheter att
skydda sig. Dessutom boér man sékerstdlla att arbetstagarna férstar anvisningarna och féljer
dem for att forhindra att coronaepidemin sprider sig pd arbetsplatserna.
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Tabellbilaga 1. Information och iakttagande av myndighetsrekommendationer enligt specialupptagningsomrade

HuCS KYS oYs TAYS Aucs Totalt
% (95 % Kl) % (95 % KI) % (95 % KI) % (95 % KI) % (95 % KI) % (95 % KI)
Invandrare sammanlagt
N 1414 648 575 485 510 3630

Fatt tillracklig information om metoder som for-
hindrar smitta

Har stannat hemma med forkylningssymtom
lakttagit god hand- och hosthygien

Haller ett sdkerhetsavstand pa 1-2 meter utanfor
hemmet

Har inte skakat hand med manniskor de traffat
Har anvant munskydd pa fritiden

Har inte rest utomlands

Har laddat ner Coronablinkern

Arbetar eller genomfor praktik

Distansarbetet har 6kat (personer i arbete/praktik)
Hela befolkningen

N

Fatt tillracklig information om metoder som for-
hindrar smitta

Har stannat hemma med forkylningssymtom
lakttagit god hand- och hosthygien

Haller ett sdkerhetsavstand pa 1-2 meter utanfor
hemmet

Har inte skakat hand med manniskor de traffat
Har anvant munskydd pa fritiden

Har inte rest utomlands

Har laddat ner Coronablinkern

Arbetar eller genomfor praktik

Distansarbetet har 6kat (personer i arbete/praktik)

94,2 (92,0-95,8)

96,4 (94,6-97,6)
92,9 (90,3-94,8)
92,4 (89,4-94,5)

93,1 (90,7-94,9)
81 (77,4-84,1)
82,4 (79,0-85,4)
46,9 (42,7-51,2)
74,2 (70,2-77,8)
36,0 (31,3-41,0)

1247
97,2 (96,1-98,1)

97,5 (96,6-98,2)
93,3 (91,8-94,6)
96,2 (94,9-97,1)

99,1 (98,2-99,6
85,9 (83,6-88,0
96,2 (94,7-97,2
63,6 (60,0-67,1
79,2 (76,3-81,8
(

)
)
)
)
)
45,5 (39,8-51,3)

91,6 (88,1-94,2)

96,2 (93,6-97,7)
88,9 (84,5-92,2)
92,9 (89,4-95,3)

92,6
77,2
87,6
38,3
68,0
16,9

89,2-95,0
72,0-81,7
83,5-90,9
32,8-44,1
62,1-73,4
12,3-22,9

—_—~ e~ o~~~ —
_ e =

477
97,9 (96,6-98,7)

96,0 (93,4-97,6)
93,7 (90,7-95,8)
95,8 (93,7-97,2)

98,2 (96,6-99,1
78,0 (72,9-82,3
96,9 (94,2-98,3
55,3 (47,7-62,7
75,3 (70,3-79,7
(

)
)
)
)
)
34,2 (28,4-40,6)

92,0 (87,9-94,8)

96,9 (94,6-98,2)
90,8 (86,7-93,7)
95,3 (92,2-97,2)

94,1 (90,7-96,3)
82,0 (77,0-86,0)
90,1 (86,3-92,9)
42,9 (36,8-49,2)
76,4 (70,7-81,3)
25,6 (20,4-31,7)
417
98,2 (95,8-99,2)

97,2 (95,6-98,3)
93,1 (88,5-96,0)
97,0 (94,9-98,3)

98,8 (97,6-99,3
84,8 (78,6-89,5
95,7 (91,1-97,9
57,4 (52,0-62,6
79,4 (76,2-82,3
(

)
)
)
)
)
38,6 (30,9-46,9)

91,3 (86,5-94,5)

98,8 (97,4-99,4)
93,0 (89,1-95,6)
95,8 (92,3-97,7)

94,1
82,5
89,4
45,8
76,2
27,1

90,2-96,5
76,9-87,0
84,9-92,7
39,3-52,5
70,1-81,4
20,5-34,8

e~ o~~~ —~ —

)
)
)
)
)
)

502
98,5 (96,6-99,3)

95,3 (92,6-97,0)
94,1 (91,5-95,9)
94,0 (91,8-95,6)

99,2 (NA)*
85,2 (81,5-88,2)
97,3 (95,1-98,5)
59,5 (54,1-64,7)
78,1 (74,7-81,1)
36,5 (30,0-43,5)

92,7 (89,1-95,2)

94,5 (89,9-97,1)
93,5 (90,0-95,9)
94,7 (90,5-97,2)

91,5
81,9
87,5
39,6
77,7
24,1

86,8-94,6
76,2-86,4
82,4-91,2
33,7-45,8
71,8-82,7
18,3-31,0

—~ e~ o~~~ —
P B A e A

524
97,5 (96,0-98,4)

97,5 (95,7-98,5)
93,9 (91,6-95,6)
94,4 (92,2-96,0)

99,3 (NA)!
89,1 (84,6-92,4)
96,4 (94,1-97,8)
61,6 (56,5-66,5)
79,0 (74,4-83,0)
39,4 (32,5-46,7)

93,4 (91,8-94,7)

96,4 (95,1-97,3)
92,6 (90,9-94,0)
93,2 (91,2-94,7)

93,0
81,0
84,5
45,1
74,6
31,8

91,3-94,4
78,5-83,3
82,1-86,6
42,1-48,1
71,8-77,2
28,5-35,4

AAAAAA
T —= — =D

3165
97,7 (97,1-98,2)

96,9 (96,2-97,5)
93,6 (92,5-94,5)
95,6 (94,8-96,2)

99,0 (98,5-99,3
85,0 (83,2-86,7
96,4 (95,5-97,1
60,6 (58,2-62,9
78,4 (76,7-80,1
(

)
)
)
)
)
40,6 (37,5-43,7)

Kl, konfidensintervall

!Konfidensintervallet kunde inte anges pa grund av det laga antalet observationer
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Bilagans tabell 2. Invandrares arbetsforhallanden (personer i arbete eller praktik) per upptagningsomrade

HUCS KYS oYs TAYS Aucs Totalt
% (95 % Kl) % (95 % Kl) % (95 % Ki) % (95 % KI) % (95 % KI) % (95 % KI)
N 1006 454 433 359 383 2635

Kan arbeta pa distans

Arbetar inom halsovarden och traffar dar klien-
ter

Har mojlighet att skdta handhygienen

Kan hélla ett sédkerhetsavstand pa 1-2 meter i
sitt arbete

33,9(29,4-38,7)
10,9 (8,1-14,4)

71,0 (66,3-75,3)
54,8 (49,7-59,7)

21,5(16,2-27,8)
14,2 (10,1-19,6)

75,1 (68,0-81,1)
62,8 (55,9-69,2)

26,4 (21,1-32,5)
14,8 (10,5-20,7)

78,9 (72,9-83,9)
53,6 (46,5-60,4)

22,8 (17,1-29,7)
22,6 (16,4-30,2)

70,6 (62,6-77,5)
59,9 (52,1-67,2)

20,0 (15,0-26,1)
17,6 (12,3-24,5)

76,7 (69,9-82,3)
56,5 (48,9-63,8)

29,8 (26,6-33,1)
13,3 (11,2-15,9)

72,4 (69,1-75,5)
55,9 (52,3-59,4)

Kl, konfidensintervall
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