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Uppföljning av hybridstrategin – lägesrapport 20.5.2020 
Effekterna av Finlands hybridstrategi för bekämpning av coronavirusepidemin följs upp med hjälp av 
epidemiologiska, medicinska och funktionella mätare. Enligt regeringens principbeslut den 6 maj strävar 
man efter att ”förhindra att viruset sprids i samhället, trygga hälso- och sjukvårdens bärkraft och skydda i 
synnerhet människor som hör till riskgrupperna”. Målet är att vid behov kunna reagera på eventuella 
förändringar i epidemisituationen med hjälp av övervakning av mångsidiga mätare. 

SHM och THL gör en gång i veckan en lägesbedömning av epidemins tillstånd både nationellt och 
regionalt. 

Nationell lägesbedömning 
Baserat på mätarna har COVID-19-epidemin fortsatt att avta jämfört med situationen de två föregående 
veckorna. Antalet fall som anmäls till registret över smittsamma sjukdomar per vecka har minskat klart 
redan i över en månad. 

Incidensen av nya fall under vecka 20 (11–17.5.2020) var 6,9/100 000 invånare och har sjunkit jämfört med 
föregående vecka. 
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Tidsperiod Fall Incidens 
/100 000 invånare 

Utförda test Antal tester 
/100 000 invånare 

Andel 
positiva (%) 

4.5–10.5 597 10,8 20846 376,1 2,9 

11.5–17.5 385 6,9 22592 407,6 1,7 

Det uppskattade smittsamhetstalet har förblivit lågt, 0,75–0,85 (90 % konfidensintervall), vilket innebär att 
epidemin i Finland inte längre ökar som helhet. 

Det sammanlagda antalet bekräftade fall i hela Finland 20.5.2020 var 6443, varav 304 omkom. 
Uppskattningsvis cirka 4800 personer har tillfrisknat. Uppskattningen grundar sig på rapporterade fall 
konstaterade för minst tre veckor (21 dygn) sedan och inga andra uppföljningsuppgifter om 
sjukdomsförloppet är kända. Uppskattningen är större vid en tvåveckors (14 dagars) uppföljning (cirka 5400 
tillfrisknade). 

Antalet patienter inom sjukhusvården var 118, varav 20 inom intensivvården. Antalet patienter i sjukhusvård 
har fortsatt minska. En separat, mer detaljerad rapport publiceras också över läget inom intensivvården (på 
finska), Tehohoidon tilannekuva 20.5.2020 (Enheten som koordinerar intensivvården). 

Testningskapaciteten och antalet testade har ökat betydligt, men andelen positiva har fortsatt minska. 

Nationell sammanfattning (Tabell 1) 

Epidemiologiska mätare 
11 

17.5.2020 förändring 4 10.5.2020 förändring 27.4 3.5.2020 

Genomsnittligt antal nya fall per vecka (fall/100 
000 invånare) 6,9 -3.9 10,8 -0.9 11,7 
Uppskattat antal tillfrisknade 
(siffror från 20.5, 13.5 och 6.5.2020) 4300 700 3600 
Smittsamhetstal 0,75–0,85 Nej* 0,60–0,85 

Medicinska mätare 20.5.2020 Förändring 13.5.2020 förändring 6.5.2020 
Genomförda 
Antalet patienter som vårdas på akutsjukhus 112 -45 157 -27 184 

Varav inom intensivvården 25 -10 35 -9 44 

Avlidna, totalt 301 17 284 32 252 
Prognoser 
Nya akutsjukhusvårdsperioder för den kommande 
veckan 63–84 Nej* 62–86 

ingen 
uppskattning 

ingen 
uppskattning 

Nya intensivvårdsperioder för den kommande 
veckan 12–19 Nej* 11–19 

ingen 
uppskattning 

ingen 
uppskattning 

Funktionella mätare 
11 

17.5.2020 Förändring 4 10.5.2020 förändring 27.4 3.5.2020 
Antal test per vecka/100 000 invånare 408 34 376 15 361 
Andelen positiva av de testade misstänkta (%) 1,70 % -0,95 % 2,86 % -0,59 % 3,23 % 
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* ingen väsentlig förändring från tidigare 
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Regional lägesbedömning 

I sex sjukvårdsdistrikt och landskapet Åland konstaterades inga nya fall under den senaste 
uppföljningsperioden (11–17.5). Incidensen av fall per vecka minskade i alla övriga sjukvårdsdistrikt, utom i 
Kymmenedalen (där incidensen ökade mycket lite) jämfört med föregående vecka. Incidensen var större än 
det nationella genomsnittet (6,9/100 000) endast i Helsingfors och Nylands (19,2/100 000) samt Länsi-Pohja 
sjukvårdsdistrikt (9,9/100 000). 

I förhållande till befolkningen har flest test under uppföljningsperioden gjorts i Länsi-Pohja sjukvårdsdistrikt 
(925/100 000) och minst i Vasa sjukvårdsdistrikt (114,9/100 000). 

Inom specialupptagningsområdena är situationen inom hälso-och sjukvården relativt lugn och 
intensivvårdens kapacitet har inte på någon tidspunkt överskridits. Nästan 80 procent av alla som intagits på 
sjukhus har varit på sjukhus inom HUCS specialupptagningsområde. 

Antal nya fall av COVID-19 per sjukvårdsdistrikt 
Jämförs med de två föregående veckorna för respektive sjukvårdsdistrikt 
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Sjukvårdsdistrikt (SVD) Fall 
vecka 18 
(4.5–10.5) 

Fall 
vecka 19 
(11.5–17.5) 

Incidens 
vecka 18 
(4.5–10.5) 

Incidens 
vecka 19 
(11.5–17.5) 

Södra Karelens SVD <5 0 3.1 0.0 
Helsingfors och Nylands SVD 483 327 28.4 19.2 
Mellersta Österbottens SVD 5 0 6.5 0.0 
Länsi-Pohja SVD 14 6 23.2 9.9 
Päijänne-Tavastlands SVD 14 14 6.7 6.7 
Vasa SVD <5 <5 0.6 0.6 
Norra Österbottens SVD <5 <5 0.5 0.7 
Satakunta SVD 0 0 0.0 0.0 
Lapplands SVD <5 <5 0.9 0.9 
Kymmenedalens SVD <5 <5 1.2 1.8 
Egentliga Finlands SVD 25 14 5.2 2.9 
Åland 0 0 0.0 0.0 
Birkalands SVD 13 7 2.4 1.3 
Södra Österbottens SVD 6 <5 3.1 1.0 
Östra Savolax SVD 0 0 0.0 0.0 
Norra Karelens SVD 0 0 0.0 0.0 
Egentliga Tavastlands SVD 15 <5 8.8 1.2 
Kajanalands SVD <5 <5 1.4 1.4 
Norra Savolax SVD 6 <5 2.5 1.2 
Södra Savolax SVD <5 <5 2.0 1.0 
Mellersta Finlands SVD <5 0 1.2 0.0 

1–4 fall anges som < 5 fall 
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Sjukvårdsdistrikt (SVD) Antal utförda test 
5.5–11.5 

Antal utförda test 
12.5–18.5 

Antal utförda test 
i relation till 
folkmängden 
5.5–11.5 

Antal utförda test 
i relation till 
folkmängden 
12.5–18.5 

Södra Österbottens SVD 444 645 229.8 333.8 
Helsingfors och Nylands 9437 10274 555.4 604.6 
Länsi-Pohja SVD 569 559 942.4 925.8 
Lapplands SVD 739 766 631.0 654.0 
Päijänne-Tavastlands 627 569 298.1 270.5 
Birkalands SVD 1702 2152 316.2 399.8 
Norra Österbottens SVD 1276 1593 310.8 388.0 
Norra Savolax SVD 431 281 176.2 114.9 
Vasa SVD 213 285 125.6 168.0 
Egentliga Finlands SVD 1630 1352 337.1 279.6 
Satakunta SVD 699 632 322.6 291.6 
Kymmenedalens SVD 327 333 198.5 202.1 
Åland 49 61 163.7 203.8 
Östra Savolax SVD 84 86 208.5 213.5 
Norra Karelens SVD 520 562 316.2 341.7 
Egentliga Tavastlands 476 541 278.1 316.1 
Mellersta Österbottens 188 291 242.9 376.0 
Kajanalands SVD 388 457 536.7 632.1 
Södra Savolax SVD 217 250 219.5 252.9 
Södra Karelens SVD 245 237 191.8 185.6 
Mellersta Finlands SVD 585 666 231.4 263.5 
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Incidens av nya fall av COVID-19 per sjukvårdsdistrikt 

7-dagars glidande incidens per sjukvårdsdistrikt. Den vertikala streckade linjen markerar tre dagar bakåt från 
nuläget. 
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