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Skydda dig
mot fagel-
influensa
— vaccinera
dig!

Sjukdomen fagelinfluensa orsakas
av ett virus som férekommer sarskilt
bland vilda faglar. Fran faglar kan
viruset sprida sig exempelvis till
péalsdjur och fjaderfa.

Fagelinfluensa smittar inte latt till
manniskor. Manniskor kan dock bli

smittade av sjuka eller doda djur eller

deras sekret. Sjukdomen kan vara
allvarlig. Tills vidare har inga fall av
fagelinfluensasmitta konstaterats
hos manniskor i Finland, men i dvriga
Europa och pa olika hall i varlden har
manniskor smittats.

Varfor lonar det sig att ta
vaccinet mot fagelinfluensa?

Skydds- och hygienatgarder pa
fjaderfagardar och palsfarmer ar
viktiga for att forebygga fagelinflu-
ensa. Vaccinet ger ett nddvandigt
tillaggsskydd.

Du far vaccinet
gratis fran ditt eget
valfardsomrade

Genom vaccinering stravar man
ocksa efter att forhindra att
fagelinfluensaviruset muterar till ett
virus som latt smittar till och mellan
manniskor.

Vaccination rekommenderas
for personer med forhojd risk
att insjukna i fagelinfluensa.

Vaccin mot fagelinfluensa
rekommenderas for alla personer
over 18 ar som pa grund av sitt
arbete eller andra omstandigheter
[6per en forhojd risk att smittas av
fagelinfluensa. Vaccinationsserien
bestar av tva doser.

Vaccin rekom-
Mmenderas for

- anstallda pa palsfarmer, palsfarmare

och deras familjemedlemmar

anstallda pa fjaderfagardar,
innehavare av fjaderfagardar och
deras familjemedlemmar

innehavare av hobbyhéns och deras
familjemedlemmar

« veterinarer som arbetar med

palsdjur, fjaderfa eller vilda faglar

personer som deltar i hantering och
bortskaffande av sjuka och déda
faglar eller djur eller rengéring av
utrymmen, till exempel personer
som arbetar vid anlaggningar

for bearbetning av animaliska
biprodukter

personer som ringmarker faglar

- anstallda pa vardinrattningar for

vilda faglar

personal pa husdjursgardar och
fagelgardar

- personer som arbetar pa laboratorier

och hanterar fagelinfluensavirus eller
prover som eventuellt innehaller
fagelinfluensa

viltvardare som hanterar faglar

narkontakter vid misstankt eller
bekraftad fagelinfluensa.
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Sjukdomsbilden vid fagelinfluensa
varierar fran lindrig till allvarlig

Fagelinfluensa kan hos manniskan
orsaka en symtomfri eller lindrig
luftvagsinfektion eller bindhinnein-
flammation i 6gat. Feber, hosta och
andnod kan ingd i sjukdomsbilden.

Viruset kan ocksa orsaka allvarliga
luftvagsinfektioner, sdsom lungin-
flammation och akut andningssvikt
(ARDS).

Hos djur har neurologiska symtom
konstaterats och dessa kan ocksa
forekomma hos manniskor. Sddana
ar ovanlig plétslig huvudvark, nacks-
telhet, forvirring, fordunklat medve-
tande eller forlamningssymtom.

Fagelinfluensaviruset kan
mutera sa att det lattare
sprids mellan manniskor

Virus ar bendgna att mutera, i syn-
nerhet nar de dverfors till en ny art.
Om viruset till exempel 6verfors till
daggdjur, kan det uppstd mutationer

i det som gor att det lattare smittar
till en ny vardart. Viruset kan ocksa
kombineras med andra influensavirus
hos djur eller manniskor sa att det
uppstar en ny virustyp. Det finns

risk for att ett virus som muterat

Vaccinet
ar sakert

i daggdjur lattare ockséd smittar
manniskor och mellan manniskor.
Manga pandemier har uppstatt till
foljd av muterade influensavirus.

Uppgifterna om vaccinets séakerhet
grundar sig pa undersokningar som
gjorts med liknande vaccin mot
fagelinfluensa. Vaccinet har visat sig
vara sakert ocksa i Finland.

Alla vaccin kan medféra biverkningar,
men biverkningar férekommer endast
hos en liten del av de vaccinerade.
Efter vaccinationen kan det inom
nagra dygn uppsta lindriga lokala
reaktioner, sasom smarta, rodnad

och svullnad kring injektionsstallet.
Den som vaccinerats kan ocksa fa
overgaende allméanna symtom, sasom
feber, huvudvark, muskel- och ledvark,
trotthet eller illaméaende.

L.as mer om vaccinet
mot fagelinfluensa:

thl.fi/fagelinfluensavaccin

%

Det forstarkningsamne som vaccinet
innehaller kan forstarka dessa lokala
och allmanna symtom.

Lokala reaktioner och Gvergaende
allmanna symtom kan behandlas med
febernedsattande och sméartstillande
lakemedel. Ett svalt omslag kan hjalpa
mot hetta och svullnad.

Allvarliga biverkningar, sasom allvarliga
allergiska reaktioner, ar mycket
ovanliga.

Vaccinet mot fagelinfluensa kan inte
orsaka fagelinfluensa.



