
Sjukdomen fågelinfluensa orsakas 
av ett virus som förekommer särskilt 
bland vilda fåglar. Från fåglar kan 
viruset sprida sig exempelvis till 
pälsdjur och fjäderfä.

Fågelinfluensa smittar inte lätt till 
människor. Människor kan dock bli 
smittade av sjuka eller döda djur eller 
deras sekret. Sjukdomen kan vara 
allvarlig. Tills vidare har inga fall av 
fågelinfluensasmitta konstaterats 
hos människor i Finland, men i övriga 
Europa och på olika håll i världen har 
människor smittats.

Varför lönar det sig att ta 
vaccinet mot fågelinfluensa?
Skydds- och hygienåtgärder på 
fjäderfägårdar och pälsfarmer är 
viktiga för att förebygga fågelinflu-
ensa. Vaccinet ger ett nödvändigt 
tilläggsskydd.

Genom vaccinering strävar man 
också efter att förhindra att 
fågelinfluensaviruset muterar till ett 
virus som lätt smittar till och mellan 
människor.

Vaccination rekommenderas 
för personer med förhöjd risk 
att insjukna i fågelinfluensa.
Vaccin mot fågelinfluensa 
rekommenderas för alla personer 
över 18 år som på grund av sitt 
arbete eller andra omständigheter 
löper en förhöjd risk att smittas av 
fågelinfluensa. Vaccinationsserien 
består av två doser.

Skydda dig 
mot fågel- 
influensa  
– vaccinera 
dig!

Du får vaccinet  
gratis från ditt eget 
välfärdsområde

Vaccin rekom-
menderas för
•	 anställda på pälsfarmer, pälsfarmare 

och deras familjemedlemmar

•	 anställda på fjäderfägårdar, 
innehavare av fjäderfägårdar och 
deras familjemedlemmar

•	 innehavare av hobbyhöns och deras 
familjemedlemmar

•	 veterinärer som arbetar med 
pälsdjur, fjäderfä eller vilda fåglar

•	 personer som deltar i hantering och 
bortskaffande av sjuka och döda 
fåglar eller djur eller rengöring av 
utrymmen, till exempel personer 
som arbetar vid anläggningar 
för bearbetning av animaliska 
biprodukter

•	 personer som ringmärker fåglar

•	 anställda på vårdinrättningar för  
vilda fåglar

•	 personal på husdjursgårdar och 
fågelgårdar

•	 personer som arbetar på laboratorier 
och hanterar fågelinfluensavirus eller 
prover som eventuellt innehåller 
fågelinfluensa

•	 viltvårdare som hanterar fåglar

•	 närkontakter vid misstänkt eller 
bekräftad fågelinfluensa.



Sjukdomsbilden vid fågelinfluensa 
varierar från lindrig till allvarlig

Vaccinet  
är säkert

Fågelinfluensa kan hos människan 
orsaka en symtomfri eller lindrig 
luftvägsinfektion eller bindhinnein-
flammation i ögat. Feber, hosta och 
andnöd kan ingå i sjukdomsbilden.

Viruset kan också orsaka allvarliga 
luftvägsinfektioner, såsom lungin-
flammation och akut andningssvikt 
(ARDS).

Hos djur har neurologiska symtom 
konstaterats och dessa kan också 
förekomma hos människor. Sådana 
är ovanlig plötslig huvudvärk, nacks-
telhet, förvirring, fördunklat medve-
tande eller förlamningssymtom.

Fågelinfluensaviruset kan 
mutera så att det lättare 
sprids mellan människor
Virus är benägna att mutera, i syn-
nerhet när de överförs till en ny art. 
Om viruset till exempel överförs till 
däggdjur, kan det uppstå mutationer  
i det som gör att det lättare smittar 
till en ny värdart. Viruset kan också 
kombineras med andra influensavirus 
hos djur eller människor så att det 
uppstår en ny virustyp. Det finns 
risk för att ett virus som muterat 

Uppgifterna om vaccinets säkerhet 
grundar sig på undersökningar som 
gjorts med liknande vaccin mot 
fågelinfluensa. Vaccinet har visat sig 
vara säkert också i Finland.

Alla vaccin kan medföra biverkningar, 
men biverkningar förekommer endast 
hos en liten del av de vaccinerade. 
Efter vaccinationen kan det inom 
några dygn uppstå lindriga lokala 
reaktioner, såsom smärta, rodnad 
och svullnad kring injektionsstället. 
Den som vaccinerats kan också få 
övergående allmänna symtom, såsom 
feber, huvudvärk, muskel- och ledvärk, 
trötthet eller illamående.

Det förstärkningsämne som vaccinet 
innehåller kan förstärka dessa lokala 
och allmänna symtom.

Lokala reaktioner och övergående 
allmänna symtom kan behandlas med 
febernedsättande och smärtstillande 
läkemedel. Ett svalt omslag kan hjälpa 
mot hetta och svullnad.

Allvarliga biverkningar, såsom allvarliga 
allergiska reaktioner, är mycket 
ovanliga.

Vaccinet mot fågelinfluensa kan inte 
orsaka fågelinfluensa.

Läs mer om vaccinet 
mot fågelinfluensa: 
thl.fi/fagelinfluensavaccin

i däggdjur lättare också smittar 
människor och mellan människor. 
Många pandemier har uppstått till 
följd av muterade influensavirus.


