Vaccinera dig - Motverka influensan

Du som fyllt 65 ar:

Skydda dig

sjalv och dina

narmaste mot

influensa -
vaccinera dig!

Influensa ar en luftvdgsinflammation som orsakas
av virus. Influensa sprids latt genom droppsmitta
eller beréring.

Influensa har foljande symtom
+ snabbt stigande hog feber
« kraftiga muskelsmartor

« frossbrytningar

« trotthet

+ huvudvark

« illamdende

» svar hosta.

Eftersom influensa ar en virussjukdom, hjalper
inte antibiotika.

For vissa manniskor ar influensa en
allvarlig sjukdom

Influensa ar inte detsamma som forkylning. For aldre
personer kan influensa vara allvarligt, till och med en
livsfarlig sjukdom. Den forsatter snabbt den drabbade i
daligt skick och kan krava sjukhusvard. Den kan ocksa
forsvara grundsjukdomar.

Risken att insjukna i svdr influensa ar storst hos
personer med en underliggande sjukdom, till exempel
kronisk hjart eller lungsjukdom, diabetes eller
njursvikt.

Influensa kan leda till foljdsjukdomar, sdsom
lunginflammation eller bihdleinflammation. Efter
influensa 6kar ocksa forekomsten av hjartinfarkter och
cirkulationsstorningar i hjarnan.

Vaccination ar det basta sittet att
skydda sig mot influensa och dess
foljdsjukdomar

Det skydd vaccinet ger utvecklas inom cirka tva veckor.

Den som inte insjuknar, smittar inte heller sjukdomen
vidare till andra manniskor.
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Storsta delen av dem som tar vaccinet undgar allvarlig
influensa. Om en vaccinerad person trots allt insjuknar
i influensa, arinfluensan i allmanhet lindrigare och
personen tillfrisknar snabbare. Det [6nar sig darfor att
|&ta vaccinera sig.

Influensavirus fordndras hela tiden. Darfor skyddar
fioldrets influensavaccin inte mot den kommande
influensan.

Vaccinet ar sakert

Alla vaccin kan medféra biverkningar, men
biverkningar forekommer endast hos en liten del av de
vaccinerade.

Efter vaccinationen kan injektionsstallet bli rott
och 6mt. Ibland far de vaccinerade muskel- och
ledsmartor, huvudvark eller feber. Dessa symtom
avtar efter ett par dagar och kan behandlas med
febernedsattande och smartstillande ldkemedel.
Andra biverkningar ar sallsynta.

Influensavaccin har tillverkats med samma metod
sedan 70-talet. Hundratals miljoner doser vaccin
har anvants. Allvarliga biverkningar har forekommit
endast i séllsynta fall.

Influensavaccinet har inget forstarkningsémne och
inga konserveringsmedel.

Vaccinet innehaller inga levande virus och darfor kan
det inte orsaka influensa. Vaccinet skyddar dock
enbart mot influensa. Det skyddar inte mot forkylning
eller andra luftvagsinflammationer.

Vaccinet lampar sig for nastan alla

Om du ar mycket allergisk mot dgg eller om du fick en
allergisk reaktion efter foregdende vaccination, ar det
bra att diskutera vaccinationen med en hélsovardare
eller en lakare. | allmanhet kan personer med
aggallergi vaccineras pd normalt satt.

Vaccinera dig inte ndr du har feber.

Vaccinationen ar aven viktig for friska
aldre manniskor eftersom risken att
insjukna i svar influensa 6kar med
aldern.

Vaccinationen hjilper att hallas frisk
ochii skick.

Platser for vaccination och mer
information

Hélsovardscentralerna ger information om
vaccinationstider och platser bland annat pa
webben och i tidningar.

Mer information om avgiftsfria
influensavaccineringar fas pa halsovardscentralen
och pd adressen www.sasongsinfluensa.fi.
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