Vaccinera dig - Motverka influensan

Skydda dig
sjalv och dina
narmaste mot
influensa -

vaccinera dig!

Influensa ar en luftvagsinflammation som orsakas av
virus. Influensa sprids latt genom droppsmitta eller
beroring.

Influensa har foljande symtom
+ snabbt stigande hog feber
+ kraftiga muskelsmartor

« frossbrytningar

» trotthet

+ huvudvark

+ illamdende

+ svarhosta.

Eftersom influensa ar en virussjukdom, hjalper inte
antibiotika.

For vissa manniskor ar influensa en
allvarlig sjukdom

Influensa ar inte detsamma som forkylning. Hos friska
personer i arbetsfor dlder ger influensa vanligen hog
feber, men kan botas hemma. En del manniskor har
dock forhojd risk att fa svara symtom. Svar influensa
slar till kraftigt, forsitter snabbt den drabbade i
daligt skick och kan krava sjukhusvard.

Influensa kan leda till foljdsjukdomar, sdsom lungin-
flammation eller bihdleinflammation. Efter influensa
Okar ocksa forekomsten av hjartinfarkter och cirkula-
tionsstorningar i hjarnan.

Vem far gratis influensavaccin?

o Personer som fyllt 65 ar. Personer som fyllt 65
ar loper stor risk att insjukna i allvarlig influensa
och dess foljdsjukdomar. Det [6nar sig dven for
friska personer som ar i gott skick att ta vaccinet,
eftersom risken att insjukna Okar med aldern.

« Personerialdern 7-64 ar som tillhor en risk-
grupp pa grund av sjukdom. Risken att insjukna
i svarinfluensa ar storst hos personer med en un-
derliggande sjukdom, till exempel kronisk hjart- el-
ler lungsjukdom, diabetes eller njursvikt. Influensa
kan ocksa leda till att den underliggande sjukdo-
men forvarras och funktionsforméagan forsamras.

« Gravida kvinnor. Risken for svar influensa okar
nar graviditeten framskrider. Om den blivande
mamman dessutom har ndgon underliggande
sjukdom, femdubblas risken. Det vaccin mamman
far under den sista trimestern ger barnet ett avse-
vart skydd under de forsta levnadsmanaderna.

« Allabarnialdern 6 manader till 6 ar. Influen-
sa arvanlig bland sma barn: i medeltal drabbas
ett av fem barn varje &r avinfluensa. Manga av
de barn som insjuknariinfluensa far ocksa en
foljdsjukdom, vanligast ar droninflammation och
lunginflammation. Smadbarn ar ocksa effektiva
smittspridare.
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o Narstaende till personer som ar sarskilt
mottagliga for allvarlig influensa. Vaccinet
forebygger nedsmittning, och darfor skyddar vac-
cinationen forutom den vaccinerade ocksa dennes
familjemedlemmar och andra narstdende.

« Social- och hdlsovardspersonalen och perso-
nalen inom ladkemedelsforsorjningen. Vacci-
nation av personalen skyddar bade personalen
sjalv och dven patienterna och klienterna mot
influensa.

o Viarnpliktiga som inleder sin tjdnstgoring.

Vaccination ar det basta sattet att
skydda sig mot influensa och dess
foljdsjukdomar

Skyddet som vaccinet ger utvecklas inom cirka tva
veckor. Den som inte insjuknar, sprider inte heller
influensa vidare till andra ménniskor.

En stor del avdem som tar vaccinet undgdr allvarlig
influensa. Om en vaccinerad person trots allt insjuknar
i influensa, arinfluensan i allmanhet lindrigare och
personen tillfrisknar snabbare. Det [Onar sig darfor att
|&ta vaccinera sig.

Influensavirus forandras hela tiden. Darfor skyddar
fioldrets influensavaccin inte mot den kommande
influensan.

Vaccinet skyddar endast mot influensa. Det skyddar
inte mot forkylning eller andra luftvagsinflammationer.

Vaccinet ar sakert

Influensavaccinet ar sakert. Alla vaccin kan medféra
biverkningar, men biverkningar férekommer endast
hos en liten del av de vaccinerade.

Efter vaccinationen kan injektionsstallet bli rott och
omt. Ibland far de vaccinerade muskel- och ledsmar-
tor, huvudvérk eller feber. Dessa symtom avtar efter ett
par dagar och kan behandlas med febernedsattande
och smartstillande lakemedel. Andra biverkningar ar
sallsynta.

Influensavaccin har tillverkats med samma metod
sedan 1970-talet. Hundratals miljoner doser vaccin
har anvants. Allvarliga biverkningar har forekommit
endast i séllsynta fall.

En stor del avdem som tar vaccinet
undgar allvarlig influensa.

Vaccinet innehaller inga levande virus och darfor kan
det inte orsaka influensa.

Influensavaccinet har inget forstarkningsamne och
inga konserveringsmedel.

Vaccinet lampar sig for nastan alla

Om du ar mycket allergisk mot dgg eller om du fick en
allergisk reaktion efter foregdende vaccination, ar det
bra att diskutera vaccinationen med en hélsovdrdare
elleren lakare. | allmanhet kan personer med dggaller-
givaccineras pa normalt satt.

Vaccinera dig inte nar du har feber.

Platser for vaccination och mer
information

Hélsovardscentralerna ger information om vaccina-
tionstider och platser bland annat p& webben och i
tidningar.

Forsvarsmakten informerar om vaccination av varn-
pliktiga som intrader i bevaringstjanst.

Mer information fas pa halsovardscentralen och pa
adressen www.sasongsinfluensa.fi

Mer information fas pa halso-

vardscentralen och pa adressen
www.sasongsinfluensa.fi
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