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1. JOHDANTO

1.1. Tutkimuksen tarkoitus

Tama tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd suomalaisten 6-35 kuukauden ikdisten lasten vanhempien mieli-
piteitd ja tiedon tasoa kausi-influenssasta yleensa, kausi-influenssarokotteen antamisesta omalle lapselle seka
selvittaa sitd, miten vanhemmat perustelevat lapsensa rokottamatta jattamistd ja toisaalta rokottamista. Tut-
kimuksessa selvitetddn myoOs sitd, mistd tiedonsaantikanavista vanhemmat haluaisivat tietoa kausi-
influenssarokotteesta.

1.2. Tutkimuksen tiedonkeruu, kohderyhma ja otos

Tutkimuksen tiedonkeruu toteutettiin Taloustutkimuksen Internet-paneelissa. Internet-paneelin jasenten rek-
rytointi tapahtuu Taloustutkimuksen valtakunnallisesti edustavien tutkimusten yhteydessa tai perustuu muihin
satunnaisotoksiin vaestosta, mika takaa tutkimusten edustavuuden, luotettavuuden ja korkean vastausprosen-
tin. Tutkimuksen tiedonkeruu toteutettiin valilla 20.04.-04.05.2015.

Tutkimuksen kohderyhmana olivat sellaiset internet-panelistit, joilla on 6-35 kuukauden ikdisia lapsia. Kohde-
ryhman ulkopuolelle rajattiin sellaiset vanhemmat, jotka suhtautuvat kausi-influenssarokotteen antamiseen
lapselleen erittdin kriittisesti. Ensi vaiheessa tutkimus suunnattiin ainoastaan dideille. Tiedonkeruun kuluessa
otokseen otettiin mukaan myds isat. Tavoitteena oli, etta tutkimukseen vastaisi 400 vanhempaa, jolla on 6-23
kuukauden ikaisia lapsia, ja 400 vanhempaa, joilla on 24-36 kuukauden ikaisia lapsia. Kokonaisvastaajatavoite
oli 800. Tasta vastaajatavoitteesta kuitenkin jaatiin hieman. Lopullinen vastaajamaara oli 697 vastaajaa. Laimea
kiinnostus tutkimukseen vastaamiseen on yksi tutkimuksen huomioista.

1.3. Tutkimusaineiston kasittely, T-testi ja tulosten virhemarginaali

Tutkimusaineisto on kasitelty Taloustutkimus Oy:n laitteistoilla ja ohjelmistoilla. Tulostuksessa on kaytetty t-
testid, joka mittaa kunkin taulukkoelementin kohdalla, poikkeaako luku jdannoésryhmastda enemman kuin mita
satunnaisvaihtelun osuus on 95 %:n luotettavuustasolla.

Kokonaistuloksen ("Total”-sarake, n=697) keskim&arainen virhemarginaali on 95 %:n luotettavuustasolla suu-
rimmillaan (vastausjakauman ollessa 50 %/50 %) 3,8 prosenttiyksikkoa. Tutkimuksen taulukoinnit on toimi-
tettu tilaajalle taman raportin toimituksen yhteydessa.
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1.4 Laadunvarmistus

Taloustutkimus kasittelee aina kaikkia tutkimuksiin liittyvid, seka asiakkailta saatuja ettd tutkimuksen yhtey-
dessa syntyneita, tietoja ehdottoman luottamuksellisina.

Kenttatyon validointi: “Kenttdtyén validoinnin tarkoituksena on varmistaa, ettd kenttdtydntekijbiden suoritta-
ma tiedonkeruu on suoritettu projektiohjeiden mukaisesti siséltden tutkimuslomakkeiden ja yleisten vaatimus-
ten seuraamisen. Taloustutkimuksessa on kirjattu tarkat menettelyohjeet validoinnin toteuttamisesta eri tie-
donkeruumenetelmien kohdalla. Validointeja seurataan sekd projekti- etté haastattelijakohtaisesti. Haastatte-
lemalla tehdystd tiedonkeruusta 10 % uudelleen kontaktoidaan péddsddntéisesti puhelimitse ja/tai sdhkoisesti
laadun varmistamiseksi. Haastatteluja voidaan tarkkailla myds kuuntelemalla 5 % haastatteluista vdhintédn 75
%:sesti. Muissa menetelmissd kdytetddn tietotallenteiden tarkastusta ja/tai valvontaa.”

SGS Fimko on myontanyt Taloustutkimukselle seka 1ISO 9001:2008 etta ISO 20252 -laatusertifikaatit, ja tdman
projektin kaikki vaiheet on toteutettu nadiden standardien sekd Suomen lakien mukaisesti.

Lisaksi Taloustutkimus on sitoutunut noudattamaan ESOMARIn ja Kansainvalisen Kauppakamarin yhdessa jul-
kaisemia tutkimusalan kansainvalisid perussaantoja.

Taloustutkimus Oy toukokuu 2015 ttu t-13895



THL Lasten vanhempien mielipiteet kausi-influenssarokotuksista 5

2. TIVISTELMA TULOKSISTA

Suhtautuminen kausi-influenssarokotuksiin: mielipiteet jakautuvat

Suhtautuminen kausi-influenssarokotteeseen jakaa vanhempien mielipiteitd. Vastaajista 44 prosenttia suhtau-
tuu kausi-influenssarokotteen antamiseen lapselleen joko erittdin tai melko myodnteisesti. Neutraalisti suhtau-
tuvia on 27 prosenttia ja melko kriittisesti suhtautuvia 28 prosenttia. Erittdin kriittiset vastaajat rajattiin tutki-
muksen ulkopuolelle.

Viela enemman vastaukset jakautuvat kun kysytdaan miten vakavana sairautena kausi-influenssaa pidetaan 6-
35 kuukauden ikaiselle lapselle. Vastaajista 45 prosenttia on sitd mieltd, ettd se on melko tai erittdin vakava
sairaus, 49 prosenttia kokee, etta sairaus ei ole kovin tai lainkaan vakava. Korkeasti koulutetut vastaajat suh-
tautuvat rokotuksen antamiseen keskimaaraistd myonteisemmin, ja he kokevat myds keskimaarista useammin
taudin vakavaksi. Lansi-Suomen suuralueella, ja maakuntatasolla Etela-Pohjanmaalla, Pohjanmaalla ja Keski-
Pohjanmaalla suhtaudutaan rokotuksen antamiseen keskimaaraistd kielteisemmin, ja nailla alueilla ollaan
myo0s selvasti muita useammin sitd mielta, ettd kausi-influenssa ei ole vakava sairaus.

Lahes kaksi kolmasosaa (64 %) vastanneista ei ole rokottanut lastaan kausi-influenssan varalle. Runsas kolmas-
osa, 34 prosenttia, on ottanut rokotuksen. Rokottamiseen myodnteisesti suhtautuvista 70 prosenttia on rokot-
tanut lapsensa, kun kielteisesti suhtautuvista perati 84 prosenttia ei ole rokottanut lastaan. Alueellisessa tar-
kastelussa rokottamatta jattdneissa nousevat esiin samat seudut joissa suhtautuminen rokottamiseen oli kes-
kimaaraista kielteisempaa.

Tutkimuksen vastaajatavoite oli 800, mutta tiedonkeruuajan puitteissa vastaajamaara jai siita jonkin verran,
kyselyyn vastasi 697 lasten vanhempaa. Odotettua vaisumpi vastaaja-aktiivisuus kertonee osaltaan siitd, etta
kausi-influenssarokotteen ottaminen ei ole aivan karjessa vanhempien prioriteettilistalla.

Syyt rokottamatta jattamiseen: epaluottamus rokotteen tehoon ja turvallisuuteen karjessd, suhtautuminen
kausi-influenssarokotukseen erottava tekija

Kun lapsensa rokottamatta jattaneilta kysyttiin syyta tdhan, kerasivat vastausvaihtoehdoista annetuista syista
eniten mainintoja se, etta influenssa ei ole tarpeeksi vakava sairaus (30 % mainitsi), se, ettad rokote ei suojaa
influenssalta riittavan tehokkaasti (30 %), se, ettei luota rokotteen turvallisuuteen (27 %) ja se, etta rokotus jai
vain ottamatta, vaikka sita oli harkittu (25 %).

Kun tuloksia tarkastellaan sen mukaan, mikd on suhtautuminen rokotukseen yleensd, on jarjestys erilainen.
Myonteisesti rokottamiseen suhtautuvilla ylivoimaisesti yleisin syy on se, etta rokottaminen vain jai tekematta.
Toiseksi eniten mainintoja kerdasi se, ettd terveydenhoitaja ei ollut maininnut rokotuksesta ja kolmanneksi eni-
ten kdytannon esteet. Kielteisesti rokottamiseen suhtautuvilla kédrjessa puolestaan on se, etta rokote ei suojaa
influenssalta tarpeeksi, toisena se, etta ei luota rokotteen turvallisuuteen ja kolmantena se, ettd influenssa ei
ole tarpeeksi vakava sairaus.

Kysyttdessa sitd, kuinka paljon luetellut asiat vaikuttivat siihen, ettd vanhempi ei rokottanut lastaan, nousevat
tarkeimmiksi se, etta rokote ei suojaa influenssalta riittdvan tehokkaasti (52 % sanoin vaikuttaneen vahintdaan
melko paljon), kasitys, ettd influenssa ei ole tarpeeksi vakava sairaus (47 %) ja epaluottamus rokotteen turvalli-
suuteen (39 %). Rokotuksiin kielteisesti suhtautuvilla vastaajilla vaikuttimien karjessa ovat epaluottamus roko-
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tuksen suojavaikutukseen, turvallisuuteen seka kasitykset siitd, etta influenssa ei ole tarpeeksi vakava sairaus
ja ettd sen sairastaminen lisda lapsen vastustuskykya. Myonteisesti suhtautuvilla sen sijaan syyt ovat arkisem-
pia: kaksi selvasti suurinta vaikuttavaa asiaa ovat se, ettad rokotus vain jdi ottamatta seka kdytannon esteet.

Luottamus suomalaisen terveydenhoitohenkilokunnan ammattitaitoon sekd viranomaisiin on hyvalla tasolla
paatellen siitd, ettd missdaan ryhmassa luottamuksen puute em. tahoihin ei nouse merkittdavaksi rokottamatta
jattamiseen vaikuttavaksi tekijaksi.

Niiltd vastaajilta, jotka sanoivat rokottamatta jattamisen osasyyksi sen, ettd terveydenhoitaja ei suositellut
influenssarokotusta, esitettiin jatkokysymys asiasta. Valtaosa vastaajista, 80 prosenttia, sanoi, etta terveyden-
hoitaja ei maininnut influenssarokotusta lainkaan. 19 prosenttia sanoi, ettd rokotus mainittiin, mutta neutraa-
listi.

Kysyttdessa rokotteen ottaneilta vastaajilta tarkeimpia syitd rokotuksen ottamiseen, karkeen nousi se, etta
rokotus alentaa riskid saada influenssa (83 %). Toiseksi useimmin mainittiin se, ettd rokotus hoitui helposti
neuvolakdynnin yhteydessa (45 %). Noin kolmasosa mainitsi sen, ettd vanhemmilla on vastuu lapsen rokotta-
misesta, THL:n viralliset suositukset seka luottamuksen lddketieteeseen.

Mika saisi ottamaan rokotuksen: sairastumisen pelko suurin, mutta myés tiedonsaanti avainasemassa

Kysyttdaessa sitd, mika saisi lapsensa rokottamatta jattaneet ottamaan kausi-influenssarokotteen lapselleen,
mainittiin selvasti useimmin se, etta jos lapsella olisi jokin sairaus tai han kuuluisi riskiryhm&an (79 %). Seuraa-
vaksi eniten mainintoja kerasivat tiedonsaantiin liittyvat asiat: jos saisi lisda tietoa rokotteen turvallisuudesta
(34 %), jos saisi enemman tietoa siitd, mita influenssa voi aiheuttaa lapselle (32 %) ja jos terveydenhoitaja suo-
sittelisi sitd (29 %). Erityisesti ne vastaajat, joilla on neutraali suhtautuminen rokotuksiin, olisi mahdollista saa-
da ottamaan rokote lapselleen, mikali tietoa olisi saatavilla enemman. Kriittisesti suhtautuvat mainitsivat kes-
kimaaraista selvasti useammin lapsen kuulumisen riskiryhmaan, mutta myds sen, jos saisi lisda tietoa rokot-
teen turvallisuudesta. Lisdtiedon tarve ja tiedottamisen lisddmisen vaikutus rokottamishaluun on yksi tutki-
muksen pdadhavainnosta.

Kun vastaajilta kysyttiin mistd he haluaisivat tietoa lasten influenssarokotteista, neuvolat nousivat ylivoimai-
sesti suosituimmaksi tiedotuskanavaksi. Vastaajista 88 prosenttia haluaisi tietoa neuvolasta. Seuraavaksi eni-
ten mainintoja kerasivat THL:n kotiin Iahettama kirje (31 %), THL:n nettisivut (31 %) ja THL:n viestintdmateriaa-
lit (30 %).

Nendsumute varteenotettava vaihtoehto

Kaikista vastaajista 73 prosenttia olisi valmis antamaan lapselleen pistettavan influenssarokotteen sijasta ne-
nasumutteen. Sumutteen olisi valmis antamaan lapselleen 66 prosenttia niista vastaajista, jotka eivat ole ro-
kottaneet lastaan, ja vieldpa rokotteeseen melko kielteisesti suhtautuvista 52 prosenttia olisi valmis antamaan
lapselleen sumutteen.

Lomakkeella olleet tiedon tasoa mittaavat vaittdmista eniten samaa mielta ollaan siitd, ettad lapsen influenssa-
rokotus suojaa myo6s hanen lahipiiriadn influenssalta. Vastaajista 52 prosenttia oli samaa mieltd vaittaman
kanssa. Seuraavaksi suurin yksimielisyys oli vaittamista ”influenssan sairastaminen on vain hyva, silla se lisaa
lapsen vastustuskykya” (51 % eri mieltd) ja "vain harva lapsi sairastuu influenssaan vuosittain (48 % eri mielta).
Mielipiteet jakautuvat lahes tasan vaittamasta “terve lapsi ei tarvitse influenssarokotusta” (42 % samaa mielta,
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38 % eri mieltd). Eniten epatietoisuutta on siitd, ettd onko influenssarokotteen saaneilla lapsilla selvasti va-
hemman korvatulehduksia kuin rokottamattomilla. Perati 80 % vastaajista ei osannut ottaa tahan kantaa.
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3. TUTKIMUKSEN TULOKSET

3.1. Suhtautuminen kausi-influenssaan

3.1.1. Suhtautuminen rokotuksen antamiseen lapselle

Kausi-influenssarokotteen antaminen lapselle jakaa 6-35kk:n ikdisten lasten vanhempien mielipiteitd. Erittain
tai melko myonteisesti rokottamiseen suhtautuu 44 prosenttia vastaajista, ei myoOnteisesti eika kielteisesti
suhtautuu 27 prosenttia vastaajista ja melko kielteisesti suhtautuu 28 prosenttia vastaajista. Erittdin kielteises-
ti suhtautuvat rajattiin tutkimuksen kohderyhman ulkopuolelle. Sukupuolittain tarkasteltuna naisvastaajissa
|6ytyy merkitsevdsti miesvastaajia enemman melko kielteisesti rokotuksiin suhtautuvia. Koulutus nayttdisi
lisddvan myonteistd suhtautumista. Yliopisto- tai korkeakoulututkinnon suorittaneissa vastaajissa on merkitse-
vasti keskimaardistd enemman myonteisesti suhtautuvia, samoin on tilanne ylemmilld toimihenkildil-
la/asiantuntijoilla. Kriittisia vastaajia on erityisesti Lansi-Suomen suuralueella, ja maakuntatasolla Etela-
Pohjanmaalla, Pohjanmaalla ja Keski-Pohjanmaalla.

Miten suhtautuu kausi-influenssarokotteen antamiseen lapselle

5) Erittain 4) Melko 3) Ei myonteisesti 2) Melko 1) Erittdin  Keskiarvo
myonteisesti myonteisesti eika kielteisesti kielteisesti kielteisesti 5-1

Kaikki, n=697 31 27 28 3,29

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
n=kaikki vastaajat %
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3.1.2. Kuinka vakavana sairautena kausi-influenssaa pidetaan

Mielipiteet jakautuvat vield selvemmin, kun vastaajilta kysytdan sitda, miten vakavana sairautena he pitavat
kausi-influenssaa 6-35 kuukauden ikdiselle lapselle. Kaikista vastaajista 45 prosenttia pitda kausi-influenssaa
erittdin tai melko vakavana sairautena, 49 prosenttia on sitd mielta etta kausi-influenssa ei ole kovin tai lain-
kaan vakava sairaus.

Sukupuolten valilla on selva ero mielipiteissa. Naisista 53 prosenttia pitda kausi-influenssaa vakavana sairaute-
na pienelle lapselle, miehistd 69 prosenttia ei pidd. Muita taustaryhmia, joissa keskimaaraistd merkitsevasti
suurempi  osuus  vastaajista  pitda  kausi-influenssaa  vakavana  sairautena ovat  Varsinais-
Suomessa/Satakunnassa asuvat vastaajat, korkeakoulututkinnon suorittaneet sekd kotididit/-isdt. Sen sijaan
Lansi-Suomen suuralueella ja siella erityisesti Etela-Pohjanmaalla, Pohjanmaalla ja Keski-Pohjanmaalla on kes-
kimaaraista enemman vastaajia, jotka eivat pida kausi-influenssaa vakavana sairautena.

Kuinka vakavana sairautena pitaa kausi-influenssaa
6-35 kuukauden ikdiselle lapselle

4) Erittain 3) Melko 2) Ei kovin 1) Ei lainkaan Ei osaa Keskiarvo
vakavana vakavana vakavana vakavana sanoa 4-1
Kaikki, n=697 41 46 3 4 251
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
n=kaikki vastaajat %
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3.2. Rokotteen ottaminen

3.2.1. Onko rokottanut lapsensa

Lahes kaksi kolmasosaa vastaajista ilmoittaa, ettei ole ottanut lapselleen kausi-influenssarokotetta. Kolmasosa
on ottanut rokotteen julkisen terveydenhuollon toimipisteessa ja pari prosenttia on ottanut rokotuksen yksi-
tyisen terveydenhuollon toimipisteessd. Myonteisesti kausi-influenssarokotteen antamiseen suhtautuvista 70
prosenttia on rokottanut lapsensa, mutta neutraalisti asiaan suhtautuvista perati 84 prosenttia ei ole rokotta-
nut lastaan/lapsiaan. Keskim&araista enemman lapsiaan ovat rokottaneet korkeasti koulutetut, ylemmat toi-
mihenkilot seka Etela- ja Pohjois-Savossa tai Pohjois-Karjalassa asuvat vastaajat. Keskimaardista vahaisempaa
rokottaminen on Lansi-Suomen suuralueella ja maakunnista Pirkanmaalla sekad Etelda-Pohjanmaalla, Pohjan-
maalla ja Keski-Pohjanmaalla.

Onko ottanut 6-35 kuukauden ikdiselle lapselle/lapsille
kausi-influenssarokotteen

Kylla, se hankittiin Kylld, se hankittiin
B julkisen terveydenhuollon [0 yksityisen terveydenhuollon W oE
toimipisteessa toimipisteessa

Kaikki, n=697

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
n=kaikki vastaajat 9%
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3.2.2. Perusteet rokottamatta jattamiselle

Niiltd vastaajilta, jotka eivat olleet ottaneet lapselleen/lapsilleen kausi-influenssarokotetta (n=446), kysyttiin
syita tahan. Vastaajia pyydettiin merkitsemaan listasta itseddn parhaiten kuvaavat vaihtoehdot. Vastaajilla oli
myo6s mahdollisuus kertoa perustelunsa omin sanoin, mikali annetut vastausvaihtoehdot eivat sopineet.

Suhtautuminen rokotuksiin nayttdaa olevan se asia, joka vaikuttaa eniten perusteluihin, joten tdssa keskitytdaan
naihin vastauksiin kokonaistulosten sijaan. Rokotuksiin melko kielteisesti suhtautuvilla vastaajilla tarkeimmiksi
syiksi nousevat se, ettd rokote ei suojaa influenssalta tarpeeksi (47 % mainitsi) ja epaluottamus rokotuksen
turvallisuuteen (45 %) mainitsi. Kielteisesti rokotuksiin suhtautuvien vastauksissa korostuvat myds kasitys siita,
ettd influenssa ei ole tarpeeksi vakava sairaus (39 %) ja se, etta sairastaminen lisda lapsen vastustuskykya (27
%).

Neutraalisti rokottamiseen suhtautuvilla kdrjessa perusteluista ovat se, etta rokotus jai vain hakematta (30 %),
se, ettd influenssa ei ole tarpeeksi vakava sairaus (29 %) ja se, etta rokote ei suojaa influenssalta riittavan te-
hokkaasti (24 %). Neutraalisti suhtautuvilla merkitsevasti keskimaardistda enemman mainintoja keraa se, etta
vastaajalla ei ole tarpeeksi tietoa influenssarokotteesta (17 %).

Myobnteisesti rokotuksiin suhtautuvilla selvasti useimmin perusteena mainittiin se, ettd rokotus vain jai hake-
matta, vaikka sen ottamista harkittiin (59 %). Seuraavaksi eniten mainintoja kerasi se, ettd neuvolan tervey-
denhoitaja ei ole suositellut rokotteen ottamista (20 %). MyOnteisesti rokotuksiin suhtautuvilla kdytannon
esteet, kuten rokotusajat, keradsi selvasti keskimaaraistd enemman mainintoja (19 %).

Alueellisesti tarkasteltuna Eteld-Suomen suuralueen vastaajilla on korostuvat se, ettd rokote ei suojaa in-
fluenssalta tarpeeksi hyvin (40 %) ja se, ettd influenssan sairastaminen lisda vastustuskykya (28 %). Helsinki-
Uudenmaan suuralueella korostuvat kdytannon esteet (15 %).

Miehet perustelevat naisia useammin rokottamatta jattamista silla, ettd influenssa ei ole tarpeeksi vakava
sairaus ja ettd influenssan sairastaminen lisda vastustuskykya. Naiset mainitsevat miehia selvasti useammin
sen, ettd neuvolan terveydenhoitaja ei ole suositellut rokottamista. Tama selittynee silla, ettad lasta kayttaa
neuvolassa useimmiten perheen aiti.

Avoimissa vastauksissa yleisin perustelu oli se, ettei rokotusta vain koettu tarpeelliseksi. My6s rokotusten riskit
kerasivat jonkin verran mainintoja, samoin kuin sellaiset kdytannon syyt, etta lapsi ei ole ollut rokotushetkella
vield 6 kk:n ikdinen, vaan tayttanyt sen vasta myéhemmin. Kaikki muu -ryhman vastaukset toimitetaan listauk-
sena raportin liitteena.
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3.2.3. Eri asioiden vaikutus siihen, etta rokotetta ei otettu

Lapsensa rokottamatta jattaneille vastaajille esitettiin joukko asioita, joiden vaikutusta rokottamatta jattami-
sen pyydettiin arviomaan asteikolla 4= erittdin paljon, 3=melko paljon, 2= melko vahan ja 1= ei lainkaan. Suu-
rimmat erot 16ytyvat kun tarkastellaan rokotuksiin mydnteisesti suhtautuvia ja melko kielteisesti suhtautuvia
vastaajia.

Eniten vaikutusta ndyttaisi olevan kasitykselld, ettd rokote ei suojaa influenssalta tarpeeksi tehokkaasti. Tama
on vaikuttanut ainakin melko paljon 52 prosentilla vastaajista rokottamatta jattamiseen. Seuraavaksi eniten
vaikuttavat asiat ovat kasitys, ettd influenssa ei ole tarpeeksi vakava sairaus (47 %) ja epaluottamus rokotteen
turvallisuuteen (39 %).

Ainoa taustamuuttuja, jossa tulee selkeitd eroja, on tassakin kysymyksessd suhtautuminen kausi-
influenssarokotteen antamiseen. Rokotuksiin melko kielteisesti suhtautuvilla vastaajilla eniten vaikuttivat se,
ettd rokote ei suojaa influenssalta riittdvan tehokkaasti (71 %:lla vaikutti vahintdan melko paljon), se, etta ei
luota rokotteen turvallisuuteen (60 %) ja se, ettd influenssa ei ole riittdvan vakava sairaus (58 %). Epaluotta-
muksella neuvolahenkilokunnan ammattitaitoon tai perinteiseen ladketieteeseen ei ndyta olevan kdytannossa
mitddn vaikutusta rokottamatta jattamiseen. Epdluottamus terveydenhoitoviranomaisiin on vaikuttanut paa-
tokseen hieman keskimaardista enemman, mutta se ei nouse rokotuksiin kriittisesti suhtautuvillakaan merkit-
tavaksi perusteeksi rokottamatta jattamiselle.

Rokotuksiin myonteisesti suhtautuvilla selvasti eniten syista on vaikuttanut se, ettd rokotus oli vain jaanyt ha-
kematta, vaikka sita harkittiin. Lahes kaksi kolmasosaa (65 %) sanoo, ettd se on vaikuttanut erittdin tai melko
paljon. Muilla syillad ei nayta olevan kovinkaan suurta vaikutusta, silla ensiksi mainittu oli ainoa, jonka yli puolet
nimesi tekijaksi, joka vaikuttaa vahintaan melko paljon. Muita eniten vaikuttaneita tekijoita ovat kaytannon
esteet (48 %), se, ettd neuvolan terveydenhoitaja ei suositellut rokotteen ottamista (38 %) ja se, ettd influens-
saa ei pideta tarpeeksi vakavana sairautena (29 % ).
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3.2.4. Terveydenhoitaja ei suositellut rokotusta

Niiltd, jotka sanoivat, ettd terveydenhoitaja ei ole suositellut lapselle influenssarokotetta (n=75), kysyttiin tar-
kentava kysymys tilanteesta. Selvasti useimmin, kahdeksassa tapauksessa kymmenestd, terveydenhoitaja ei
ollut maininnut rokotusta lainkaan. Viidesosassa tilanteista rokotus oli mainittu, mutta neutraalisti. Yksikdan
vastaaja ei vastannut, ettd terveydenhoitaja olisi sanonut, ettei rokotusta kannata ottaa lainkaan.

Terveydenhoitaja ei maininnut influenssarokotusta:
Mika kuvaa tilannetta parhaiten

Terveydenhoitaja ei Terveydenhoitaja mainitsi Terveydenhoitaja sanoi, Terveydenhoitaja ei suositellut .
L . . . . Ei osaa
B maininnutinfluenssa- [ influenssarokotuksen, ettei lapsen kannata I influenssarokotusta,
. L : R sanoa
rokotusta lainkaan mutta neutraalisti ottaa influenssarokotusta koska lapsi oli jo saanut sen

Kaikki, n=75
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3.2.5 Mika saisi ottamaan lapselle influenssarokotteen

Niiltd, jotka eivat olleet ottaneet lapselleen/lapsilleen influenssarokotetta, kysyttiin mika saisi ottamaan lapsel-
le influenssarokotuksen. Vastaajia pyydettiin jdlleen valitsemaan valmiista vaihtoehdoista, mutta heille varat-
tiin myos mahdollisuus kertoa vastauksensa omin sanoin.

Selvasti useimmin syyksi mainittiin se, jos lapsella olisi jokin sairaus/jos han kuuluisi riskiryhmé&an. Kahdeksan
kymmenesta vastaajasta nimesi tdman. Muut useimmin mainitut syyt liittyivat tavalla tai toisella tiedonsaan-
tiin. Seuraavaksi useimmin mainittiin se, jos saisi lisda tietoa rokotteen turvallisuudesta, jos tietdisi enemman
siitd mita influenssa voi aiheuttaa lapselle ja se, jos terveydenhoitaja suosittelisi sita lapselle. Nama kerasivat
mainintoja noin kolmasosalta vastaajista.

Rokotteeseen kielteisesti suhtautuvilla vastaajilla korostuu vield keskimaaraistda enemman se, ettd rokotukseen
tarvittaisiin lapsen sairaus tai kuuluminen riskiryhmaan. Rokotteeseen myodnteisesti suhtautuvat mainitsivat
terveydenhoitajan suosittelun ldhes yhta usein kuin sen, ettd lapsella olisi sairaus/lapsi kuulusi riskiryhmaan.
Myonteisesti suhtautuvat mainitsivat keskimaaraistda useammin myos mahdollisuuden saada rokotteen muulla
tavalla kuin pistamalld asiana joka saisi ottamaan rokotteen lapselle. Erityisesti neutraalisti rokottamiseen suh-
tautuvilla korostuu se, etta lisdtiedon saanti saisi heidat rokottamaan lapsensa kausi-influenssan varalle.

Muu -ryhmaén avoimissa vastauksissa mainittiin mm. se, etta jos rokotus olisi varmasti ristikiton, parempi tie-
dottaminen seka erilaiset vaivattomuuteen liittyvat kommentit.
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3.2.6. Syyt rokotteen ottamiselle

Niiltd vastaajilta, jotka olivat ottaneet lapsellensa kausi-influenssarokotteen (n=251), kysyttiin tarkeimpia syita
influenssarokotteen ottamiselle. Alentunut riski saada influenssa on selvasti useimmin mainittu peruste rokot-
teen ottamiselle. Muut eniten mainintoja kerdanneet asiat liittyvat rokotteen ottamiseen helppouteen, van-
hempien vastuuseen seka viranomaisten suosituksiin ja luottamukseen ladketieteeseen ja rokotteen tehoon.

Tarkeimmat syyt sille, etta hankki lapselle influenssarokotteen

Rokotus alentaa riskia saada 33
influenssa

Rokotus hoitui neuvolakdynnin
. . 45
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Koen, ettd vanhemmilla on
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3.3. Olisiko valmis antamaan lapselle pistettavéan influenssarokotteen sijasta nendsumuterokotteen

Kaikista vastaajista 73 prosenttia olisi valmis antamaan lapselle influenssarokotteen sijasta nendasumutteen.
Nendsumute ndyttaisi lisddvan kausi-influenssarokotteen kattavuutta, silld kaksi kolmasosaa (66 %) niista vas-
taajista, jotka eivat ole ottaneet rokotusta lapselleen, olisivat valmiita nendsumutteen kdytt66n. Myos roko-
tuksiin melko kielteisesti suhtautuvista 52 prosenttia olisi valmis antamaan nendasumutteen. Toki tdssa ryh-
massa on selvasti keskimaaraistda enemman niitd, joille nenasumutekaan ei kelpaisi. Lansi-Suomen suuralueen
vastaajat ovat toinen taustaryhma, jossa on keskimaaraistd enemman niitd, jotka kieltdytyvat myos sumuttees-

ta.

Olisitko valmis antamaan lapselle pistettdvan influenssarokotteen
sijasta nendasumuterokotteen
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3.4. Mista tai kenelta haluasi tietoa lasten influenssarokotteista

Vanhempien ylivoimaisesti suosituin tiedonlahde rokotusasioissa on neuvola, tdman mainitsi 88 prosenttia
vastaajista. Seuraavaksi eniten mainintoja kerdavat THL:n viestintdmateriaalit: kdytanndllisesti katsoen yhta
suur osuus vastaajista nimesi THL:n lahettdaman kirjeen, THL:n nettisivut ja THL:n viestintdmateriaalin.

Vauva- ja perhelehdistd tietoa haluaville esitettiin avoin jatkokysymys, jossa pyydettiin kertomaan mista leh-
dista tietoa halutaan. Selvasti eniten mainintoja kerasivat, Vauva, Meidan Perhe ja Kaksplus.

Mista tai kenelta haluaisi tietoa lasten influenssarokotuksista

Neuvolasta 88 X e
THL:n kotiin |dhettamasta kirjeestd 31 ([ ] 3
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(THL) viestintamateriaaleista
Sanomalehdista ja niiden
internet-sivuilta
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3.5. Vaittamat influenssasta ja influenssarokotteista

Lomakkeen lopuksi vastaajille esitettiin joukko influenssaa ja influenssarokotteita koskevia vaittamia, ja vastaa-
jia pyydettiin kertomaan, ovatko he samaa mielta vai eri mielta vaittamien kanssa.

Eniten samaa mieltd ollaan vaittdmasta ”“lapsen influenssarokotus suojaa myos hanen ldhipiiridan influenssal-
ta”. Vaittaman kanssa on samaa mieltd 52 prosenttia vastaajista, 26 prosenttia on eri mieltd. Keskimaaraista
useammin vaittdman kanssa samaa mieltd ovat naiset, rokottamiseen myodnteisesti suhtautuvat, kausi-
influenssaa vakavana tautina pitavat, korkeakoulututkinnon suorittaneet, ylemmat toimihenkilot ja Helsingissa
asuvat. Keskimaaraistda enemman eri mieltd ovat miehet, rokottamiseen melko kielteisesti suhtautuvat, ne,
jotka eivat pida influenssaa kovin vakavana tautina, lapsensa rokottamatta jattaneet sekd ammattitutkinnon
suorittaneet vastaajat.

Mielipiteet jakautuvat melko lailla tasan vaittamasta “terve lapsi ei tarvitse influenssarokotusta”. Kaikista vas-
taajista 42 prosenttia on samaa mieltd vaittaman kanssa, 38 prosenttia puolestaan on eri mieltd. Mita kieltei-
semmin vastaaja suhtautuu influenssarokotteeseen ja mitd vahemman han pitda tautia vakavana, sita enem-
man ollaan eri samaa mielta vaittdman kanssa. Lapsensa rokottaneista kaksi kolmasosaa on eri mielta vaitteen
kanssa, kun taas rokottamatta jattaneistd 60 prosenttia on samaa mieltd. Tassa vaittamassa nakyy selvia alu-
eellisia eroja. Lansi-Suomen suuralueella seka Pirkanmaan, Eteld-Pohjanmaan, Pohjanmaan ja Keski-
Pohjanmaan maakuntien vastaajista keskimaaraista useampi on sita mielta, etta terve lapsi ei tarvitse rokotus-
ta. Myos koulutus ja ammattiasema erottelevat vastaajia jonkin verran. Korkeakoulututkinnon suorittaneet ja
ylemmat toimihenkil6t ovat keskimd&ardista useammin eri mieltd vaittdman kanssa. Opintonsa luki-
oon/ylioppilastutkintoon jattaneet ja tyontekijan ammattiasemassa olevat ovat keskiméaaraistda useammin sita
mieltd, etta terve lapsi ei rokotusta kaipaa.

Runsas neljdsosa (28 %) on samaa mielta siitd, ettd influenssarokotukset kuormittavat elimistdn puolustusjar-
jestelmaa. Eri mieltd on runsas kolmasosa (36 %). Samoin 36 prosenttia ei osaa ottaa kantaa asiaan. Samaa
mieltd vaittdman kanssa olevat korostuvat niissd, jotka eivat ole ottaneet rokotusta lapselleen seka niissa jotka
suhtautuvat rokottamiseen joko melko kielteisesti ja niissa, jotka eivat pida influenssaa joko kovin vakavana tai
lainkaan vakavana sairautena. Alueellisessa tarkastelussa samaa mieltd olevia on keskimaardistd enemman
jalleen samoilla alueilla: Lansi-Suomen suuralueella, Pirkanmaalla ja Pohjanmaan kolmessa maakunnassa.

Sama osuus, 28 prosenttia, on sitd mieltd ettd influenssarokotusta ei ole tutkittu tarpeeksi hyvin. Noin nelja
kymmenesta on eri mielta vaittaman kanssa. Jalleen ne vastaajat, jotka suhtautuvat rokotukseen melko kieltei-
sesti, eivat pida influenssaa vakavana tautina ja ne, jotka eivat ole ottaneet rokotusta, ovat keskimaarasta
enemman samaa mielta vadittaman kanssa. Aluetarkastelussa Eteld-Suomen suuralue sekd maakunnista Kanta-
/Péijat-Hame sekd Kymenlaakso/Eteld-Karjala ovat sellaisia, joiden vastaajat ovat keskimaardistd enemman
samaa mielta vaittdman kanssa.

Puolet vastaajista on eri mieltd vaittamasta “influenssan sairastaminen on vain hyva, silla se lisaa lapsen vas-
tustuskykya”. Samaa mieltd on 18 prosenttia, ja 31 prosenttia ei osaa ottaa kantaa asiaan. Miehet (29 %) ovat
naisia (14 %) selvasti useammin samaa mieltd vaittaman kanssa. Muita ryhmia, jossa kasitys influenssa sairas-
tamisen hyodystd on keskimaaraistda suurempi ovat neutraalisti ja kielteisesti rokotukseen suhtautuvat, ne,
jotka eivat ole ottaneet lapselleen kausi-influenssarokotusta seka ne, joiden koulutus on joko ammattitutkinto
tai ylioppilas/Iukio.
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Kuudesosa vastaajista on sitd mieltd, ettd vain harva lapsi sairastuu influenssaan vuosittain. Eri mieltd on 48
prosenttia vastaajista. Yli kolmannes, 36 prosenttia, ei osaa ottaa kantaa asiaan. Rokotukseen melko kielteises-
ti suhtautuvissa on keskimaardistda enemman (24 %) vaitteen kanssa samaa mielta olevia, samoin niissa, jotka
eivat ole rokottaneet lastaan (20 %).

Vastaajat eivat ole osanneet ottaa kantaan vaittdmaan "influenssarokotteen saaneilla lapsilla on selvasti va-
hemman korvatuloksia kun rokottamattomilla”. Perati 79 prosenttia ei ole ottanut kantaa vaittamaan. Vaitta-
man kyseenalaistavia 16ytyy keskimaaradistd enemman niissa, jotka suhtautuvat rokottamiseen melko kieltei-
sesti ja niissd, jotka eivat ole rokottaneet lastaan/lapsiaan. Naissdkin ryhmissd kuitenkin lahes kahdeksan
kymmenesta ei ole osannut ottaa kantaa asiaan.
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Onko samaa mielta vai eri mielta vaittamista influenssasta ja
influenssarokotteista 1(2)

[ Samaa mielta Ei osaa sanoa [ Erimielts

Lapsen influenssarokotus suojaa myos
hanen ldhipiiridan influenssalta
Kaikki, n=697

Ottanut 6-35 kk ikaiselle lapselle rokotteen, n=251

Ei ole ottanut 6-35 kk ikaiselle lapselle rokotetta, n=446
Terve lapsi ei tarvitse influenssarokotusta

Kaikki, n=697

Ottanut 6-35 kk ikdiselle lapselle rokotteen, n=251

Ei ole ottanut 6-35 kk ikaiselle lapselle rokotetta, n=446
Influenssarokotteet kuormittavat
elimiston puolustusjarjestelmaa

Kaikki, n=697

Ottanut 6-35 kk ikaiselle lapselle rokotteen, n=251

Ei ole ottanut 6-35 kk ikdiselle lapselle rokotetta, n=446
Influenssarokotteita ei ole tutkittu tarpeeksi hyvin
Kaikki, n=697

Ottanut 6-35 kk ikaiselle lapselle rokotteen, n=251

Ei ole ottanut 6-35 kk ikaiselle lapselle rokotetta, n=446

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
n=kaikki vastaajat %
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Onko samaa mielta vai eri mielta vaittamista influenssasta ja

influenssarokotteista 2(2)

Influenssan sairastaminen on vain hyva,
silld se lisda lapsen vastustuskykya

Kaikki, n=697

Ottanut 6-35 kk ikaiselle lapselle rokotteen, n=251

Ei ole ottanut 6-35 kk ikaiselle lapselle rokotetta, n=446
Vain harva lapsi sairastuu influenssaan vuosittain
Kaikki, n=697

Ottanut 6-35 kk ikaiselle lapselle rokotteen, n=251

Ei ole ottanut 6-35 kk ikaiselle lapselle rokotetta, n=446

Influenssarokotteen saaneilla lapsilla on selvasti

vahemman korvatulehduksia kuin rokottamattomilla

Kaikki, n=697

Ottanut 6-35 kk ikaiselle lapselle rokotteen, n=251

Ei ole ottanut 6-35 kk ikdiselle lapselle rokotetta, n=446 4

n=kaikki vastaajat

10 20 30 40 50
%

Samaa mieltd Ei osaa sanoa Eri mielta
18 31 51
8 16 76
24 39 38
16 36 48
8 27 65
20 41 39
7 79 14
13 76 10
80 15
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