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Personalen
inom social- och
halsovarden

Vaccinera dig —
Motverka influensa

Du kan aven vara symtomfri
och smitta influensa

Influensa sprids latt och snabbt
genom dropp- och kontaktsmitta. Du
kan overfora smittan redan tva dagar
innan symtomen framtrader. Aven
om dina egna symtom &r lindriga,
kan de patienter som smittas fa svar
influensa.

Influensa ar en luftvagsinflammation
som orsakas av influensa A- och
B-virus. | Finland insjuknar varje ar
dver 500 000 personer i influensa.
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nfluensavaccinet skyddar
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‘Orutom dig aven andra

Influensavaccinering av personalen inom social- och halso- och
sjukvarden férebygger influensa, dess féljdsjukdomar och déds-
fall. Dessutom motverkas spridningen av influensa. Det finns
manga fordelar med att ta influensavaccin.

Du skyddar dig sjalv, dina narstaende
och arbetskamrater mot influensa.

Du skyddar aldre och sjuka samt
patienter med nedsatt immunforsvar.

Du bidrar till att uppratthalla
personalstyrkan under en eventuell
epidemi.
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FOr vissa manniskor ar
influensa en allvarlig sjukdom

Storsta delen av de barn och vuxna
som insjuknar far hog feber, men kan
botas hemma. Daremot kan influensa
vara en allvarlig sjukdom hos
personer som fyllt 65 &r eller som fill
foljd av ndgon annan sjukdom tillhor
en riskgrupp. Risken att drabbas av
allvarlig influensa 6kar ocksa hos
gravida kvinnor med framskridande
graviditet.

En allvarlig influensa slar till kraftigt,
forsatter snabbt den drabbade i
daligt skick och kan krava sjukhus-
vard eller rentav leda till doden. Den
kan ocksé forsvara grundsjukdomar.
Eftersom influensa ar en virus-sjuk-
dom, hjalper inte antibiotika.

Influensa kan leda till féljdsjukdomar,
sasom lunginflammation eller bih&-
leinflammation. Efter influensa dkar
ocksa forekomsten av hjartinfarkter
och cirkulationsstorningar i hjarnan.

Vaccination ar det basta
sattet att skydda sig
mot influensa och dess
foljdsjukdomar

Vaccinets effekt beror personens
alder och halsotillstand och pa hur
bra vaccinets virusstammar motsva-
rar de virus som orsakar influensa
under aret i frdga. Om overensstam-
melsen ar god forebygger vaccinet
7-8 influensor av tio hos friska
personer i arbetsfor alder.

Influensavirus forandras hela tiden.
Darfor skyddar fjolarets influensa-
vaccin inte mot den kommande
influensan.

Om en vaccinerad person trots allt
insjuknar i influensa, ar sjukdomen
i allmanhet lindrigare. Det l6nar sig
darfor att [ata vaccinera sig.

Vaccinet ar sakert

Alla vaccin kan medféra biverkningar,
men biverkningar forekommer endast
hos en liten del av de vaccinerade.

Efter vaccinationen kan injektions-
stallet bli rott och dmt. Ibland far de
vaccinerade muskel- och ledsmartor,
huvudvérk eller feber. Dessa symtom
avtar efter ett par dagar och kan
behandlas med febernedsattande
och smartstillande lakemedel.

Andra biverkningar ar sallsynta.
Allvarliga biverkningar har férekommit
i mycket séllsynta fall.

Vaccinera dig -
Motverka influensa

Influensavaccin som ingar i det
nationella vaccinationsprogrammet
innehaller inga levande virus och kan
darfér inte orsaka influensa. Vaccinet
skyddar inte mot forkylning som
orsakas av andra virus.

Vaccinet lampar sig for
nastan alla

Om du ar mycket allergisk mot agg
eller om du fick en allergisk reaktion
efter foregdende vaccination, ar det
bra att diskutera vaccinationen med
en foretagshalsovardare eller en
lékare. I allmanhet kan personer med
dggallergi vaccineras pa normalt satt.

Mer information: www.sasongsinfluensa.fi



