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Guide for
foraldrar

Vaccinera dig —
Motverka influensa

b

Skydda ditt barn mead

vaccin mot influensa

Influensa ar en luftvagsin-
flammation som orsakas av
influensavirus. Viruset smittar
[&tt nar man hostar, nyser eller
genom beroring, till exempel via
leksaker. Den smittade kan sprida
viruset redan tva dagar innan
symtomen borjar.

Influensa &r vanligt bland
smabarn. Sméabarn behéver ocksa
sjukhusvard pa grund av influensa
lika ofta som aldre personer.
Influensa kan forvarra barnets
grundsjukdom, exempelvis astma.

Influensasymtomen hos barn
ar hog feber, hosta, snuva,
huvudvark, magont, krakningar
och diarreé.

Influensa forvaxlas ofta med forkylning.
Influensa &r dock en svarare sjukdom
och med dess foljdsjukdomar kan den
vara mycket allvarligare for ett barn an
en vanlig forkylning.

Fordelar med influensavaccinet
e Forhindrar 5-8 av tio influensafall.

» Motverkar féljdsjukdomar sdsom droninflammation och
lunginflammation.

» Skyddar det vaccinerade barnets nirmaste krets, sdsom mor- och
farforaldrar och andra som ar mottagliga for allvarlig influensa.

» Minskar lakarbesdk samt behovet av antibiotika och sjukhusvard.

¢ Om barnet insjuknar kan dven féraldrarna insjukna, och det gor
familjens vardag komplicerad.
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Vaccin ar det basta sattet att
skydda barn mot influensa
och dess foljdsjukdomar

Skyddet som vaccinet ger utvecklas
inom tva veckor. Vaccinets effekt
beror pa hur val de influensavirus
som cirkulerar under sdsongen
motsvarar de virus som
Varldshalsoorganisationen valt ut for
vaccinen.

Influensavaccinet ar ocksa viktigt for
friska barn.

Om ett vaccinerat barn trots
vaccinationen insjuknar i influensa, ar
sjukdomen i allméanhet lindrigare. Det
ar alltsa bra att ta vaccinet i vilket
fall som helst. Vaccinet skyddar inte
mot forkylning som orsakas av andra
virus.

Barnet kan fa vaccinet som
injektion eller nasspray

| det nationella vaccinationsprogram-
met ingar tva olika influensavaccin for
barn. Det ena ges som injektion, det
andra i form av nasspray. Injektionen
kan ges till barn som &r 6 manader
och &ldre. Nassprayen kan ges till 2-6
aringar.

Man kan inte fa influensa av
influensavaccin.

Influensavaccinen ar trygga

Alla vaccin kan ha biverkningar, men
de ar i allmanhet 6vergaende och
forekommer endast hos en liten del
av de vaccinerade. Efter vaccination
med influensavaccin som injiceras
kan injektionsstallet bli rott och omt.
Efter vaccination med nésspray kan
nasan vara téappt och snuvig.

Vaccinera dig -
Motverka influensa

Hundratals miljoner doser influensa-
vaccin har getts 6ver hela varlden
och de har konstaterats vara sakra.

Ibland kan man f& muskel- och
ledsmarta, huvudvark eller stegring
efter vaccinationen. Dessa symtom
gar dver inom ett par dagar och kan
behandlas med febernedsattande
och smartstillande ldkemedel. Andra
biverkningar ar séllsynta.

Vaccinet lampar sig for
nastan alla

Influensavaccinet som injiceras ar
lampligt for nastan alla. Vaccin i
form av nésspray rekommenderas
inte for barn med kraftigt nedsatt
motstandskraft.

Om barnet har svar astma, har kraftig
dggallergi eller har fatt en allergisk
reaktion efter foregdende vaccination,
ar det bra att diskutera vaccinationen
med en halsovardare eller lakare.
Oftast kan barn som har aggallergi
vaccineras.

Barn med feber vaccineras inte.
Vaccinationen skjuts upp tills febern
ar borta.

Mer information om avgiftsfria influensavaccinationer
far du fran ditt valfardsomrade och pa adressen
thifi/influensavaccinforbarn



