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Anvisningar till personer som  
har fått vaccin mot apkoppor

Du har fått Jynneos-vaccinet, som hjälper din 
kropp att skydda sig mot apkoppsviruset. Tack vare 
vaccinet kan symtomen som hör till sjukdomen vara 
lindrigare, eller smittan kan helt förhindras. 

Efter vaccinationen kan du vanligtvis fortsätta din 
vardag på samma sätt som före vaccinationen. Till 
exempel finns det ingen anledning att undvika att gå 
till bastun eller undvika normal träning. 

Liksom alla läkemedel kan också detta vaccin ha 
biverkningar. De flesta av symtomen är milda och 
kortvariga och förekommer bara hos några av dem 
som har vaccinerats.

Möjliga symtom 
•   Lokala symtom på injektionsstället: hetta, 

rodnad, svullnad, smärta, klåda, förhårdnad

•    Allmänna symtom: huvudvärk, muskelsmärta, 
feber, frossa, trötthet eller illamående 

Övriga biverkningar är mycket sällsynta.

Allmänna och lokala symtom uppträder inom ett 
par dagar efter vaccination. De försvinner vanligtvis 
inom några dagar. Även om det lokala symptomet 
varar längre, indikerar det vanligtvis inte en allergi.

Allmänna och lokala symtom är inte farliga. De 
hindrar inte ytterligare vaccination, om det behövs. 

Behandling av symtom 
Du kan lindra smärta, värk, feber och lokala 
symtom med febernedsättande- och smärtstillande 
läkemedelmedel. Antihistamin kan lindra klåda i 
huden. Ett svalt omslag kan hjälpa mot hetta och 
svullnad. 

Om symtomen fortsätter 
Kontakta hälso- och sjukvården per telefon. Om du 
har exponerats för apkoppor före vaccination kan 
symtomen även tyda på en apkoppsinfektion. 

Det försvagade viruset i vaccinet kan inte föröka sig 
i kroppen. Så du kan inte få en apkoppssmitta från 
vaccinet.

Vaccinet eliminerar inte helt risken för 
smitta. Om du får symtom som tyder på 
apkoppor, kontakta hälso- och sjukvården 
per telefon.
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