TUULEROUGETE
VAKTSIIN xaitses

RASKETE HAIGUSTE EEST

Alates 1. septembrist 2017 vdimaldatakse
koigile 1,5—11-aastastele lastele, kes ei ole
tuulerougeid podenud, selle haiguse vastu
vaktsineerimist. Vaktsiin kuulub Soome
riiklikku immuniseerimiskavasse ja on tasuta.
Vaktsineeritakse nduandlas ja koolis toimuvate
regulaarsete arstlike kontrollide kaigus.
Vaktsineerimisskeem koosneb kahest annusest.

Tuulerouged ja vootohatis

Tuulerduged on kogu keha poletikuline seisund (lldinfektsioon).
Selle tavalisimad nahud on 5-7 paeva kestev solmelis-villiline
|66ve ja palavik. Taiskasvanutel on tuulerduged tihtipeale raskelt
kulgev haigus.

Tuulerduged nakkavad vaga kergesti. Haigestunu kannab

viirust edasi juba kaks paeva enne haigusnahtude avaldumist

ja nakkusoht kestab veel neli-viis paeva parast [66be tekkimist.
Parast haigust jaab tuuleréugete viirus organismi alles ja tekitab
ligikaudu kolmandikule inimestele hiljem vo6tohatist, mis on
valuline [66bena avalduv haigus.

Tuulerougete tiisistused
on harvad, aga rasked
Lastel on tuulerdugete tiisistuseks enamasti raske bakteriaalne

nahapoletik. Tusistusena vdib tekkida naiteks kopsupdletik voi
entsefaliit, millega omakorda seondub pusivate kahjustuste oht.

Taiskasvanutel on tisistuste oht suurem. Eriti rasked tagajarjed
voivad tuulerdugetel olla rasedale ja lootele. Rasedal véib
haigestumine tekitada eluohtliku kopsupdletiku ning stindimata

lapsel tésiseid vaararenguid ja vaimset alaarengut. "
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Vaktsiin pakub kaitset nii tuulerougete
kui ka selle tiisistuste eest

Kaks vaktsiiniannust tagavad vaga tohusa kaitse. Riikides, kus
tuulerdugete vastu vaktsineerimise maar on korge, ei sure lapsed
sellesse haigusesse ega satu selle tottu haiglasse. Ka kergekujulised
tuulerduged on neis riikides haruldased.

Tuulerdugete vaktsiini on kasutatud juba Ule 20 aasta ja lle kogu
maailma on seda manustatud rohkem kui 200 miljonit annust.
Vaktsiini toimet on pohjalikult kontrollitud ja sel ei ole leitud
markimisvaarseid kdrvaltoimeid. Uhel inimesel viiest voib tekkida
paikseid kdrvaltoimeid nagu valu, punetus voi turse siistekohas.
Uhel juhul kaheksast vaib esineda palavikku. Harvem kui Ghel juhul
kaheklimnest vdivad tekkida mdned tuulerdugetele iseloomulikud
villid.

Ka Soomes on see vaktsiin juba pikka aega kasutusel olnud, kuid
parast riiklikku immuniseerimiskavasse lisamist on see ntiud
saadaval tasuta.

Tuulerouged

Lastel tekib 250500 villi.
Villide kratsimisel paasevad neisse
madakoldeid tekitavad bakterid.

Taiskasvanutel on levinuim
tusistus kopsupdletik.
Rasedatele voib see olla eluohtlik.

Kaasasundinud tuulerdugete korral
haigestub laps juba ema kohus.
See tekitab siindimata lapsele tihti
raskeid kahjustusi.

Tuulerbugete tusistusena esineb
monikord iiveldust. Kdndimine
on mdnda aega ebakindel ja kdne
segane.

Kui lapseootel naine haigestub
tuulerdugetesse enne
stinnitust, voib nakatuda ka
vastsiindinu ja sel juhul on alati
vajalik haiglaravi.

Uks tuulerdugete tisistusi on ka
modduvad verehllbimishaired.
Sellisel juhul ei ole vere
hutbimiseks piisavalt
vereliblesid.

Vaktsiin hoiab raskekujulised tuulerouged ara.

Lisateavet tuulerdugete, selle haigusega
seotud ohtude ja vaktsiini kohta saab
nouandlast, koolidelt voi internetist.

www.thl.fi/vesirokkorokote
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