
 لە دەستپێکی ڕێکەوتی 1.9.2017 کوتانی دژی نەخۆشی مێکوتە بۆ ئەو
 منداڵانەی کە نەخۆشی مێکوتەیان نەگرتوە و لە تەمەنی 1 ساڵ و نیو بۆ

 تەمەنی 11 ساڵ دان دابین دەکرێت. ئەم کوتانە بە شێکە لە بەرنامەی کوتانی
 نەتەوەیی و بێ بەرامبەرە. کوترانەکە  بە دوو بەش و لە  کاتی پشکنینە

 دیاریکراوەکانی تەمەن دا لە قوتابخانەکان یان لە بنکەی تەندروستی دایکان و
منداڵان )نێوڤۆڵا(  ئەنجام دەدرێت

 کوتانی دژی نەخۆشی مێکوتە رێگری
دەکات لە نەخۆشی قورس

 نەخۆشی مێکوتە هەوکردنی هەمووی لەشە و نشانەکانی بریتین لە تا و دروست
 بوونی بلۆق لەسەر پێست کە بۆ ماوەی 5 تا 7 رۆژ بەردەوام دەبن. گەورەکان

 ئەو نەخۆشیە زۆر بە قورسی دەگرن. مێکوتە زۆر زوو  لە ناوخەڵک بڵاو
 دەبێتەوە و بڵاوبونەوەی 2 رۆژ پێش دەرکردنی نیشانەکانی دەست پێدەکات و بۆ

 ماوەی 4 تا 5 رۆژ دوای دەرکردنی بلۆقەکان لەسەر پێست
.بەردەوام دەبێت

 
 دوای تەواوبونی نەخۆشیەکە ڤایرۆسی مێکوتە لە ناو لەشی مرۆڤدا دەمێنەتەوە 
 و نزیکە ی یەک لە سێ بەشی ئەو کەسانەی توشی مێکوتە بوون دواتر تووشی

 نەخۆشی پشتێندی ئاگرین )زۆنا( دەبن. نەخۆشی پشتێندی ئاگرین )زۆنا(
 نەخۆشیەکی ئازار بەخشەو لەسەر پێست بلۆق دروست دەکات

 نەخۆشیەکانی دوای مێکوتە دەگمەنن،
بەڵام نەخۆشی قورسن

 سەرەکیترین نەخۆشی دوای مێکوتە لە منداڵان دا هەوکردنی سەختی پێستە کە
 بە هۆی باکتەریاکان پێشدێت. دوای مێکوتە کەسەکە بۆ نمونە  لەوانەیە توشی

 هەوکردنی سییەکان و مێشک ببێت و لەم کاتەدا مەترسی گەیشتنی زیان بە
 .جەستەی کەسەکە هەیە

 ئەو کەسانەی بە گەورەیی توشی مێکوتە دەبن زیاتر مەترسی توش بوونیان
 بە  نەخۆشیەکانی دوای مێکوتە هەیە. تووشبوون بە مێکوتە  لە کاتی دووگیانی

 دا  مەترسییەکی زۆر دەخاتە سەر دایکەکە و هەروەها کۆرپەڵەکەش. دوای
 نەخۆشی مێکوتە خانمە دووگیانەکان لەوانەیە تووشی نەخۆشی هەوکردنی

 سیەکان ببن کە مەترسی دەخاتە سەر گیانیان و لەوانەیە کۆرپەڵەکە تووشی کەم
ئەندامی و کەم توانایی عەقڵی بکات )کۆنیشانی مێکوتە
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 نەخۆشی مێکوتە و نەخۆشی پشتێندی
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 بۆ زانیاری زیاتر لەسەر نەخۆشی مێکوتە و مەترسیەکانی  و کوتانی دژە مێکوتە دەتوانن
 لە قوتابخانەکان و بنکەکانی تەندروستی دایکان و منداڵان یان لە سەرتۆڕی ئینتەرنێت

زانیاری زیاتر وەربگرن. لەم ناونیشانە ئینتەرنێتییەی خوارەوە زانیاری زیاتر وەربگرە
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ئەم کوتانە رێگری لە نەخۆشی مێکوتە دەکات

 ەتوکێم

 کوتانی دژی مێکوتە، ڕێگری دەکات لە
  تووشبوون بە نەخۆشی مێکوتە و نەخۆشی دوای

 مێکوتە
 

 کوتانی دژی مێکوتە بۆ دوو جار ئەنجام دەدرێت و دوای ئەم دوو جارە کەسەکە بە
 شێوەیەکی زۆر باش پارێزراو دەبێت. لەو وڵاتانەی کوتانی دژی مێکوتە زۆر بەکار دێت
 منداڵەکان بە مێکوتە گیانیان لەدەست نادەن و تەنانەت پێویستیان بە چوونی خەستەخانە بە
هۆی مێکوتەوە نییە. تەنانەت تووشبون بە مێکوتەیەکی کەمیش لەو وڵاتانە زۆر دەگمەنە

 کوتانی دژی مێکوتە زیاتر لە 20 ساڵە لە تەواوی جیهاندا ئەنجام دەدرێت و هەتا ئیستا 200
 میلیۆن جار لێدراوە. کاریگەریەکانی کوتانی دژی مێکوتە بە وردی چاودێری کراوە بەڵام
 تا ئێستا کاریگەری خراپی لێ دەرنەکەوتووە.  لە دوای بەکارهێنانی کوتانی دژە مێکوتە،
 نیزیکەی یەک کەس لە 5 کەس نیشانەی وەک ژان و سووربوونەوە و هەڵمسانی شوێنی

 کوتانەکەی لێ دەرکەوێت. تەقریبی یەک لە 8 کەس تا دەگرێت. کەمتر لە یەک لە 20 کەس
 لەوانەیە هێندێک بلۆقی لێ بێت

 لە وڵاتی فیلاند ئەو کوترانە  بۆ ماوەیەکی زۆرە بەکار دەهینرێت بەڵام ئیستا بەشێکە لە
بەرنامە ی کوتانی نەتەوەیی و بێ بەرامبەرە

 

 هێندێک جار دوای نەخۆشی مێکوتە کەسەکە لەوانەیە
 دڵی تێکەڵ بێت و

 بۆ ماوەیەک نەتوانێت باش بەڕێدا بروات و قسەکردنی
لێ تێکەڵ بێت

 لە گەوراندا سەرەکیترین نەخۆشی دوای مێکوتە
 هەوکردنی سییەکانە و ئەوە مەترسی دەخاتە سەر

 گیانی خانمانی دووگیان

 ئەم کۆرپەڵانەی کە پێش لە دایک بوون توشی نەخۆشی
 ،مێکوتە دەبن

 مەترسی زیان پێگەیشتنی جددیان لەسەرە

 لە کاتی توشبوون بە نەخۆشی مێکوتە، منداڵان
 250 تا 500  بلۆقیان لێ دێت و کاتێک منداڵەکە

 جیگای ئەم بلۆقانە دەخورێنێت، بلۆقەکە دەتەقێت و
باکتەریەکانی ئیلتەهابی پێست دەچنە ناو بلۆقەکانەوە

 ئەو کۆرپانەی ماوەیەکی کەم دوای لە دایک
بوونیان تووشی مێکوتە دەبن

پێویستیان بە پێراگەیشتن لە خەستەخانە هەیە

 خوێنبەربوون تا ماوەیەک دوای مێکوتە ئاساییە
 چونکە خوێن بۆ ماوەیەک

  بە ڕادەی پێویست توانای مەیینی نییە
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