ANVAND HANDDESINFEKTIONSMEDEL FOR ATT RENGORA HANDERNA.
TVATTA HANDERNA MED TVAL OCH VATTEN NAR DE AR SYNLIGT SMUTSIGA.

[€] Detta tar ca 20-30 sekunder.

Ta en handfull handdesinfektionsmedel och gnid in Gnid ihop handflatorna.
overallt pa handerna.

i

Gnid handryggarna mot varandra. Gnid ihop handflatorna med Boj fingrarna och gnid dem mot
fingrarna korsade. den andra handflatan.

@ W
Greppa tummen och gnid med Gnid fingertopparna mot Dina hander ar rena nar de
roterande rorelser mot tumvecket. handflatan. kanns torra.
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