
DESINFICERA DINA HÄNDER NÄR DU HANTERAR URINKATETERN 
OCH URINUPPSAMLINGSSYSTEMET

• engångskateterisering, insättning av en inneliggande/permanent 
kateter eller kondomkateter

• vid tömning av uppsamlingspåsen  
• vid tagning av urinprov

VARFÖR? För att skydda patienten från skadliga bakterier, inklusive 
hens egna 

DESINFICERA DINA HÄNDER VID HANTERING AV URINKATETER 
OCH URINUPPSAMLINGSSYSTEM

VARFÖR?

KOM IHÅG DETTA VID BEHANDLING AV EN INNELIGGANDE/PERMANENT KATETER

• se till att en inneliggande kateter behövs

• använd steril utrustning och skyddshandskar när du sätter in en inneliggande kateter 

• fäst den inneliggande katetern på patientens hud med tejp

• använd ett slutet urinuppsamlingssystem

• utvärdera behovet av kateterbehandling dagligen

• Patienter med inneliggande kateter behöver inte antimikrobiell behandling om de inte har symtom på urinvägsinfektion  

Desinficera dina händer och använd skyddshandskarna innan du hanterar 
urinkatetern och urinuppsamlingssystemet om det finns risk för 
kontamination av ren urin, särskilt

Ta av dig skyddshandskarna och desinficera händerna om du har rört 
urin, när du hanterar urinkatetern eller uppsamlingspåsen, särskilt

För att förhindra spridning av mikrober från patienten till 
dig själv och omgivningen. 

• vid tagning av urinprov

• vid borttagning av urinkatetern
• vid tömning av uppsamlingspåsen  
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FEM MINNESREGLER FÖR GOD HANDHYGIEN 
vid behandling av en patient med urinkateter
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