Julkinen tiedonanto

(Julkaistu Virallisessa lehdessa nro 36/2015 (25.3.2015) seka useissa paikallisissa
sanomalehdissa)

Vieston terveystutkimusaineistojen siirto THL BiopankKkiin

Oletteko osallistunut Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) tai sen edeltdjan
Kansanterveyslaitoksen (KTL) tai Kansaneldkelaitoksen (Kela) vaestoterveystutkimuksiin:

¢ Suomen kansallinen FINRISKI-tutkimus

e Terveys 2000- ja Terveys 2011 -tutkimukset

o  Autoklinikka-tutkimus

e Vakavien mielenterveyshairididen geneettinen epidemiologia ja
molekyyligeneettinen tausta -tutkimus

THL/KTL/Kela on kerannyt 1960-luvulta lahtien vdeston veri- ja muita naytteitd seka tietoja
lakisaateisia tutkimus- ja seurantatehtavidaan varten. THL perusti 10.3.2014 biopankin, jonne
suunnitellaan siirrettavan naita vanhoja tutkimusaineistoja biopankkilain 13 § mukaisesti.
THL Biopankissa naytteita ja tietoja kdytetaan jatkossa uusiin tutkimuksiin, joissa selvitetdaan
sairauksien syita sekd periman, ympariston ja elintapojen terveysvaikutuksia. Tutkimuksissa
voidaan joskus tarvita myos Teita koskevia sosiaali- tai terveydenhuollon kerdaamia tietoja
potilasrekistereista, THL:n lakisdateisista rekistereistd, Tilastokeskuksesta,
Kansaneldkelaitoksen rekistereista tai muista biopankkitutkimukselle hyodyllisista
rekistereista.

Biopankkitoiminnan tavoitteena on l0ytda vaeston terveytta edistavia ja sairauksia
ehkaisevia keinoja yhteistyOssa alan toimijoiden kanssa. Biopankissa olevia naytteita ja
henkilotietoja ei luovuteta muuhun kuin biopankkitutkimukseen. Naytteiden ja tietojen
kasittely perustuu biopankkilakiin, mikd parantaa tietoturvaa, kaytettavyytta seka
kansalaisten mahdollisuutta saada tietoa ndytteiden ja tietojen tutkimuskaytosta.
Helsingin ja Uudenmaan Sairaanhoitopiirin Koordinoiva eettinen toimikunta on puoltanut
vanhojen naytekokoelmien siirtoa THL Biopankkiin (7.10.2014) ja Sosiaali- ja
terveysministerio on maarannyt alla luetellut ndytekokoelmat siirrettaviksi THL Biopankkiin
(9.3.2015).

Siirrettavat naytekokoelmat:

Suomen kansallisessa FINRISKI-tutkimuksessa kartoitettiin sydan- ja verisuonitautien,
syovan, astman, allergioiden ja diabeteksen syita ja tauteihin liittyvia ymparisto- ja
perintotekijoita. Osallistujat tayttivat kyselylomakkeita, osallistuivat terveystarkastukseen,
ja heilta otettiin veri- ja virtsandytteet laboratoriomaarityksia varten. Tutkimusta toteutet-
tiin vuosina 1992, 1997, 2002, 2007 ja 2012 viidella alueella: Pohjois-Karjalan ja Kuopion
[3anit, Turku ja Loimaan alueen kunnat, Helsinki ja Vantaa, Oulun ldani ja Lapin laani. Lisaksi
vuonna 2011 kerattiin naytteitd Kuusamon alueelta.



o Terveys 2000- ja Terveys 2011 -tutkimuksissa kartoitettiin tyoikdisen ja iakkdaan vaeston
terveysongelmien yleisyytta ja syitd seka niihin liittyvan hoidon, kuntoutuksen ja avun
tarvetta. Tutkimusta tehtiin 80 eri alueella ympari Suomea. Tutkittavat kutsuttiin kahdesti
tutkimukseen, vuosina 2000-2001 ja 2011-2012. Heita haastateltiin kotona, jonka jalkeen he
osallistuivat kattavaan terveystarkastukseen, johon kuului mm. |adkéarin vastaanotto,
sydanfilmin otto, kehonkoostumus- analyysi ja toimintakykytutkimus. Heiltad otettiin lisaksi
veri- ja virtsandytteet laboratoriomaarityksia varten.

o Vakavien mielenterveyshairididen geneettinen epidemiologia ja molekyyligeneettinen
tausta -tutkimus oli Kansanterveyslaitoksen tutkimus vakavien mielenterveyshairididen
perinnollisista- ja ymparistoriskitekijoista. Tutkimukseen kutsuttiin skitsofreenisen psykoosin
tai kaksisuuntaisen mielialahairion vuoksi hoidossa olleita henkiloita seka heidan
perheenjasenidan. Tutkimusaineisto on keratty vuosina 1994 -2008 ympari Suomea.
Osallistumiseen kuului verindytteen otto terveyskeskuksessa. Osa henkildista kutsuttiin
lisdksi laajaan haastattelututkimukseen, jossa otettiin my6s uusia verindytteita.

o Autoklinikka-tutkimus, jossa tehtiin vuosina 1966-1981 terveystarkastuksia eri puolilla
Suomea liittyen kolmeen vaestotutkimukseen: Autoklinikan moniseulontatutkimukseen,
sen uusintatutkimukseen ja Mini-Suomi-
tutkimukseen. Tama Kansaneldkelaitoksen aineistokerdys tehtiin neljan auton alustalle
rakennetun tutkimusaseman liikkuvalla tutkimusyksikélla, joka teki terveystarkastuksia 71
paikkakunnalla ympari Suomea. Osallistujilta kerattiin tietoa kyselylomakkeella,
terveystarkastuksella ja heiltd otettiin veri- ja virtsanaytteet laboratoriomaarityksia varten.

Jos olette osallistunut johonkin naista tutkimuksista, voitte antaa nimenomaisen
suostumuksen naytteiden ja tietojen siirtoon THL Biopankkiin ja kdyttamiseen
biopankkitutkimuksessa. Voitte myos kieltaa siirron. Olkaa yhteydessa biopankkiin
25.5.2015 mennessa sahkopostitse (biopankki@thl.fi), kirjeitse (Marketta Taimi, THL
Biopankki, THL, PL 30, 00271 Helsinki) tai puhelimitse numeroon 029 524 6073 arkisin klo
9-15. Huomioittehan, etta biopankkilain mukaan naytteet ja tiedot voidaan siirtaa
biopankkiin, jos ette kiella siirtoa. Voitte koska tahansa myéhemminkin kieltaa naytteiden
ja tietojen kadyton THL Biopankissa ilmoittamalla siitd THL Biopankkiin.

Lisatietoja THL Biopankista, ndaytteenantajan oikeuksista ja biopankkitutkimuksesta:
www.thl.fi/biopankki/, tai ottamalla yhteys biopankkiin.
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