#& \ TERVEYDEN JA
& HYVINVOINNIN LAITOS

AIKUISTEN TERVEYS-, HYVINVOINTI- JA PALVELUTUTKIMUS (ATH)

Pyydamme Teita ystavallisesti vastaamaan kyselyyn mahdollisimman pian, mielellaan

viimeistaan 10 paivan kuluessa. Palauttakaa vastauksenne oheisessa vastauskuoressa,

johon ei tarvita postimerkkia.

Kyselyn voitte tayttaa halutessanne myos Internet-osoitteessa

www.thl.fi/ath/vastaa, jonne kirjaudutte tunnuksella ja salasanalla, jotka l0ytyvat tdman

kyselylomakkeen etusivun ylaosasta.

Kiitos vastauksistanne!

OHJEET VASTAAJALLE

Kysymyksiin vastataan:

X] Rastittamalla kuulakarkikynalla sopiva vaihtoehto tai kirjoittamalla kysytty

tieto sille varattuun tilaan.

Mikali teette merkint6ja vastausruutuun, johon ette ole niita tarkoittanut,

pyydamme etta mustaatte koko ruudun.

X] Kunkin kysymyksen kohdalla valitaan vain yksi, parhaiten sopiva vaihtoehto,
ellei kysymyksen kohdalla erikseen mainita, etta vaihtoehtoja voi valita useita.
X] Erdiden kysymysten kohdalla on tdydentavia vastaamisohjeita.
Muistakaa vastata kaikkiin kysymyksiin — merkitkaa myds kieltava vastaus
nakyviiin joko rastittamalla vaihtoehto “ei” tai merkitsemalla ”0” vastaukselle

varattuun tilaan.

ESIMERKKI 1.

Onko terveydentilanne mielestanne

nykyisin
[ ] erittdin hyva
X melko hyva

[ ] kohtalainen

[ ] melko huono
[ ] huono

ESIMERKKI 2.

Nykyinen pituutenne ja
painonne

pituus_ 1T &5 cm

paino__ © 2 kg

Lisatietoja tutkimuksesta:
www.thl.fi/ath/osallistuvalle
ATH-ilmaisnumero p. 0800 97730 (klo 9-11)
e-mail: ath-info@thl.fi
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SUOSTUMUS ATH-TUTKIMUKSEEN

Olen perehtynyt tutkimusta koskevaan "Tietoja tutkimukseen osallistuvalle”-tiedottee-
seen ja saanut riittdvin selvityksen tutkimuksesta ja siind kerittdvistd tiedoista, tietojen
kisittelystd, yhdistimisestd ja luovuttamisesta. Ymmarrin, ettd osallistumiseni tutkimuk-
seen on vapaachtoista ja ettd tietojani kisitellddn luottamuksellisesti.

Vastaamalla tdhin kyselyyn vahvistan osallistumiseni tutkimukseen.

TAUSTATIEDOT
1. Oletteko talla hetkella:

D avioliitossa tai rekisterdidyssi parisuhteessa
I:l avoliitossa

I:l asumuserossa tai eronnut

D leski
D naimaton

2. Kuinka monta vuotta olette yhteensa kaynyt koulua tai opiskellut paatoimisesti?
Kansa- ja peruskoulu lasketaan mukaan.

vuotta

3. Missa asutte talla hetkella:

D omistusasunnossa
D vuokra-asunnossa
I:l palvelutalossa, kuntoutuskodissa tai vanhainkodissa

jossain muualla, missi:

4. Asutteko yksin:

Lyl

D en, merkitkdd tahin kotitaloutenne muiden jisenten iit:

vuotta, vuotta, vuotta, vuotta, vuotta,
vuotta, vuotta, vuotta, vuotta, vuotta,
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5. Oletteko joskus 12 viime kuukauden aikana:

peldnnyt, ettd teiltd loppuu ruoka, ennen kuin saatte rahaa
ostaaksenne lisdd

joutunut tinkimain ladkkeiden ostosta rahan puutteen vuoksi

jattinyt rahan puutteen vuoksi kidymarttd laakarissd

esiintyy,
mutta
ei haittaa

ei esiinny

jonkin verran

haittaa
paljon

haittaa

vaaralliset risteykset ja/tai
kulkuviylat

[ ]

jalankulkuviylien liukkaus
talvella

kulkuviylien huono valaistus

litkenteen tai teollisuuden aiheuttama
-melu, haju tai poly

pitkit etdisyydet terveyspalveluihin

pitkit etdisyydet muihin palveluihin
(esim. kaupat)

OO OO O

huonot julkiset litkenneyhteydet

7. Kaytatteko Internetia:

kdytdn
itse

-sahkdiseen asiointiin (esim. verkkopankki,
Kela, verotoimisto, lippupalvelu, kunnan pal-
velut ym.)

tietojen hakemiseen (esim. aikataulut, terveys-
tieto ym.)

3/39

kaytdn en
avustettuna kayta
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TERVEYS
8. Kuinka pitka olette? Merkitkii senttimetrin tarkkuudella.

cm

9. Miten paljon painatte kevyissa vaatteissa? Merkitkidi kilogramman tarkkuudella.

kg

10. Onko terveydentilanne mielestanne nykyisin:

I:l hyvi

I:' melko hyvi
I:l keskitasoinen
D melko huono

D huono

11. Onko Teilla jokin pitkdaikainen sairaus tai muu pitkdaikainen terveysongelma?

Lyl
I:l el

12. Rajoittaako jokin terveysongelma Teita toimissa, joita ihmiset tavallisesti tekevat?

I:l rajoittaa vakavasti
D rajoittaa, muttei vakavasti

D ei rajoita lainkaan (voitte siirtyi kysymykseen 14)

13. Onko rajoituksia ollut vahintaan kuuden viime kuukauden ajan?

L iyt
I:l el

A1713-1 4/39
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14. Onko Teilla ollut seuraavia ladkarin toteamia tai hoitamia sairauksia 12 viime kuu-
kauden aikana?

kohonnut verenpaine, verenpainetauti

aivohalvaus

kohonnut veren kolesteroli

syddnveritulppa, sydaninfarkti

sepelvaltimotauti, angina pectoris (=rintakipua rasituksessa)
polven tai lonkan kulumavika (nivelrikko)

selan kulumavika, iskias tai muu selkésairaus
pitkdaikainen keuhkoputkentulehdus, keuhkolaajentuma
masennus

muu mielenterveysongelma

%muistisairaus (esim. dementia)

astma

diabetes

‘heininuha tai muu allerginen nuha

OO00O0OO00000000000 g

‘ei mitdin yllimainituista sairauksista

kylls

painsirkyi

nivelsirky3

niska-, hartiavaivoja
selkiakipua, selkisirkyi
unettomuutta
virtsanpiditysongelmia
korvien soimista (tinnitus)
huimausta

“haittaavaa vapinaa

I

‘el mitddn yllimaituista oireista

5/39 A1713-1
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Seuraavar viisi (5) kysymysti koskevat siti milti Teisti on tuntunut 4 viime viikon aikana.
Merkitkddi kunkin kysymyksen kohdalla se vaibtoehto, joka parhaiten kuvaa tuntemuksianne

16. Kuinka suuren osan ajasta olette 4 viime viikon aikana:
Valitkaa yksi vaihtoehto joka rivilt.

suurim- huomat-

koko man tavan jonkin vdhan en
ajan osan osan aikaa aikaa lainkaan

aikaa aikaa

ollut hy\;in herrﬁostumlt D D D D D D

tuntenut mielialanne niin

matalaksi, ettei mikdin ole D D D D D D
voinut piristda teitd

. i
meperdts ) 0 0 O O C
tuntenut itsenne alakuloiseksi
j;lapeeallisi senne alakuloiseks [] [] [] [] [] []
ollut onnellinen ] ] ] ] ] ]

17. Tunnetteko itsenne yksindiseksi:

D en koskaan
D hyvin harvoin
[ ] joskus

D melko usein
I:l jatkuvasti

18. Onko Teilla 12 viime kuukauden aikana ollut vahintaan kahden viikon jaksoa,
jolloin olette suurimman osan aikaa:

ei kylla
~ollut mieli maassa, alakuloinen tai masentunut? I:l I:l
“menettinyt kiinnostuksenne useimpiin asioihin, kuten harrastuk- D D

siin, ty6hon tai muihin asioihin, joista yleensi koette mielihyvia?

Seuraava kysymys kisittelee ajatuksia ja tunteita, jotka liittyvit itsen vahingoittamiseen. Osa
ihmisistd on elimdnsd aikana kobdannut vaikeuksia, joiden yhteydessi tillaisia ajatuksia ja
tunteita esiintyy.

19. Onko Teilla ollut itsemurha-ajatuksia 12 viime kuukauden aikana?

D el
| Syt

L A1713-1 6/39
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TOIMINTAKYKY

20. Kuinka usein olette seuraavilla tavoilla yhteydessa ystaviinne ja sukulaisiinne,
jotka eivat asu kanssanne samassa taloudessa?

paivittain 1-3 1-3 kertaa harvemmin
tai ldhes kertaa kuukau- kuin kerran
dessa kuukaudessa

en
koskaan

tapaamalla kasvokkain D D D D D
puhelimitse D D D D D

internetin valitykselld (esim.

sihkoposti, chat, skype, face- |:| I:l I:l l:’ I:l

book yms.) tai kirjeitse

21. Osallistutteko jonkin kerhon, jarjeston, yhdistyksen, harrastusryhman tai hen-
gellisen tai henkisen yhteisén toimintaan (esimerkiksi urheiluseura, asukastoimin-
ta, puolue, kuoro,seurakunta)?

Den

I:l kylla, akdiivisesti
| Jkyll, silloin cillsin

22. Arvioikaa mahdollisuuksianne saada apua laheisiltanne, kun olette avun tai
tuen tarpeessa. Voitte merkiti kunkin kysymyksen kohdalla yhden tai useamman vaihtoehdon

joku
uoliso muu e s . L s joku .
P ’ wer s Isheinen liheinen liheinen J°%Y. ei
kump- lahi .= .. . . muu la-
. . ystivd tyotoveri naapuri - kukaan
pani omai- heinen
nen

kenen voitte todella

uskoa vilittdvin Teistd, I:l I:l I:l I:l I:l I:l l:’

tapahtuipa Teille mitd
tahansa?

keneltd saatte kiytin-

nén apua, kun sitd ] ] ] [ ] [ ] [ ] [ ]

tarvitsette?

23. Autatteko saanndollisesti jotakuta omassa kotitaloudessanne asuvaa toiminta-
kyvyltaan heikentynytta tai sairasta henkil6a selviytymaan kotona?

Voitte valita useampia vaihtoehtoja.
D en (siirtykdd kysymykseen 25)
kylld, puolisoa

kyll4, lasta tai lapsenlasta
D muuta henkiloi, keti:
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24. Oletteko virallinen omaishoitaja (sopimus tehty)?

I:I cn
| Syt

25. Ainestitteko edellisissa:

en kylla
Légnallisvaaleissé 77777777777777777 [ ] ]
eduskuntavaaleissa l:’ I:l
presidentinvaaleissa D D
EU-parlamenttivaaleissa D D

HEEREEN

pystyn,

pystyn, mutta se on
pystyn mutta minulle
vaikeuksitta vaikeuksia on erittsin
jonkin verran vaikeaa

en pysty
lainkaan

juoksemaan lyhyehkon matkan D
(noin 100 metrii, 100m)

[ ]

kivelemdin noin puolen kilomet-
rin matkan levihtimitti

lukemaan tavallista sanomalehti-
tekstid (silmailaseilla tai ilman)

kuulemaan, mitid usean henkilon
vilisessa keskustelussa sanotaan
(kuulokojeen kanssa tai ilman)

nousemaan portaita yhden kerros-
vilin levihtdmited

liikkumaan ulkona kesilld
liikkumaan ulkona talvella

kulkemaan julkisilla liikennevili-
neilld

liikkumaan asunnossanne huonees-
' ta toiseen

[ 1 O B e N A B O

[ ]

[ 1 O B e N A B O
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27. Pystytteko yleensa seuraaviin arkipaivan askareisiin ja toimintoihin?

pystyn
vaikeuksitta

pystyn,

mutta
vaikeuksia
on jonkin

verran

pystyn,
mutta se
on minulle
erittdin
vaikeaa

en pysty
lainkaan

tekemain kevyitd kotit6itd (esim. imu-
rointi, astioiden pesu, vuoteen sijaami-
nen, pyykinpesu)

tekemain kodin pienid korjaustoitd
(esim. lampun tai palovaroittimen paris-
ton vaihtaminen)

hoitamaan piivittdisid raha-asioitanne
(esim. laskujen maksaminen, kiteisen
rahan nostaminen)

kdymiin ruokakaupassa

valmistamaan tai lJimmittimiin aterioi-
tanne

pureskelemaan ruoan (kaiken tyyppistd
ruokaa my®6s esim. jilkiuunileipda)
peseytymain suihkussa, kylvyssi tai sau-
nassa

huolehtimaan henkil6kohtaisesta siis-
teydestinne (esim. hiusten kampaus,
hampaiden pesu, parranajo, kasvojen ja
kdsien pesu)

leikkaamaan varpaankyntenne
pukeutumaan ja riisuutumaan
kidymdin WC:ssd

huolehtimaan lddkityksestinne (esim.
laikkeenoton muistaminen, oikea annos-
telu, lidkepakkauksen avaaminen)

o O oo

[ ]

o O oo

9/39

A1713-1

-



=

L

# |\ TERVEYDEN JA
&’ HYVINVOINNIN LAITOS

28. Seuraavaksi kysymme Teilta muistiin, oppimiseen ja keskittymiseen liittyvia
kysymyksia:

tyydytta- . erittdin
vasti huonosti huonosti

hyvin

muistini toimii | ] O O O 4d

uusien tietojen omaksuminen

ja asioiden oppiminen sujuu D D D D D

minulta

styn yleensi keskittymiin
aoihin ! e

29. Tarvitsetteko ja saatteko heikentyneen toimintakykynne vuoksi apua arkipai-
vdn askareissa?

I:l en tarvitse enki saa apua

D tarvitsisin apua, mutta en saa sitd

D saan apua, mutta en tarpeeksi

I:l saan tarpeeksi apua

D selviytyisin vahemmallikin avulla

ELINTAVAT
Seuraavilla kahdella kysymykselli (30-31) selvitetiin liikkumistanne vapaa-ajalla. Jos lii-

kutte eri tavoin eri vuodenaikoina, valitkaa vaibtoehto, joka parhaiten kuvaa keskimddriisti
tilannettanne.

30. Kuinka usein kavelette ulkona vahintaan 20 minuuttia ?

D 5 kertaa viikossa tai useammin
D 4 kertaa viikossa

D 3 kertaa viikossa

D 1-2 kertaa viikossa

D harvemmin kuin kerran viikossa

en voi vamman tai sairauden vuoksi harrastaa liikuntaa

A1713-1 10/ 39
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31. Kuinka paljon liikutte ja rasitatte itseanne ruumiillisesti vapaa-aikana?

Valitkaa tilanteeseenne parbaiten sopiva vaihtoehto.

D luen, katselen televisiota ja teen askareita, jotka eivit juuri rasita ruumiillisesti

I:l kivelen, pyoriilen tai teen kevyttd koti- ja pihatyotd yms. useita tunteja viikossa

D harrastan varsinaista kuntoliikuntaa tai urheilua kuten juoksua, hiihtoa, uintia, tai

pallopelejd useita tunteja viikossa

olen enimmikseen vuoteessa

32. Kuinka usein olette kayttanyt seuraavia ruokia ja juomia 7 viime paivan aikana?

en
kertaakaan

1-2 pdivand 3-5 pdivand 6-7 pdivana

rasvaisia juustoja (esim. Edam,
Emmental, Oltermanni)

vihirasvaisempia juustoja (esim.
Polar-15, Edam 17, raejuusto)

kalaa

tuoreita kasviksia tai kasvissalaattia
kypsennettyji kasviksia (ei perunaa)
hedelmii tai marjoja

hampurilaisia, pizzaa, suolaisia piiraita

pullaa, viinereitd, keksejd,
kakkuja ym.

suklaata tai muita makeisia
sokeroituja mehuja tai
virvoitusjuomia

tummaa leipai
(ruis-, nakkileipd ym.)

kasvioljyd tai juoksevaa kasvioljy-
valmistetta (esim. Flora Culinesse)

voita tai voi-kasvi6ljyseosta
(esim. Oivariini)

margariinia (esim. Flora, Keiju)

rasvatonta maitoa tai piimaa

oot doo o U

N T Y I 0 O A A

oot doo o U

N T Y I 0 O A A

11/39
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33. Kuka yleensa valmistaa paaaterianne arkisin?

D itse

I:l puoliso/avopuoliso
D muu liheinen
D kodinhoitaja valmistaa tai valmiit ateriat toimitetaan kotiin

syon ateriani kodin ulkopuolella tai haen valmisaterian kotiin

34. Kuinka paljon teilla on omia hampaita?

D ei yhtddn omaa hammasta
[ ] omia hampaita 1-9 kpl
[ ] omia hampaita 10-19 kpl

20 tai enemmin omia hampaita

35. Onko teillad irrotettavia hammasproteeseja?

I:' ei
L Syl

36. Kuinka usein yleensa harjaatte hampaanne / hammasproteesinne?

D useammin kuin kaksi kertaa pdivissi
I:l kaksi kertaa piivissi
D kerran paivissi

I:l harvemmin kuin joka piivd
D en koskaan

37. Onko joku alla mainituista henkiloista kehottanut teita 12 viime kuukauden aikana:
Voitte valita jokaiselta rivilti useampia vaihtoehtoja.

terveyden-
hoitaja tai

ladkari tai muu tervey- perheen-

. hammas- joku muu
ei kukaan I3k denhuollon jasen )
ammattilai-
nen

lisiimiin liikuntaa

muuttamaan ruokailutottu-
muksia terveyssyistd

laihduttamaan

vihentimiin alkoholin
kdyttod

lopettamaan tupakoinnin

L OO OO
L OO OO
HpENEeEEE
oo
L OO OO

L A1713-1 12/39
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38. Kuinka monta tuntia tavallisesti nukutte vuorokaudessa:
keskimiirin tuntia.

39. Nukutteko mielestanne tarpeeksi?
| Jkylls, Tihes aina

kylld, usein
D harvoin tai tuskin koskaan

I:' €n osaa sanoa

40. Oletteko koskaan tupakoinut?
I:l en (mikdli ette ole tupakoinut, voitte siirtyd kysymykseen 43)

L Jkylia

41. Oletteko koskaan tupakoinut paivittdin ainakin yhden vuoden ajan? Kuinka
monta vuotta yhteensa?

D en ole koskaan tupakoinut piivittdin

[ Jolen tupakoinut pdivittdin yhteensi vuotta

42. Tupakoitteko nykyisin (savukkeita, sikareita tai piippua)?
| L kylia, paiviceiin
D satunnaisesti

D en lainkaan

43. Oletteko kayttanyt alkoholijuomia 12 viime kuukauden aikana?

% en (mikdili ette ole kaytiinyt alkoholia, siirtykid kysymykseen 48)
kylla

44. Kuinka usein juotte olutta, viinia tai muita alkoholijuomia? Ottakaa mukaan
myo0s ne kerrat, jolloin nautitte vain pienia maaria, esim. pullon keskiolutta tai
tilkan viinia.

Valitkaa se vaihtoehto, joka lihinndi vastaa omaa tilannettanne.

D en koskaan
D noin kerran kuukaudessa tai harvemmin

D 2—4 kertaa kuukaudessa
D 23 kertaa viikossa

I:l 4 kertaa viikossa tai useammin

13/39 A1713-1
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45. Kuinka monta annosta alkoholia yleensa olette ottanut niina paivina, jolloin kay-

titte alkoholia? Katsokaa obeista laatikkoa.

D 1-2 annosta

D 3—4 annosta
D 5—6 annosta
D 7-9 annosta

YKSI ALKOHOLIANNOS ON:

pullo (33cl) keskiolutta tai siideria tai
lasi (12cl) mietoa viinia tai

pieni lasi (8cl) vakevaa viinia tai
ravintola-annos (4cl) vakevia

D 10 tai enemmain

46. Kuinka usein olette juonut kerralla kuusi tai useampia annoksia?

D en koskaan

D harvemmin kuin kerran kuukaudessa
I:l kerran kuukaudessa
D kerran viikossa

ESIMERKKEJA:

0,5 | tuoppi keskiolutta tai siideria = 1,5 annosta
0,5 | tuoppi A-olutta tai vahvaa siideria = 2 annosta
075 | pullo mietoa (12%) viinida = 6 annosta

0,5 | pullo vakevia = 13 annosta

[ ] pdivittdin tai lihes pdivittdin

47. Montako lasillista, pullollista tai ravintola-annosta olette juonut seuraavia juo-

7 viime paivan aikana

keskiolutta (III-olutta), keskivahvaa siiderii
tai long drink -juomia
(myydddin ruokakaupassa, alkoholipitoisuus

2,9-4,7%)

A-olutta, vahvaa siiderii tai long drink -juo-
mia (myydddn vain Alkossa, alkoholipitoisuus
yli 4,7%)

viinid

viinaa tai muuta vikevii alkoholia

pullollista (1/3 litraa)

pullollista (1/3 litraa)

lasillista (1 lasillinen=n. 12 cl)

ravintola-annosta (n. 4 cl)

A1713-1
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Seuraavaksi kysymme Teilti rabapelaamisesta. RAHAPELEJA ovat muun muassa arvonta-
pelit kuten Lotto tai Keno, rabapeliautomaatit kuten hedelmdipeli, raaputusarvat, urheilu- ja
raviveikkaus, Veikkauksen pelit, vedonlyonti, kasinopelit seki Internetissi pelattavat rahapelit
kuten nettipokeri.

48. Onko Teista 12 viime kuukauden aikana tuntunut, etta rahapelaaminen saattaa
olla Teille ongelma?

I:l ei koskaan

[ ] joskus
D usein
I:l lihes aina

D en pelaa rahapelejd

TAPATURMAT JA VAKIVALTA

49. Oletteko joutunut 12 viime kuukauden aikana tapaturmaan, jossa olette saanut
vammoja? Missa tilanteessa tapaturma tapahtui, ja millaista hoitoa saitte vammoi-

hinne? Voitte valita useita vaihtoehtoja.

kylla,
kylla, hoitoa kylla, kylla,
en hoitoa terveyden-/  1adkarin sairaala-
kotikonstein sairaanhoi- hoitoa hoitoa
tajalta

[] [] [ ] [] []
| glilliz}r’léz?szrrastuksen D D D D D
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

kotona

muualla

15/39 A1713-1 _I
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en
ollenkaan

kypirid pyoriillessinne

turvavyota auton

takapenkilld

i veneessa

nastoitettuja jalkineita tai
kenkiin kiinnitettivii liu-
kuesteiti liukkaalla kelilld
ulkoillessanne

heijastinta pimeilld

[ ]
[]
kellunta/pelastusliiveja D
[]
[ ]
[ ]

lonkkasuojaimia

51. Kaytatteko seuraavia apuvalineita? Voitte valita useita vaihtoehtoja.

I:l kivelykeppid, kyynirsauvoja tai kainalosauvoja
[ ] rollaattoria tai potkupy6rad

D pyorituolia

I:l kuulokojetta

[ ] ladkedosettia

52. Oletteko 12 viime kuukauden aikana kaatunut?
D en ole kaatunut

D kylld, kodin sisitiloissa kertaa

| Jkyli, kodin piha-alucella kertaa

| Jkylls, ulkona kadulla tai julkisella paikalla kertaa

A1713-1 16 /39
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53. Onko joku kayttaytynyt Teita kohtaan vakivaltaisesti 12 viime kuukauden aika-

na? Voitte valita useita vaihtoehtoja kultakin rivilta.

tuntematon

ei kukaan tai puolituttu

avo- tai avio-
puoliso tai
seurustelu-
kumppani

muu la-
hemmin
tuntemanne
henkild (muu
perheenja-
sen, entinen
puoliso, ys-
tava, tuttava,
tyotoveri)

‘uhannut puhelimitse, kirjeit-
se tai Internetin vilitykselld
vahingoittaa fyysisesti

uhannut kasvokkain vahin-
goittaa fyysisesti

estanyt litkkumasta, tarttunut
kiinni, tyrkkinyt tai toninyt

laimiissyt

lyényt nyrkilld tai kovalla esi-
‘neelld, potkinut, kuristanut tai
kiyttdnyt jotakin asetta

pakottanut sukupuoliyhtey-
teen

pakottanut muuhun seksuaali-
~seen kanssakidymiseen

(yrittinyt pakottaa sukupuoli-
-yhteyteen tai muuhun seksu-
aaliseen kanssakidymiseen

N I N R I e B B A e

kidytedytynyt vikivaltaisesti

N I N R I e B B A e

[ ]

O O O O

L O o od O

Jjollain muulla tavalla, kuvat-

kaa yhdelld sanalla:

54. Ovatko vieraat ihmiset kadulla tai muulla yleiselld paikalla (esim. kaupassa, ra-
vintolassa) kohdelleet Teita epaoikeudenmukaisesti 12 viime kuukauden aikana?

L iyt
I:l el

17/39
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ELAMANLAATU

Pyydimme leiti seuraavien kysymysten (55—57) kohdalla miettimddin elimdidinne kahden
viime viikon ajalta.

55. Millaiseksi arvioitte elamanlaatunne?

D erittdin huono
huono

I:l ei hyvi eikd huono

I:l hyvi

D erittdin hyvi

56. Miten tyytyvdinen olette:

en tyy-

erittain melko tyviinen melko erittain
tyytyma-  tyytyma- enki tyy- tyytyvdi-  tyytyvai-
ton ton A nen nen
tymaton

terveyteenne D D D D D
kykyynne selviytyd pdivittii- I:' I:' I:l I:'

sistd toimistanne

[]
itseenne D D D D D
ihmissuhteisiinne D D D D D
asuinalueenne olosuhteisiin I:l I:l l:’ I:l I:l

ei kohtuulli- l3hes riit- tdysin riit-
lainkaan sesti tavasti tavasti

onko Teilld riittdvisti tarmoa D D D D D

arkipdivin elimiinne varten

onko Teilld tarpeeksi rahaa D D D D D

PALVELUT

58. Mita mielta olette seuraavista sosiaali- ja terveyspalveluja koskevista vaittamista:

taysin jokseenkin ei samaa jokseenkin tiysin

samaa samaa eika e 1. A
. . AT ri miel ri miel
mielta mielta erimielta ¢ elta e eltd

Suomessa terveyspalvelut toi- D D D D D

- mivat yleisesti ottaen hyvin

Suomessa sosiaalipalvelut toi-
_mivat yleisesti ottaen hyvin D D D D D
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59. Oletteko mielestdanne saanut riittavasti seuraavia sosiaali- ja terveyspalveluja
tai etuuksia 12 viime kuukauden aikana?
Huomioikaa kunnan ja yksityisen palvelutarjoajan tuottamat palvelut.

olisin tarvin- olen kaytta-

nut, mutta  nyt, palvelu olen kaytta
enole . . . nyt, palvelu
. palveluatai taietuus ei . .
tarvinnut . A tai etuus oli
etuutta ei ollut riitta- It
riittavaa
saatu

ladkarin vastaanottopalvelut

sairaanhoitajan/terveydenhoitajan
-vastaanottopalvelut

hammasldikiripalvelut

kotiin saatavat hoito- ja hoivapalve-
lut (esim. kotihoito, ateria- ja muut
tukipalvelut, kuntoutuspalvelut,
kodinmuutostyot)

muut vanhuspalvelut (esim. palve-
luasuminen, vanhainkoti, perhe-
hoito)

[ ]

[]

[ ]

[]

[ ]
vammaispalvelut (esim. kuljetus-

palvelut, henkilokohtainen apu, [ ]

[ ]

[]

[ ]

[]

[ ]

asunnon muutostyot)

sosiaalityontekijin ohjaus- ja neu-
-vontapalvelut

palveluohjaus ja -neuvonta

omaishoitajan tukipalvelut (esim.
-mahdollisuus pitdd vapaata)

omaishoidon hoitopalkkio

toimeentulotuki

N e e N B N I A -
N e I e B e B e B

60. Ovatko seuraavat asiat haitanneet tarvitsemienne terveyspalvelujen saamista
12 viime kuukauden aikana?

ei koske
minua

hankala matka D D D D D

aina useimmiten  joskus ei koskaan

korkeat asiakasmaksut D D D D D

19/39 A1713-1
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61. Ovatko seuraavat asiat haitanneet tarvitsemienne sosiaalipalvelujen saamista
12 viime kuukauden aikana?

ei koske

aina useimmiten  joskus ei koskaan minua

hankala matka D D D D D
korkeat asiakasmaksut I:l I:l I:l I:l I:l

62. Kuinka monta kertaa olette kdynyt oman sairautenne (tai raskauden tai synny-
tyksen) vuoksi 12 viime kuukauden aikana ladkarin, terveyden- tai sairaanhoitajan
vastaanotolla tai tavannut lddkarin tai hoitajan kotonanne: Mukaan ei lasketa niiti
kertoja, jolloin olette ollut sairaalassa sisiinotettuna potilaana.

en yhden
kertaakaan kerran

2-3 kertaa 4-6 kertaa yli 6 kertaa

ldikirin vastaanotolla D D D D D
t den- tai sai hoitaj
Vzrsxtfaelzn(e)rtlouzl sairaanhoitajan D D D D D

en yhden ) ) .
kertaakaan  kerran 2-3 kertaa 4-6 kertaa vyli 6 kertaa
Puhelimitse
laikiriin

terveyden- tai sairaanhoitajaan

muuhun terveydenhuollon
ammattilaiseen

liohjaajaan

Sdahkoisen asioinnin kautta
l3ikiriin

terveyden- tai sairaanhoitajaan

sosiaalityontekijddn tai sosiaa- D
muuhun terveydenhuollon D
ammattilaiseen

sosiaalityontekijddn tai sosiaa- |:|
liohjaajaan
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64. Oletteko kayttianyt mahdollisuutta vaihtaa terveysasemaanne (julkinen tervey-
denhuolto) 12 viime kuukauden aikana? Palvelu katsotaan tissi julkiseksi mys silloin, jos
kunta on valinnut yksityisen palvelujentuottajan vastaamaan jonkin terveysaseman palveluista.
I:l en ole kiyttinyt terveysaseman palveluja 12 viime kuukauden aikana

[ ] en ole vaihtanut terveysasemaa

D kyll4, olen vaihtanut terveysasemaa

65. Oletteko kdyttanyt mahdollisuutta valita tai vaihtaa sairaalaa (julkinen tervey-
denhuolto) 12 viime kuukauden aikana? Palvelu katsotaan tissi julkiseksi myos silloin,
jos kunta on valinnut yksityisen palvelujentuottajan vastaamaan joistakin sairaalahoidoista.

[ Jen ole arvinnut hoitoa tai tutkimuksia erikoissairaanhoidon poliklinikalla tai
vuodeosastolla 12 viime kuukauden aikana

D en ole valinnut tai vaihtanut sairaalaa

[ ] kyll4, olen valinnut tai vaihtanut sairaalan

66. Miten seuraavat vaittamat kuvaavat kokemuksianne terveyspalveluista 12 viime
kuukauden ajalta?

ei koske mi-
e nua (en ole
aina useimmiten  joskus kayttanyt
koskaan terveyspal-
veluja)
paisin hoitoon riittdvin no-
Dt I I e I e A e I
paisin tutkimuksiin riittdvin
b opeasti I I e I e e
palvelun lopputulos vastasi
D verta I I e I e A e I
asiani hoidettiin sujuvasti ja tie-
to kulki ammattilaisten vililld D D D D D

en yhden 2-3 4-6 ylié
kertaakaan kerran kertaa kertaa kertaa

hammasi'aiﬁkirisséi D D D D D

V;lsrzlr;lréllcs)t(g)lll;ajan tal suu yglenlstm I:l I:l I:l I:l l:l

68. Oletteko saanut rokotuksen influenssaa vastaan 12 viime kuukauden aikana?

[ Jen
| Sy

21/39 A1713-1
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69. Milloin terveydenhuollon ammattilainen on viimeksi mitannut Teilta:

Valitkaa yksi vaihtoehto joka rivilti.

12 viime .
kuukauden 1_;;2?‘“3 yllssit\;:gtta ei koskaan en tieda
aikana

verenpaineen

veren

kolesterolipitoisuuden
veren sokeripitoisuuden
painon

tasapainokykyinne (esim.
- seisomatasapainoanne)

L O OO
L O OO
D OO0 OO
L O OO
L O OO

muistianne

70. Oletteko kaynyt seuraavissa tutkimuksissa ja tarkastuksissa 5 viime vuoden
aikana:

kylla, viime
en (1) vuoden
aikana

kylla, 1-5
vuotta sitten

Voitte valita useita vaihtoehtoja.

suolistosyovin seulontatesti

mammografia (rintasyovin seulonta) naisille

[
L]
PAPA-koe naisille (kohdunkaulan irtosoluniyte) [ ]
L]

eturauhastutkimukseen kuuluva verindytteestd
mitattava PSA-arvo miehille

OO
OO

71. Onko teille tehty lakisadteinen palvelutarpeen arviointi? Valitkaa yksi vaihtoehto.

D kylld, 12 viime kuukauden aikana
D kylld, vahintdan vuosi (12kk) sitten

I:lei
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72. Oletteko kdaynyt mielenterveydellisten tai paihteiden kayttoon liittyvien ongelmien

takia 12 viime kuukauden aikana:

kyll4, mielen- kylls, paihtei-
, den kayttoon
terveydellisten e Y
en . liittyvien
ongelmien -
. ongelmien
vuoksi .
vuoksi
avohoidossa (esim. tyoterveyshuollossa, D D D
A-klinikalla, mielenterveystoimistossa)
laitoshoidossa (esim. psykiatrisessa sairaalassa I:l l:’ I:l
tai muussa sairaalassa katkaisuhoidossa)

73. Mita sosiaalipalveluja olette kdyttianyt 12 viime kuukauden aikana viimeksi?
Valitkaa yksi vaihtoehto sen perusteella, miti palvelua olette kiyttinyt viimeksi

D vanhusten palveluja (esim. asumispalvelut, kotipalvelut, vanhainkodit)

D vammaispalveluja (esim. kuljetuspalvelut, henkilokohtainen apu, asunnon muutosty6t)
L] lapsiperheiden palveluja (esim. lastensuojelu, kotipalvelut, kasvatus- ja perheneuvonta)
D sosiaalityontekijin tai -ohjaajan antamaa ohjausta ja neuvontaa

en mitddn ylli mainituista (siireykddi kysymykseen 75)

74. Miten seuraavat vaittamat kuvaavat kokemuksianne sosiaalipalveluista 12 viime

kuukauden ajalta? Arvioikaa viimeksi kiyttimdiinne palvelua

ei koske mi-
e nua (en ole
aina useimmiten joskus koskaan kayttanyt
sosiaalipal-
veluja)

pédsin palveluun riittivin nopeasti ] ] [ ] [ ] [ ]
%palvelun lopputulos vastasi tarvetta | | [ ] [ ] [ ] [ ]

asiani hoidettiin sujuvasti ja tieto
kulki ammattilaisten vililla D D D D D

23/39 A1713-1
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1iissdi osassa kartoitetaan nikemyksidnne sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden sibkoistimi-
sestd. Vaikka ette olisi kiyttinyt sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita sibkiisesti, nikemyksen-
ne ovat ensiarvoisen tirkeiti kebitettiessi palveluita vastaamaan entisti paremmin kansalaisten
tarpeisiin. Sihkoisii palveluita ovat esimerkiksi Omakanta-palvelus, sibkioinen ajanvaraus,
terveyteen, sairastumisriskeihin ja palvelutarjontaan liittyvi tieto verkossa, seki yhteydenpito
ammattilaisiin internetin vilitykselld.

75. Millaiseksi arvioitte osaamisenne internetin - verkkopalveluiden kayttdjana
(tietokoneella tai mobiililaitteilla)?

[ en kiyti

noviisi - kdytin mutta tarvitsen apua
kiytin peruspalveluja itseniisesti

kdytin sujuvasti monia verkkosovelluksia
asiantuntija/pystyn ohjaamaan muita

76. Miten olette viimeisen vuoden aikana tehnyt seuraavia asioita? Mikali
sahkoinen asiointi korvasi kaynnin tai soiton, arvioikaa myos, montako kertaa.
Tavoista voi valita seka perinteisen (paperi, kdynti tai soitto) ettad sahkoéisen
asiointitavan (mobiililaitteiden tai tietokoneen vilitykselld).

sahkoinen
iointi ‘
en ole olen olen koarf/:si Egsrr\,zin
erinteisesti sdahkodisesti A |

P tai soiton:

montako kertaa

seurannut/ mitannut omaa

hyvinvointia tai terveytti ja sen

muutoksia siinnollisesti (mm. [] [] []
ruokapiivikirja, paino, verenpaine,

hyvinvointi- tai aktiivisuusranneke)

etsinyt tietoa oman terveyden

ja hyvinvoinnin edistimiseksi, ] ] ]
sairauksista, niiden oireista ja

hoidosta

tehnyt riskitestejd, oirearvioita,
terveystarkastuksen tai kirjallisen [ ] [ ] [ ]

arvion omasta toimintakyvysti

kysynyt terveydentilaan tai hyvin-

vointiin liittyen neuvoa ammattihen- [ ] [ ] [ ]
kilolta
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77. Miten olette viimeisen vuoden aikana tehnyt seuraavia asioita? Mikali
sahkoinen asiointi korvasi kdynnin tai soiton, arvioikaa myos, montako kertaa.
Tavoista voi valita seka perinteisen (paperi, kdynti tai soitto) ettad sahkoéisen
asiointitavan (mobiililaitteiden tai tietokoneen vilitykselld).

sahkoinen
iointi
enole olen olen koari:si E;\a/rp::in |
erinteisesti sdahkoisesti s . |
P tai soiton:

montako kertaa

etsinyt tietoa terveys- tai
-sosiaalipalveluista alueellani

L] L]

vertaillut tarjolla olevien palveluiden
‘hintaa, jonoja tai laatua

hakenut sosiaalipalvelua tai
toimeentulotukea

terveydenhuollon palveluun

pyytinyt lidkemiiriyksen uusimista

saanut paitoksen sosiaalipalvelusta
tai toimeentulotuesta

L]
L]
L]
tehnyt ajanvarauksen sosiaali- tai (]
L]
L]

I e B
I e B

78. Miten olette viimeisen vuoden aikana tehnyt seuraavia asioita? Mikali sahkoi-
nen asiointi korvasi kdynnin tai soiton, arvioikaa myos, montako kertaa. Tavoista
voi valita seka perinteisen (paperi, kdynti tai soitto) etta sahkoisen asiointitavan
(mobiililaitteiden tai tietokoneen vilitykselld).

sahkoinen
iointi
enole olen olen koarfl:si E;\a/rl:zin |
erinteisesti sdahkoisesti R |
P tai soiton:

montako kertaa

tarkastellut ammattilaisten minusta
kirjaamia potilas-asiakastietoja

L] L]

tehnyt korjauspyyntoji itse
havaitsemiini virheisiin potilas/

[ ]

[]
asiakastiedoissa

[ ]

[]

saanut laboratoriotestien tai muita
tutkimustuloksia

saanut oman hoito- tai
palvelusuunnitelman

] ]
L] L]
] ]
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79. Miten olette viimeisen vuoden aikana tehnyt seuraavia asioita? Mikali sahkoi-
nen asiointi korvasi kdynnin tai soiton, arvioikaa myos, montako kertaa. Tavoista
voi valita seka perinteisen (paperi, kdynti tai soitto) etta sahkoisen asiointitavan

toimittanut omia mittaustuloksia tai
muita asiakkuuteen liittyvia tietoja
ammattilaisille

saanut neuvoja tai ohjeita
terveydenhuollon tai
sosiaalipalveluiden ammattilaisilta
esim. testitulosten tai toimittamieni
seurantatietojen perusteella

kiynyt terveyden- tai sosiaalihuollon
‘ammattilaisen vastaanotolla

osallistunut vertaistukiryhmiin tai
muihin tietyille asiakasryhmille
suunnattuihin palveluihin

kiyttinyt kotona asumisen
turvallisuutta lisadvid palveluita
(perinteisesti mm. valvontakiynnit,
sihkoisesti mm. turvaranneke)

vastannut sosiaali- tai
terveydenhuollon
asiakaspalautekyselyihin tai antanut
vapaamuotoista palautetta

tehnyt hoitotahdon (omaa hoitoa ja
‘hoivaa koskeva tahdonilmaisu)

en ole

olen

perinteisesti sdahkoisesti

olen

sahkdéinen

asiointitapa |
korvasi kdaynnin

tai soiton:
montako kertaa

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

80. Oletteko viimeisen vuoden aikana hoitanut sosiaali- ja terveydenhuoltoon liit-

tyvia asioita toisen puolesta (esim. omainen, huollettava)?

[ ] en ole

kyll4, perinteisesti (paperi, kiynti

kylla, sihkoisesti. Sahkoinen asiointi korvasi

tai soitto)

soiton tai kdynnin sosiaali- ja terveydenhuoltoon

A1713-1
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81. Mitka ovat mielestanne sahkoisten sosiaali- ja terveyspalveluiden keskeiset

taysin
samaa
mielta

samaa osin eri

. i
osin e
samaa e,
mielts eika eri

mielta

mielta

taysin

-tadn/ hyvinvointiaan

auttavat kansalaisia arvioimaan itse
terveyteen/ hyvinvointiin liittyvid riskejd/
palveluntarvetta

helpottavat itselle sopivien palvelujen
_etsimistd ja valintaa

auttavat kansalaisia liheisen terveyden/
‘hyvinvoinnin edistimisessd

tarjoavat hyddyllisia muistutuksia (esim.
vastaanottoajasta, laboratoriokokeesta,
reseptin uusinnasta jne.)

nopeuttavat tai helpottavat tarvittavien
palvelujen piiriin padsemistd ajasta ja
paikasta riippumatta

helpottavat osallistumista oman terveys/
hyvinvointiongelman hoitoon yhteistyossi

auttavat siilyttimiin asiakas- ja
potilastiedot turvassa

auttavat mukauttamaan palveluita erilaisille
‘asiakasryhmille sopivaksi

tukevat yhteisty6td ja tiedonkulkua
potilaan/ asiakkaan ja hinti hoitavien
henkiloiden valilla

auttavat potilaita/ asiakkaita seuraamaan,
missd heidin terveys- ja asiakastietojaan on

kisitelty

sadstavit asiointiaikaa tai rahaa

(matkakulut, tyoaika)

lyhentévit hoitoaikaa ja tehostavat

hoitoa (kun esim. viltetdin paillekkdisid
tutkimuksia ja tiedonkeruuta, keritiin
esitietoja sihkoisesti jo ennen vastaanotolle
tuloa)

A1713-1
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82. Kuinka tarkeaa teille on jatkossa saada seuraavia sosiaali- ja terveydenhuollon

taysin
turha

melko
tarkea

hyvin
tarkea

‘tukeva tieto ja testit

palveluden l6ytimistd, valintaa ja ajan
-varausta tukevat verkkopalvelut

omien potilas- tai asiakastietojen
katselupalvelut

vuorovaikutusta ammattilaisten kanssa
tukevat verkkopalvelut

tahdonilmaisut (kuten hoitotahto, kiellot
potilastietojen kiytto6n) ja palautepalvelut

taysin
samaa
mielta

osin
samaa
mielta

ei
samaa
eika eri
mielta

osin eri t_ays_m
mielts eri miel-
ta

tietokonetta ja Internet-yhteyttd

minulla ei ole riittdvid taitoja sihkoisten
palveluiden kiyttimiseen

tietolitkenneyhteydet ovat liian heikot
alueellani

sihkoiset palvelut ovat vaikeakiyttoisid
en saa sihkoistd palvelua omalla
didinkielellani

en ole saanut tukea sosiaali- ja

terveydenhuollon verkkopalveluiden
kiyttoon

en saa mistddn apua teknisen ongelman
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Jatkuu edelliselti sivulta

sihkoinen asiointi ei kiinnosta minua

sihkoiset palvelut eivit tuota minulle
mitddn hyotyd
sihkoisid palveluita ei tarvita, koska voin

olla yhteydessd ammattilaisiin puhelimitse
soittoaikana

en usko saavani hyvii hoitoa tai palvelua,
jos en tapaa ammattilaista kasvokkain

sihkoiset palvelut hidastavat palveluun
padsemistd ja hoito- tai palveluprosessia

henkilokohtaista tapaamista ei voi korvata
sihkoiselld yhteydenotolla

ei-lddketieteelliset kohdat hoidossani jddvit
taustalle, jos en tapaa palveluntuottajaa
kasvokkain

en voi olla varma, etti virheet esim.
ladkityksessd viltetadn

minua huolestuttaa henkilékohtaisten
tietojeni turvallisuus

en luota sihkoisen palvelun tuottajiin
(huijatuksi joutumisen mahdollisuus)

kiyttoehdot ovat episelvit ja liian pitkat
("olen lukenut ja hyviksyn nimi ehdot")

en luota siihen, ettd henkilotietoni pysyvit
salassa nimettdmissd yhteydenotoissa

tarvitsemani palvelut eivit ole saatavilla
sahkoisesti

sihkoisid palveluja on vaikea 16ytdd

tarvitsemani sihkoiset palvelut eivit ole
esteettomii minulle esim. nikévamman
vuoksi

en pysty asioimaan toisen puolesta
sihkoisesti, vaikka se olisi tarpeen

muu miki:

O ooy odgddgd oot o oomn

O ooy odgddgd oot o oomn

O ooy odgddgd oot o oomn

O ooy odgddgd oot o oomn

O ooy odgddgd oot o oomn
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Seuraavat tapaturmiin liittyvit kolme kysymysosiota kartoittavat 1) kotitapaturmia, 2) litken-
neonnettomuuksia ja 3) muita vapaa-ajan tapaturmia. Kysymysten avulla kartoitetaan miten
tapaturma tapahtui, millaisia vammoja siitii aiheutui sekd millaista hoitoa ne vaativat.

KOTITAPATURMAT

84. Oletteko joutunut kotitapaturmaan 12 viime kuukauden aikana? Kotitapaturma
on kotona, kodin piha-alueella, loma-asunnossa, kesimokilli tai muussa asunnossa sattuva
tapaturma, kuten esimerkiksi vammoja aiheuttava kaatuminen, palovamma tai jonkin terd-
vdn esineen kuten veitsen tai rikkoutuneen lasin aiheuttama vamma.

D en (siirtykdd kysymykseen 91. Liikenneonnettomuudet-osioon)
I:l kylld, kuinka monta kertaa yhteensi 12 viime kuukauden aikana: kertaa

85. Miten kotitapaturma tapahtui? Jos Teille on tapahtunut useampia kotitapatur-
mia 12 viime kuukauden aikana, kuvatkaa kolme viimeisinta. Merkitkii vastauksenne
Jokaisesta kotitapaturmasta erikseen valitsemalla sopiva vaihtoehto jokaisen kotitapaturman
kobdalta (Tapaturma 1, Tapaturma 2 tai Tapaturma 3). Valitkaa tilannettanne parhaiten
kuvaava vaihtoehto jokaisen kotitapaturman osalta.

Tapaturma Tapaturma Tapaturma

kompastuminen, kaatuminen, liukastuminen tai
matalalta (alle 1 m korkeudelta) putoaminen

putoaminen yli 1 m korkeudelta

tormayksessd henkil6on tai esineeseen

myrkytys tai altistuminen muulle haitalliselle
aineelle

sihkoisku

poikkeavat limpétilat; palovamma (tuli, palokaa-
sut yms), paleltuminen

ooty e-
N O I I A B R
N O A A B R

terivin esineen aiheuttama vamma

jokin muu:
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86. Vaikuttiko kotitapaturmaan oma kiire, vasymys tai huolimattomuus?

777777 Tapaturma
1

Tapaturma
2

Tapaturma
3

ei D
kylla [ ]

]
]

]
]

87. Millaisessa paikassa tai tilassa kotitapaturma tapahtui?

Valitkaa tilannettanne parbaiten kuvaava vaihtoehto jokaisen kotitapaturman osalta.

Tapaturma

Tapaturma

Tapaturma

asuinhuone (olohuone, makuuhuone lastenhuone
tms.)

keittio

WC, kylpyhuone tai saunatilat
piha-alue, parveke, terassi
autotalli, askarteluhuone

kellari, vintti, varasto tai liiteri

kiertyvit portaat sisitiloissa

koko kerrosvilin mittaiset }’
suorat portaat sisitiloissa

kaksiosaiset lepotasolla varus- | o
tetut portaat sisitiloissa

I e N A

jokin muu:

O O oot o

T e A Y O A
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88. Mika oli vakavin kotitapaturmasta aiheutunut vamma?

Valitkaa tilannettanne parhaiten kuvaava vaibtoehto jokaisen kotitapaturman osalta.

Tapaturma

Tapaturma

Tapaturma

el vammaa

mustelmia, ruhjeita tai haavoja

nyrjihdys, venihdys tai sijoiltaanmeno tai
lihasvamma

murtuma
aivotdrihdys

pdin alueen vamma
silmidvamma
hampaiston vamma
palovamma

paleltuma

oot o=

henkiset vammat

muu vamma, miki:

N O A Y A O

N O R A A

89. Millaista hoitoa saitte vammoihinne?

Valitkaa tilannettanne parhaiten kuvaava vaibtoehto jokaisen kotitapaturman osalta.

777777777777777777 Tapaturma
1

Tapaturma
2

Tapaturma
3

hoitoa kotikonstein
hoitoa terveyden-/sairaanhoitajalta
ladkirin hoitoa piivystyksessd

sairaalahoitoa (osastolla)

NI

sairaalahoitoa (leikkauksessa)

O

NI

90. Olitteko alkoholin, toimintakykyyn vaikuttavien ladkkeiden tai huumeiden vai-

kutuksen alaisena kotitapaturman tapahtuessa?

Tapaturma
1

Tapaturma
2

Tapaturma
3

en D
kylla [ ]

]
[]

[ ]
[ ]
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LIKENNEONNETTOMUUDET

91. Oletteko joutunut liikenneonnettomuuteen 12 viime kuukauden aikana? L:i-
kenneonnettomuus tarkoittaa auton tai muun ajo- tai kulkuneuvon onnettomuutta, kuten
esimerkiksi tormddmisti tai suistumista sekd kevyen litkenteen onnettomuuksia, jotka koske-
vat jalankulkijoita ja polkupyoriilijoita.

D en (siirtykdd kysymykseen 99. Muut vapaa-ajan tapaturmat-osioon)
[] kyll4, kuinka monta kertaa yhteensi 12 viime kuukauden aikana: kertaa

92. Miten liikenneonnettomuus tapahtui? Jos Teille on tapahtunut useampia liiken-
neonnettomuuksia 12 viime kuukauden aikana, kuvatkaa kolme viimeisinta. Merkit-
kdd vastauksenne jokaisesta litkenneonnettomuudesta erikseen valitsemalla sopiva vaihtoehto
Jokaisen litkenneonnettomuuden kobdalta (Tapaturma 1, Tapaturma 2 tai Tapaturma 3).
Valitkaa tilannettanne parhaiten kuvaava vaihtoehto jokaisen litkenneonnettomuu-
den osalta

Tapaturma Tapaturma Tapaturma
1 2 3

tormadys (liikkkuvan) moottoriajoneuvon kanssa
(ml. jalankulkijana tai pyoriilijind auton alle jdi-
minen tai auton kanssa tormiiminen)

yksittdisonnettomuus, jossa ei muita osallisia
(esim. suistuminen, tormiiminen kiintedin estee-
seen, jalankulkijana tai pyoriilijini kaatuminen)

tormdys pysakoityyn ajoneuvoon

IO O O
IO O O
IO O O

eliinonnettomuus

jokin muu:

93. Olitteko liikennenneonnettomuuden tapahtuessa liikenteessa:
Valitkaa tilannettanne parhaiten kuvaava vaibtoehto jokaisen liikenneonnettomuuden osalra.

Tapaturma Tapaturma Tapaturma
1

jalankulkijana
polkupyérilld
autolla

moottoripy6rilld tai mopolla

O O
IO
L«

muulla ajoneuvolla
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94. Vaikuttiko liikenneonnettomuuteen oma kiire, vasymys tai huolimattomuus?

Tapaturma
1

Tapaturma
2

Tapaturma
3

ei

lylli

[ ]
[ ]

]
[]

[ ]
[ ]

95. Millaisessa paikassa tai tilassa liilkenneonnettomuus tapahtui?
Valitkaa tilannettanne parhaiten kuvaava vaihtoehto jokaisen liikenneonnettomuuden osalta

Tapaturma

Tapaturma

Tapaturma

jalkakdytava

kively- tai pyoritie

tie tai katu taajama-alueella

tie taajaman ulkopuolella
moottoritie

muu esim. yleinen pysikointialue
kerrostalon tai omakotitalon piha
maasto, metsi- tai peltoalue

meri, jarvi, joki tai tms. vesistd

jokin muu:

suojatie, pyoritien ja kadun risteys

oL -

OOt

N O A A A L
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96. Mika oli vakavin lilkenneonnettomuudesta aiheutunut vamma?
Valitkaa tilannettanne parhaiten kuvaava vaihtoehto jokaisen liikenneonnettomuuden osalta

Tapaturma

Tapaturma

Tapaturma

ei vammaa

vamima

murtuma
aivotirihdys

pdin alueen vamma
silmiavamma
hampaiston vamma
palovamma
paleltuma

henkiset vammat

muu vamma, miki:

mustelmia, ruhjeita tai haavoja

nyrjihdys, venihdys tai sijoiltaanmeno tai lihas-

oot o oid-

N A O Y N

A O Y A A

97. Millaista hoitoa saitte vammoihinne?
Valitkaa tilannettanne parhaiten kuvaava vaihtoehto jokaisen liikenneonnettomuuden osalta.

Tapaturma

Tapaturma

Tapaturma

hoitoa kotikonstein

hoitoa terveyden-/sairaanhoitajalta
ladkirin hoitoa piivystyksessd
sairaalahoitoa (osastolla)

sairaalahoitoa (leikkauksessa)

o otd-

I

OO e

98. Olitteko alkoholin, toimintakykyyn vaikuttavien ladkkeiden tai huumeiden vai-
kutuksen alaisena lilkenneonnettomuuden tapahtuessa?

Tapaturma Tapaturma Tapaturma
,,,,,,,,,,,,,,,,,, 1 2 3
0 L] [ ] L]
kyllz (] [] []
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MUUT VAPAA-AJAN TAPATURMAT

99. Oletteko joutunut muunlaiseen vapaa-ajan tapaturmaan 12 viime kuukauden
aikana? Muut vapaa-ajan tapaturmat koskevat saatuja vammoja muissa kuin kotitapatur-
missa ja litkenneonnettomuuksissa kuten esimerkiksi liukastuminen ostosmatkalla, loukkaan-
tuminen talkootyossi tai loukkaantuminen telttaillessa, veneillessi tai asuntovaunussa.

I:l en (siirtykdd kysymykseen 104. Sairauspoissaolot osioon)
[] kyll4, kuinka monta kertaa yhteensi 12 viime kuukauden aikana: kertaa

100. Miten vapaa-ajan tapaturma tapahtui? Jos Teille on tapahtunut useampia va-
paa-ajan tapaturmia 12 viime kuukauden aikana, kuvatkaa kolme viimeisinta. Mika
oli tapaturman syy? Merkitkii vastauksenne jokaisesta vapaa-ajan tapaturmasta erikseen
valitsemalla sopiva vaihtoehto jokaisen tapaturman kohdalta (Tapaturma 1, lapaturma 2 tai
Tapaturma 3).

Tapaturma Tapaturma Tapaturma

kompastuminen, kaatuminen, liukastuminen tai
matalalta (alle 1 m korkeudelta) putoaminen

putoaminen yli 1 m korkeudelta

tormiyksessd henkiloon tai esineeseen

myrkytys tai altistuminen muulle haitalliselle
aineelle

sihkoisku

poikkeavat limpétilat; palovamma (tuli, palokaa-
sut yms), paleltuminen

oottt e-
N O O N O A
[ O O A Y i A

terivin esineen aiheuttama vamma

jokin muu:

Tapaturma Tapaturma Tapaturma
1 2 3

el I:l l:’ I:l
kylls [ ] [] []
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102. Millaisessa paikassa tai tilassa vapaa-ajan tapaturma tapahtui?
Valitkaa tilannettanne parhaiten kuvaava vaihtoehto jokaisen tapaturman osalta

Tapaturma Tapaturma Tapaturma

kevyen liikenteen viyld

ajorata

julkisen rakennuksen piha- tai paikoitusalue
asuinrakennuksen piha- tai paikoitusalue
maasto, esim. metsi- tai peltoalue

muualla ulkona, esim. pysikki, puisto tai tori

julkisen rakennuksen sisitila

kiertyvit portaat sisitiloissa

koko kerrosvilin mittaiset suo- }’
rat portaat sisitiloissa

kaksiosaiset lepotasolla varuste- | o
tut portaat sisitiloissa

e T e
[ T e
[ T e

jokin muu:

103. Mika oli vakavin vapaa-ajan tapaturmasta aiheutunut vamma?
Valitkaa tilannettanne parhaiten kuvaava vaihtoehto jokaisen tapaturman osalta

Tapaturma Tapaturma Tapaturma

‘el vammaa
-mustelmia, ruhjeita tai haavoja

nyrjihdys, venihdys tai sijoiltaanmeno tai lihas-
vamma

murtuma
aivotdrihdys

pdin alueen vamma
silmdvamma
hampaiston vamma
palovamma

paleltuma

OO o -
OO0 o e
N I A A

‘henkiset vammat

muu vamma, miki:
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SAIRAUSPOISSAOLOT

Seuraavaksi kysymme 1éilti tapaturmiin, onnettomuuksiin tai vikivaltaan liittyen saamas-
tanne hoidosta ja sairauspoissaoloista. Jos Téille on tapahtunut useampia tapaturmia 12 viime
kuukauden aikana, kuvatkaa kolme viimeisintd. Merkitkii vastauksenne jokaisesta tapa-
turmasta erikseen, kirjoittamalla pdivien médrd sille varattuun kenttiidn jokaisen tapaturman
osalta (Tapaturma 1, Tapaturma 2 tai Tapaturma 3).

104. Kuinka monta paivaa jouduitte olemaan vammojen seurauksena sairaalassa?

777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 Tapaturmal Tapaturma2 Tapaturma 3
Kotitapaturma péivad paivai paivad
Liikenneonnettomuus paivii pdivid pdivid
Muu vapaa-ajan tapaturma paivii pdivii paivad
Vikivala _ paivad  __ pdivad  _ piivid

105. Kuinka monta paivaa Teidan oli vaikeaa tai mahdotonta selvita tavanomaisista
paivittaisista tehtavistinne ja toimistanne vammojenne seurauksena? (mahdollisten
sairaalassaolopaivien lisaksi)

777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777 Tapaturmal Tapaturma 2 Tapaturma 3

Kotitapaturma pdivid paivid paivid
Liikenneonnettomuus paivii pdivad pdivid
Muu vapaa-ajan tapaturma paivii pdivad paivai
Vikivalta piivii piivii piivii

VAKIVALTA

106. Onko joku vaatinut Teilta kiristamalla tai uhkaamalla rahaa tai omaisuutta 12
viime kuukauden aikana? Voitte valita useita vaihtoehtoja.

D ei kukaan
D tuntematon tai puolituttu
[ ] nykyinen avio- tai aviopuoliso tai seurustelukumppani

D muu ldhemmin tuntemanne henkilé (muu perheenjisen, entinen puoliso, ystivi,
tuttava tyGtoveri)
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107. Mikali olette joutunut vakivallan uhriksi 12 viime kuukauden aikana, hakeu-
duitteko sen vuoksi: Voitte valita useampia vaihtoehtoja

] jonkun jirjestdn tarjoamiin palveluihin (es. Raiskauskriisikeskus, Tukinainen,
Tyttdjen talot, Riku, Monika Naiset, turvakodit, kriisipdivystykset, kuntien
seksuaaliterapeutit tai vastaava)

[ ] terveys- tai sosiaalihuollon palveluihin (es. sairaalaan tai terveyskeskuksen paivystykseen)

L Jenole joutunut vikivallan uhriksi 12 viime kuukauden aikana.
Voitte siirtyd seuraavan kysymyksen yli.

108. Miten Teita kohdeltiin kun hakeuduitte edelld mainittuihin palveluihin?
Voitte valita useita vaihtoehtoja

D asiallisesti ja asiantuntevasti

I:l avustavasti ja ymmartavaisesti

L] julmasti

D vilinpitamattdmasti
I:l jollain muulla tavalla:

109. Taytitteko lomakkeen yksin vai auttoiko Teita siina joku muu?

D tdytin yksin

L] tdytin yhdessd puolison kanssa

D tdytin yhdessd jonkun muun sukulaisen kanssa
I:l tdytin yhdessid hoitajan tai kotiavustajan kanssa

minua auttoi joku toinen henkild.

Kuka (esim. naapuri)?

KIITOS VASTAUKSISTANNE!
Muistakaa irrottaa kansilehti ennen kuin lahetdtte lomakkeen.
Voitte tutustua tuloksiin osoitteessa www.thl.fi/ath
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