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Medverkande

Dessa verktyg har arbetats fram av Unit for Suicide Research vid Ghent University. De har med st6d
av Flanderns regering lett Euregenas-projektets arbetspaket 6. Foljande deltagare och intressenter
har fatt mojlighet att bidra med vardefulla kunskaper och erfarenheter:
* Deltagare i Euregenas (se sid. 45 for en fullstandig forteckning dver alla deltagare).
* Euregenas-projektets vetenskapliga kommitté.
* Deltagarna i Euregenas regionala natverksmoten®, med sarskilt tack till VIGeZ for deras
bidrag till verktygen.
*Dessa regionala nétverk inrdttades i fem deltagande regioner fér att stédja utvecklingen
och implementeringen av dessa verktyg. Ddr ingick beslutsfattare, folkhdlsoexperter,

samhidillsaktérer och intressenter inom suicidprevention.

[Ilkonerna i dessa verktyg har utvecklats av Freepik och IcoMoon]

Innehall
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Sammanfattning

Syftet med dokumentet &r att tillhandahalla verktyg for suicidprevention i skolan — forebyggande

arbete och atgérder efter intraffat suicid. Dokumentet innehaller tva huvuddelar:

1. Den férsta delen riktar sig till beslutsfattare inom utbildningsomradet och visar hur en

POLICYSTRUKTUR for halsoframjande skolor kan se ut. Den innehaller dven en dversikt for effektiva

strategier och program som syftar till att framja psykisk halsa och férebygga suicid i skolan.

2. Den andra delen erbjuder en rad PRAKTISKA VERKTYG for skolpersonal som rektorer, larare och

kuratorer, bland annat féljande:
® Viktiga fakta om suicidalt beteende
® Strategier fére suicid, som beskriver hur man identifierar suicidala elever och hur man ska
forhalla sig till dem.
® Strategier efter suicid, som anvands efter ett suicid eller suicidforsok av en elev (eller nagon i

personalen) och innefattar ett forslag till krisplan.

Riktlinjer for klassamtal efter ett suicid eller suicidforsok av en elev (eller nagon i

personalen).

® En avslutande checklista, som sammanfattar huvudpunkterna i dessa verktyg.

Utover dessa verktyg kan det vara lampligt att ta en titt pa:
* Generella riktlinjer for suicidprevention, som har utarbetats av Euregenas och finns pa

webbplatsen: www.euregenas.eu

e Ett antal lander har ocksa utvecklat sarskilda lokala och nationella resurser och program for

skolor om framjande av psykisk hélsa och suicidprevention.

Dessa verktyg finns tillgéngliga pa flera olika sprdk och kan laddas ner

fran www.euregenas.eu

‘ _ www.euregenas.eu
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INLEDNING

Om Euregenas

Riktlinjer och verktyg for suicidprevention har utvecklat inom Euregenas-projektets arbetapaket 6.
Syftet med projektet Euregenas dr att bidra till att forebygga suicidtankar och suicidalt beteende i
Europa genom att utveckla och implementera strategier for suicidprevention pa regional niva vilka
sedan kan fungera som goda exempel. | projektet samarbetar 15 europeiska aktorer fran 11
regioner med olika erfarenheter av suicidpreventivt arbete: Mer information om projektet finns i

slutet av detta dokument och pa webbplatsen: www.euregenas.eu

Hur projektets verktyg tagits fram

Riktlinjerna i dokumentet bygger pa en analys av regionala behov hos viktiga intressenter och en
omfattande genomgang av litteratur och goda exempel som &r en del av arbetspaket 4 i
Euregenas-projektet. Utdver detta har internationell litteratur gatts igenom for att ta reda pa
effektiviteten hos olika strategier for suicidprevention i skolan ("Web of Knowledge” har anvénts
har).

Fem av de regioner som deltar i projektet har byggt upp Regionala natverk. Natverkens syfte ar att
ar att stodja utvecklingen och implementeringen av riktlinjerna. | natverken har beslutsfattare,

aktérer inom folkhélsa, samhallsaktorer och intressenter inom suicidprevention ingatt.

: » WWWw.euregenas.eu
eure enas Co-funded by
. European Regions mgmamAgm-mm,de the Health Programme
of the uropean Union
Avtalsnummer 20101203 f the E Uni
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Varfor behovs suicidpreventiva verktyg i skolan?

® Suicid ar en av de framsta dédsorsakerna bland unga manniskor i Europa. Férekomsten tycks
variera mellan olika lander men suicidtankar och forsék tycks vara vanliga psykiska problem
bland unga manniskor (Madge m.fl., 2008). En studie bland elever i aldern 15-16 ar i 17
europeiska lander visade en medianférekomst av sjalvskadetankar pa 7,4 % (variationsvidd
2,1-15,3 %) och en foérekomst av sjdlvrapporterade livstids suicidforsok pa 10,5 %

(variationsvidd 4,1-23,5 %) (Kokkevi m.fl., 2012).

® Strategier for att forebygga suicidalt beteende i skolan behdvs, eftersom unga manniskor
tilloringar en stor del av sin tid dar. Suicidprevention kraver ett forhallningssidtt som omfattar
flera olika typer verksamheter (multisektoriellt) och kan darfor vara viktigt inte bara inom

halso- och sjukvarden utan dven utanfor dess ramas som till exempel utbildningssektorn.

Darfor har verktyg for skolor tagits fram som riktar sig dels till beslutsfattare och dels till
nyckelpersoner inom skolan sasom rektorer, larare och kuratorer. Syftet ar att erbjuda skolorna
grundldaggande kunskaper om suicidalt beteende, en oversikt 6ver strategier for att framja psykisk
halsa i skolan och att forebygga suicid, samt goda exempel och praktiska instrument. | dessa

riktlinjer ssmmanfattas olika insatser som kan férebygga suicid i den lokala skolmiljon.

* www.euregenas.eu
"‘ euregenas Co-funded by
European Regions Enforcing Actions Against Suicide the Health Programme
Avtalsnummer 20101203 of the European Union
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DEL1

STRATEGIER FOR SUICID-

PREVENTION INOM RAMEN FOR
SKOLANS HALSOPOLICY

Nar man tar fram en 6vergripande och effektiv policy for suicidprevention i skolan ar det viktigt att

den utg6r en del av en hilsopolicy och en helhetssyn pa skolan. En policy for suicidprevention bor
innefatta ett brett spektrum av preventionsstrategier pa olika nivaer inom skolan:

Riktade till ELEVER (i synnerhet utsatta elever), t.ex. genom psykopedagogiska® insatser,

fardighetstraning och 6vervakning av elevernas halsa.

* Riktade till LARARE och ANNAN SKOLPERSONAL, t.ex. genom att utbilda nyckelpersoner, ge

stod till larare och skapa trygga och hdlsosamma arbetsplatser.

* Inriktade p& hela SKOLMILION, t.ex. genom att minska tillgdngen till dédliga medel och
metoder, starka samarbetet med den psykiatriska varden och forbattra skolans kultur (t.ex.

genom att involvera elever och foraldrar).

| den féljande delen beskrivs fyra olika typer av preventionsstrategier i skolan. En kombination av
alla dessa strategier kravs for att astadkomma en effektiv policy.

e 1. Att utveckla en “struktur for en halsopolicy”.

e 2. Att utveckla preventionsprogram i skolan

e 3. Att sarskilt uppmarksamma och visa omsorg om utsatta elever och personal

* 4. Att begrinsa tillgangen till dédliga medel och metoder

! Med psykopedagogiska program syftar till att stirka det egna jaget och familjen i férhallande till sjukdomen.

"'euregenas WWWw.euregenas.eu

European Regions Enforcing Actions Against Suicide AVt a I snummer 2 0 1 0 1 2 0 3
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Mer bakgrundsinformation om strategier for suicidprevention i allmanhet finns i Euregenas

publikation “Generella riktlinjer for suicidprevention”, som finns pa www.euregenas.eu.

STRATEGI 1

ATT UVECKLA EN STRUKTUR FOR EN "HALSOPOLICY"

Varje skola bér ha en ”halsopolicy” som innehaller strategier for att framja psykisk halsa och visa
sarskild omsorg om elever och larare som léper risk fér att drabbas av psykisk ohilsa. Aven om det
inte finns sa mycket forskning om hur effektiva allmanna atgarder for att framja psykisk halsa ar for
att forhindra suicid kan det antas att en halsopolicy kan bidra till att férebygga suicid. Anledningen
till det &r att den syftar till att forbattra faktorer som aterhdmtningsférmaga, copingférmaga?,
social integrering och trygga skolmiljoer och som kan fungera som skyddsfaktorer for suicidalt

beteende.

Nedan beskrivs fyra viktiga punkter i en halsopolicy (policy fér psykisk halsa), med nagra praktiska
exempel.

1. Att investera i psykisk halsa: vad betyder det?

2. Att arbeta for 6kad trygghet i skolan och minska mobbning.

3. Att ge stod at larare.

4. Att involvera foraldrar och skolhdlsovarden.

2 De strategier/metoder en person anvinder fér att ta itu med, hantera eller anpassa sig till sin situation.

:‘ euregenas www.euregenas.eu Co-funded by

the Health Programme
Fmpean fegons Exorchg ctancdgalir Sl Avtalsnummer 20101203 of the European Union
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O Att investera i psykisk hilsa

ATT INVESTERA | PSYKISK HALSA betyder enligt WHO, Vérldshalsoorganisationen, (2013) féljande:
1. Att 6ka den kinslomassiga dterhamtningsformagan och minska sdrbarheten for psykisk ohilsa
genom att utveckla personliga fardigheter, sjalvkansla, copingstrategier, problemlésningsformaga
och formaga till sjalvhjalp. Detta leder i sin tur leder till en forbattrad formaga att hantera
overgangar i livet och stress. Till exempel genom att utveckla fardighetstraning for elever.

2. Att tillhandahélla battre information, kunskap och utbildning om psykisk hilsa och sjukdom. Till
exempel genom att genomféra informationskampanjer for att férandra attityder och uppmuntra till
att séka hjalp. En utgangspunkt skulle kunna vara den 10 oktober (Varldsdagen for psykisk hélsa).
3. Att 6ka den sociala integreringen och sammanhallningen. Syftet ar att dstadkomma en varm
och trygg atmosfar i skolan, bland annat genom att 6ka kunskapen och motverka stigmatisering och
diskriminering (t.ex. av minoritetsgrupper) eller utveckla stddjande miljder (t.ex. natverk for
sjalvhjalp).

4. Att tillhandahalla battre (och mer) social omsorg och vard, sarskilt for dsidosatta grupper vars
behov for ndrvarande inte tillgodoses. Till exempel bor skolorna 6kad tillgangligheten inom
skolhdlsovarden.

5. Att tillhandahalla battre socialt skydd och stéd, sérskilt for personer som l&per risk for eller lider

av psykisk stérning, i synnerhet i socialt missgynnade grupper. Det kan till exempel ske genom att
utbilda nyckelpersoner i hur man identifierar och forhaller sig till riskutsatta elever och genom att

ge dessa elever extra stod.

Forskning har visat att det finns positiva tecken pa effektivitet for
preventionsprogram som tillimpat en helhetssyn pad skolan, genomférts
kontinuerligt under mer dn ett ar och syftat till att fréiimja psykisk héilsa i
stdllet for att forebygga psykisk sjukdom (Wells, 2003).

‘ _ www.euregenas.eu
" euregenas B Co-funded by
European Regions Enforcing Actions Against Suicide the Health Programme
Avtalsnummer 20101203 of the European Union
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EXEMPEL

"PREVENTIONSCOACHER”

Inom ramen for den flamlandska handlingsplanen for suicidprevention utvecklade den flamlandska

regeringen tillsammans med regionala halsonatverk ett projekt med ”preventionscoacher”. | varje

provins i Flandern hjalpte coacher hogstadie- och gymnasieskolor att skapa en integrerad policy for

psykisk halsa och att ta fram en handlingsplan som riktade sig till skolstyrelse, larare, foraldrar och

elever. Strategin inneholl sex delar:

1. Att framja psykisk halsa och skapa en positiv atmosfar pa skolan.

2. Att forbattra elevernas utbildning vad géller pd sociala fardigheter och problemldsnings-
formaga.

3. Att kdnna igen tecken pa suicidtankar och suicidalt beteende och ge rad till riskutsatta elever i
skolan.

4, Att utbilda larare, kuratorer och rektorer.

5. Att utveckla en policy for att slussa elever vidare till behandling utanfér skolan.

6. Att strava efter ett brett engagemang fran alla aktorer.

Mer an 200 skolor tog stegvis fram och implementerade en handlingsplan for psykisk halsa under

vagledning och 6verinseende av preventionscoacher. Mer an 200 skolkuratorer fick utbildning i att

anvanda en coachningsmetod for att stodja skolor.

® Att arbeta for okad trygghet i skolan och mindre

mobbning

Att investera i psykisk halsa betyder ocksa att verka for trygghet i skolan och att skapa ett klimat
dar man kan prata om och hantera amnen som depression, rddsla och stress. Att minska
mobbningen ar viktigt for att skapa ett tryggt klimat i skolan. Forskning visar att mobbning (och
natmobbning) och trakasserier bland elever kan bidra till psykisk ohédlsa och 6ka suicidrisken
(Brunstein Klomek m.fl., 2007). Det ar viktigt att skolorna, utéver eller som en del av sin halsopolicy,
har en tydlig policy och ett aktivt arbete for att motverka mobbning och for att skapa en mer

inkluderande och stddjande kultur i skolan.

Q www.euregenas.eu
[ 4 @ euregenas Co-funded by
European Regions Enforcing Actions Against Suicide the Health Programme
Avtalsnummer 20101203 of the European Union
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EXEMPEL

"Kiva"

SYFTE OCH INNEHALL

KiVa ar ett evidensbaserat antimobbningsprogram fér grundskolan som har utvecklats av Turku
Universitet i Finland. KiVa-programmet innehaller bade allmdnna och specifika atgarder for att
forebygga mobbning och hantera mobbningsfall som man far kdnnedom om. De allmdnna
atgarderna riktar sig till alla elever pa en skola. De handlar om att forséka paverka gruppnormer
och bygga upp en férmaga hos alla barn att bete sig konstruktivt och ta ansvar for att inte

uppmuntra mobbning och att stddja offren.

FORSKNING

KiVa har utvarderats i en stor randomiserad kontrollerad studie som innefattade 117 skolor som
provade programmet och 117 kontrollskolor som inte gjorde det. Det har visat sig att programmet
minskar saval egen- som kamratrapporterad mobbning och krankande sarbehandling avsevart
(Karna m.fl., 2011a). Det paverkar manga former av mobbning, som verbal, fysisk, och natmobbning
(Salmivalli m.fl., 2011). Dessutom har positiva effekter pa skoltrivsel, studiemotivation och
prestation rapporterats (Salmivalli m.fl., 2012). KiVa minskar dven angest och depression samt har
en positiv effekt pa elevernas uppfattning om hur klimatet mellan dem ar (Williford m.fl., 2011).
Slutligen visade finlandska data, som insamlats fran de mer dn 1 000 skolor som bdrjade anvdnda
KiVa pa hosten 2009, att efter ett ar av anvandning av programmet hade bade antalet mobbade

och mobbande elever signifikant minskat (Karna m.fl., 2011b).

IMPLEMENTERING

Lokalt anpassad information och material om implementering och anvandning av KiVa-programmet
finns i Storbritannien, USA, Estland, Belgien och Nederldnderna. Mer information finns pa

webbplatsen

www.kivaprogram.net
‘ * * %
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© Att ge stod at ldrare

Vidare bor lararnas och den 6vriga skolpersonalens psykiska halsa framjas och hallas under uppsikt
i skolan. Det bor vara latt for skolpersonalen att fa tillgang till vard och stod. Initiativ om hur man
kan forebygga och hantera suicidalt beteende pa arbetsplatsen finns i Euregenas verktyg ”Att
forebygga och hantera suicidalt beteende. Verktyg for arbetsplatsen”, som finns pa Euregenas

webbplats: www.euregenas.eu

EXEMPEL

"MIND MATTERS”

”"Mind Matters” ar ett program fran Australien som har anpassats till tyska forhallanden. Dess syfte
ar att utveckla en skolkultur dar alla larare kanner sig trygga, uppskattade, involverade och att de
fyller en funktion. Programmet bestar av tva delar och ar inriktat pa att

- forbattra lararnas arbetsforhallanden och halsa genom att arbeta med kvaliteten pa

relationerna i skolan och pa lektionerna (t.ex. att arbeta med respekt och tolerans),

- forbattra kvaliteten pa elevernas inlarningsmiljo6 och hélsa genom att stirka deras

motstandskraft, livskunskap och att lara dem hantera stress och svara situationer.

www.mindmatters-schule.be

O Att involvera forildrar och den psykiatriska varden

Avslutningsvis ar det viktigt att skolorna har goda relationer till berérda grupper och intressenter
utanfor skolan. Genom att involvera foraldrar kan skolan arbeta med att framja psykisk halsa och
forebygga suicid utanfor skolan samt 6ka den allmdnna medvetenheten om fragor rérande psykisk
hédlsa i samhallet. Det ar dven viktigt att erbjuda en val fungerande skolhalsovard om skolan vill
skapa en trygg och stodjande miljo for elever och personal. P4 sd satt kan skolan héanvisa till
inrattningar som den har fortroende for och kanner till och det skapar mojligheter att samarbeta
kring projekt eller program som ror psykisk halsa.

Genom att involvera alla dessa berérda parter, kan gemensamma atgarder mot suicid vidtas.

:‘ euregenas www.euregenas.eu Co-funded by

the Health Programme
Fmpean fegons Exorchg ctancdgalir Sl Avtalsnummer 20101203 of the European Union
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STRATEGI 2

ATT UTVECKLA PREVENTIONSPROGRAM | SKOLAN

Efter att en hélsopolicy finns pa plats kan skolan anvédnda sig av befintliga preventionsprogram som
syftar till att framja psykisk hédlsa och férebygga suicid i skolan. Fyra typer av preventionsprogram
presenteras har: psykopedagogiska program, fardighetstraning, utbildning av nyckelpersoner och
screeningprogram. Alla programmen diskuteras ofta i litteraturoversikter (Cusimano m.fl., 2011;
Katz m.fl., 2013; Miller m.fl., 2009; Robinson m.fl., 2013). Forskning visar att de mest lovande
insatserna for skolor tycks vara att utbilda nyckelpersoner och anvanda screeningprogram, men det

behovs mer forskning (Robinson m.fl., 2013).

Alla programmen askadliggérs med hjalp av praktiska exempel. De flesta exemplen dr hamtade fran
USA och ingar i American Suicide Prevention Resource Centers (SPRC) register déver goda exempel:

http://www.sprc.org/bpr/section-i-evidence-based-programs

Programmen kan fungera som inspiration och utgangspunkt for att utveckla lokala, regionala eller
nationella preventionsprogram runt om i Europa. Det mest effektiva for att férebygga suicid ar att
kombinera sadana program. Tank pa att det ar viktigt att programmen alltid ingar i en bredare

policy och i en helhetssyn pa skolan!

I ——————————————————————————
Grundlédggande information om suicidalt beteende ingar i VERKTYG 1. Vi
rekommenderar att man ldser igenom VERKTYG 1 forst for att fa grundléggande

fakta innan man bérjar utveckla (suicid)preventionsprogram.

‘ _ www.euregenas.eu
4 r !7 n Co-funded by
‘ Eiggmmgfmdng/infejns/igamgwf the Health Programme
Avtalsnummer 20101203 of the European Union
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0Psykopedagogiska program

Psykopedagogiska program ar inriktade pa att oka kunskaperna och forandra attityderna hos
elever rérande psykisk ohdlsa och suicidalt beteende. De kan dven innefatta skolhdlsovard och
jourtelefoner, eftersom de forefaller vara en bra kanal fér att nd ungdomar som l6per risk for
suicid.

VARNING!

Program som enbart ar inriktade pa suicidalt beteende (t.ex utbildning om epidemiologi, myter om
och den komplexa karaktdren hos suicidalt beteende) visar blandade resultat nar det galler att
forandra attityder, kunskap och beteende. Vissa forbattringar har konstaterats, men &dven vissa
negativa effekter. Exempel pa det ar en minskning av 6nskvarda attityder; en minskad sannolikhet
for att man rekommenderar en suicidal van att genomga en psykologutredning; 6kad hoppléshet
och felaktiga reaktioner bland pojkar efter exponering for programmets innehall. Det har ocksa
varit negativa reaktioner bland elever som tidigare har uppvisat suicidalt beteende (6versikt i Gould
m.fl., 2003). En studie i Flandern visade att dessa program forbattrade kunskaperna om suicid och
attityderna till suicidala personer. De hade ddaremot inte nagon effekt for vilket satt man valde att

hantera situationen (copingsatt) eller nivan av hoppléshet (Portzky och van Heeringen, 2006)

| stéllet for att bara fokusera pa psykopedagogiska insatser rorande suicidalt beteende kan det i
det forebyggande arbetet darfor vara sdkrare och effektivare att fokusera pa att forbattra
kunskaperna och attityderna hos eleverna nar det géller depression och andra psykiska besvar i

allmanhet samt att anvdnda professionell hjalp.

Nedanstdende tva psykopedagogiska program som &r inriktade pa saval depression som suicid,

beskrivs som goda exempel.

® ”Linking Education and Awareness of Depression and Suicide (LEADS)” &r ett program som

ar inriktat pa att forbattra kunskaperna om och attityderna till depression och suicid.

® ”Signs Of Suicide (SOS)” ar ett program som &r inriktat pa att forbattra formagan att kdnna
igen signaler pa depression och suicid.
Aven om de ir effektiva rekommenderas det starkt att man integrerar den hir sortens program i

bredare och mer generella program.

:‘ euregenas www.euregenas.eu Co-funded by
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EXEMPEL 1
LEADS:
@< FOR YOUTH
"LEADS For Youth”
SYETE OCH INNEHALL & e e v

LEADS For Youth (”Linking Education and Awareness of Depression and Suicide”) ar en kurs for
hogstadie- och gymnasieelever. Den ar syftar till att 6ka kunskaperna om depression och suicid,
forandra attityderna till depression och suicid, 6ka kunskaperna om vilka resurser och vilken hjalp
som finns att tillga inom suicidprevention och att oka bendgenheten att soka hjalp. Kursen
innehaller teman som depression och symptom pa depression, sambandet mellan depression och
suicid, risk- och skyddsfaktorer som ar foérknippade med suicid, varningstecken fér suicid,
mojligheter att soka hjalp, att 6vervinna hinder for att séka hjalp och kunskap om vilka resurser och
vilken hjalp som finns att fa inom skolan och samhallet inom suicidprevention. Kursen ska
uppmuntra och starka elever for att soka hjalp at sig sjalva och andra genom att de far reda pa hur
man kan soka hjalp och vilka resurser och vilken hjalp som finns pa lokal niva.

Lararna haller i kursen som pagar en timme per dag under en tredagarsperiod. Varje kurstillfdlle
bestar av klassrumsundervisning, individuella aktiviteter och gruppaktiviteter samt diskussioner i
sma grupper. Eleverna far ocksa hemuppgifter och aktiviteter som &r utanfor skolan. Kursen
innehaller webbaserade aktiviteter som en simulerad blogg, en aktivitet med e-post och
direktmeddelanden (IM) samt innovativa projekt for att 6ka kunskaperna. LEADS &r avsedd att

genomfdras inom ramen for en krishanteringsplan for suicid i skolan.

FORSKNING
Forskning har visat att programmet varit effektivt for att forbattra kunskaperna om och attityderna

till depression och suicidalt beteende samt kunskaperna om resurser (Leite m.fl., 2011).

IMPLEMENTERING

Programmet implementerades forsta gangen ar 2008. Det har sedan dess anvants i mer dn 855
skolor och natt cirka 21 000 elever. Programmet har implementerats i mer dn 15 delstater samt i

Kanada och Schweiz. Mer information finns pa webbplatsen:

WWWw.save.org
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EXEMPEL 2

”Signs Of Suicide (SOS)”

SYFTE OCH INNEHALL

Preventionsprogrammet SOS (”Signs Of Suicide”) ar ett framgangsrikt program som riktar sig till
hogstadie- och gymnasieelever. | programmet far eleverna ldra sig att kdnna igen symptom pa
depression och suicidalitet hos sig sjalva och sina kamrater och de uppmuntras att soka hjalp
genom att anvidnda ACT -metoden: Erkdnna (Acknowledge) att det finns ett problem, se till att din
kamrat vet att du bryr dig (Care) och sedan beratta (Tell) fér en vuxen som du har fértroende for.
Programmet ar avsett att oka kunskaperna om suicid och att screena elever for depression. Det

screeningverktyg som anvandes var Columbia Depression Scale (CDS).

FORSKNING
Det har programmet har visat sig vara effektivt for att minska suicidforsok, cka kunskaperna om
suicid och forandra attityderna till suicid och depression och till att soka hjalp (Aseltine m.fl., 2004;

Aseltine m.fl., 2007; Schilling m.fl., 2014).

IMPLEMENTERING

Programmet finns pa engelska. Mer information och kontaktuppgifter finns pa

webbplatsen:

http://www.mentalhealthscreening.org/programs/

* www.euregenas.eu
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VAR UPPARKSAM VID

ARBETA MED BERATTELSER, FILMER ELLER TEATER

Ibland anvénds berattelser, filmer eller teaterpjaser for att ta upp kansliga fragor som suicid med
eleverna. Man bor emellertid vara forsiktig nar man anvander beréttelser, filmer eller teaterpjaser
om suicid. Forskning visar att berattelser och rapportering om suicid (t.ex. i dagstidningar) kan
skapa en efterhdarmningseffekt och 6ka sannolikheten for att utsatta personer sjdlva utvecklar ett
suicidalt beteende (Pirkis och Blood, 2001; Sisask och Varnik, 2012; Stack, 2000; Stack, 2005). Yngre
manniskor forefaller vara mest sarbara for efterharmning (Huh m.fl.,, 2009). Det finns inte mycket
kunskap om huruvida fiktiva personer och berattelser kan ge upphov till efterhdrmning, men det
rekommenderas att man undviker att anvanda sig av sadana eller att man atminstone beaktar

foljande:

® Granska berattelsen, filmen eller teaterpjasen i forvag. Anvand i synnerhet inte
berattelsen/filmen/teaterpjasen om den framstéller suicid som en romantisk eller heroisk

handling eller en idealisk 16sning pa problem eller om den skildrar suicidmetoden i detalj.

® Det ar viktigt att veta att risken for efterharmning ar lika hog nér ett suicid inte visas direkt

eller enbart ”antyds”.

® Ordna samtal i klassrummet efter filmen eller teaterforestdllningen dar det betonas hur
komplext det suicidala beteendet ar och copingstrategier diskuteras. Se till att hanvisa till
(och rekommendera) inrattningar dar man kan fa hjalp (t.ex. kuratorer i skolan,

jourtelefoner och lokala stédinrattningar).

""euregenas www.euregenas.eu Co-funded by
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G Program for fardighetstraning

Fardighetstraning handlar om att férbattra elevernas fardigheter, t.ex. att forbattra skyddsfaktorer
som sjalvkansla, copingférmaga, problemlosningsférmaga, formaga att fatta beslut och elevernas
sjalvinsikt. Den kan ocksa syfta till att géra eleverna mer fortrogna med tecken och symptom pa
suicidalt beteende, sa att de kan kdnna igen dem hos andra. "The Good Behaviour Game”

presenteras nedan som ett unikt gott exempel pa fardighetstraning i grundskolan.

Andra program ar inriktade pa kamratledarutbildning. Dessa program liknar fardighetstranings-
programmen men anvander kamratledare for att genomfora programmet. Att utbilda ungdomar i att
hjalpa (suicidala) kamrater kan vara en effektiv strategi, eftersom unga manniskor oftast sdker hjalp
fran sociala natverk som vanligtvis bestar av andra ungdomar (Michelmore och Hindley, 2012).
Kamratledarutbildning kan gora det majligt for elever att hjalpa suicidala kamrater genom att lara
dem att reagera pa ratt satt och att soka stdéd hos vuxna som de har fortroende fér. Det framjar dven
inforande av positiva copingmonster i skolmiljon (Gould m.fl,, 2003). Man maste emellertid vara
mycket noggrann nar man véljer ut dessa ungdomar och de maste hela tiden ges stéd och féljas upp.
”Sources of Strength” ar det forsta programmet i sitt slag och det presenteras nedan som ett gott

exempel.
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EXEMPEL

”"The Good Behavior Game (GBG)”

SYFTE OCH INNEHALL

GBG ar ett generellt program for elever i aldrarna 5-11 ar. Programmet genomfors i klassrummet
och bygger pa grupparbete och beteendehantering. Det syftar till att hjalpa barn att utveckla en
inre sjalvreglering genom att belona grupper som uppfyller de beteendenormer som lararen
faststaller. Malet med programmet ar att skapa en klassrumsmiljo dar barn far stéd av andra elever
och kan lara sig saker i en miljo utan aggressivt eller utatagerande beteende. Eleverna delas in i
grupper och de som tidigare har uppvisat ett utatagerande och aggressivt beteende fordelas jamnt
mellan dessa grupper. Lararen gar igenom spelets regler avseende elevernas beteende. Alla

grupper som hamnar pa hogst fyra overtradelser av acceptabelt beteende beldnas.

FORSKNING

Forskning har visat positiva resultat for GBG-programmet, pa saval kortare som langre sikt. Genom
att det minskar aggressivt och utatagerande beteende bidrar GBG till att minska riskfaktorer som ar
forknippade med suicidalt beteende, liksom andra former av beteenden som bristande
impulskontroll, alkohol- och drogmissbruk och antisocialt beteende. Elever som genomgatt
programmet |6pte hédlften sa stor risk att drabbas av suicidtankar och suicidforsok jamfort med
kontrollgruppen. GBG-programmet resulterade i en fordrojd uppkomst av suicidforsok hos kvinnor

och en minskning av de relativa riskskattningarna med 30 % for suicidforsok (Wilcox m.fl., 2008).

IMPLEMENTERING

Programmet har testats och implementerats i USA och Belgien. Mer information finns i “Blueprints”

databas.
http://www.blueprintsprograms.com/
Q www.euregenas.eu
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EXEMPEL

”Sources of Strength”

SYFTE OCH INNEHALL

Sources of Strength ar ett suicidpreventivt projekt for ungdomar som bygger pa goda exempel och
som anvander sig av den styrkan som finns inom vanners sociala natverk for att forebygga suicid,
mobbning och missbruk. Det anvands for elever i aldrarna 13—25 ar. De ledare bland vannerna, sa
kallade kamratledare, som valjs ut av skolans personal utbildas for att uppmuntra sina vanner att
identifiera och ta kontakt med en vuxen de har fértroende for och att anvanda copingresurser.
Sources of Strength ar ett allmant program som syftar till att 6ka

- den allmdnna anknytningen och kontakterna mellan vuxna och ungdomar, viljan hos ungdomar att
soka hjalp hos vuxna som de har fortroende for samt viljan att hanvisa kamrater i kris till vuxna som
kan ge stod,

- copingformaga och atgarder for att framja halsa,

- kamratledarnas kunskaper om suicidprevention och hur man kan hjélpa sina kamrater.

Samtidigt syftar programmet till att motverka stigmatisering av suicid och psykisk ohalsa, isolering
och bristande tillit till vuxna samt skador och sjalvskador med anknytning till suicid, missbruk och
vald.

Sources of Strength bygger pa ett annorlunda synsatt pa suicidprevention bland ungdomar. | stéllet
for att enbart ha fokus pa riskfaktorer handlar det har om att bygga upp flera skyddande resurser

for stod kring unga manniskor sa att de har krafter att ta till nar de far det svart.

FORSKNING

Forskning har visat att utbildade kamratledare hade fyra ganger hogre bendgenhet (jamfort med en
kontrollgrupp) att involvera en vuxen i fall som handlade om suicidala vanner. Det beror sannolikt
pa att de upplevde ett 6kat stod fran vuxna och en acceptans for att séka hjalp (Wyman m.fl.,
2010). Sources of Strength ger eleverna mojlighet att pa ett positivt satt paverka riskutsatta

skolkamrater och 6kar kunskapen och forstaelsen bland eleverna att vuxna kan vara till hjalp.

IMPLEMENTERING

Mer information finns pa webbplatsen dar ett inledande frageformular kan fyllas i.

http://sourcesofstrength.org/
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9 Utbildningsprogram for nyckelpersoner

Larare och kuratorer kan spela en viktig roll for att upptdcka riskutsatta personer och slussa
suicidala elever vidare till varden. En effektiv strategi for suicidprevention ar att utbilda larare och
kuratorer i hur man kanner igen riskfaktorer och varningstecken for suicidalt beteende och hur man
griper in och slussar vidare i krissituationer (Chagnon m.fl., 2007, Cimini m.fl., 2014).

Larare kan aven bidra till att starka skyddsfaktorer, skapa en stodjande miljo och sanka troskeln for
eleverna att soka vard.

Program med suicidprevention for nyckelpersoner bor dven integreras i lararutbildningen.

Nedan presenteras ett exempel pa utbildningsprogram for nyckelpersoner. Ett annat exempel finns
i “Trevor-projektet” som presenteras narmare i detta dokument. Effektiviteten hos dessa program

har inte undersokts och testats an, men de tycks lovande.

EXEMPEL 1\‘ I ‘ RL

THAN SA®

pAwz

"More Than Sad: Suicide Prevention Education for Teachers and Other School Personnel” har

”More Than Sad”

SYFTE OCH INNEHALL

utvecklats av American Foundation for Suicide Prevention och ar avsett att hjalpa pedagoger att fa
en okad forstaelse for suicidalt beteende hos ungdomar, vad som orsakar det och hur det kan
behandlas och forebyggas. Programmet bygger pa tva DVD-filmer om vardera 25 minuter: More
Than Sad: Preventing Teen Suicide och More Than Sad: Teen Depression. De visar hur en potentiellt
livshotande psykisk storning kan se ut hos en tonaring. Det ingar dven en anvandarhandbok pa 42
sidor for deltagarna och PowerPoint bilder for lararhandledare. En radgivande expertpanel har
handlett utvecklingen av allt material. Programmet ar dven lampat for féraldrar och andra vuxna

som har hand om eller arbetar med unga. Programmet svarar pa féljande fragor:

- Hur stort problem &r suicid bland ungdomar? Vad gor att tonaringar riskerar att ta sitt liv? Vilka
behandlingar finns?
- Hur kan larare bidra till att forebygga suicid bland unga? Hur kan larare identifiera riskutsatta

elever? Pa vilka andra satt kan skolan minska riskerna?

Q www.euregenas.eu
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FORSKNING
Ingen forskning har bedrivits dn, men verktyget ar lovande och finns med i Suicide Prevention

Resource Centers register 6ver goda exempel.

IMPLEMENTERING

Verktyget finns pa engelska och kan kopas pa American Foundation for Suicide Preventions

webbplats.

www.morethansad.org

www.afsp.org

@ Screeningprogram

Larare och kuratorer bér motiveras att ha uppsikt 6ver och vara vaksamma pa elevernas halsa.
Elever som blir socialt isolerade eller far relationsproblem och hur deras skolresultat har sett ut
under aret for att identifiera eventuella avvikelser ar indikatorer for psykisk halsa.

| detta sammanhang ar det mojligt att anvanda sig av validerade screeningprogram. Dessa program
innefattar screeening av elever, framst med hjalp av sjadlvrapporteringsformuldr och/eller
individuella samtal. Dessa syftar till att identifiera elever som I6per risk for suicidalt beteende och
vid behov slussa dem vidare till specialistvard.

Varning! Innan man boérjar med screeningprogram ar det viktigt att bygga upp ett tydligt system
for att tillhandahalla vard, bade inom skolan (ett team med skolkuratorer maste finnas) och utanfér
skolan (att déar finns tillrackligt med professionella resurser att slussa vidare till och ett gott

samarbete med dessa inrattningar). P4 sa satt kan riskutsatta elever omedelbart f& den hjalp de

behover.
EXEMPEL
"TeenScreen”
Q www.euregenas.eu
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SYFTE OCH INNEHALL

Verktyget TeenScreen har utvecklats av Columbia University och ar ett allmant
sjalvrapporteringsverktyg dar riskfaktorer for suicid bedéms. Verktyget ar inriktat pa screening i
skolan, men det anvands dven i primarvarden och i andra sammanhang. Alla elever i en skola far,
efter att foraldrarna lamnat sitt samtycke, ett datorbaserat validerat frageformular dar de screenas
for psykiska stérningar och suicidrisk. Formularet innehaller fragor om depression, suicidtankar och
forsok, oro och missbruk och det tar tio minuter att fylla i for eleven. Nar svaren pa fragorna har
analyserats gor vardpersonal en fordjupad bedomning av alla elever som anses I6pa risk for suicid
eller annan psykisk ohalsa. Resultatet av denna bedémning avgér om eleven kan slussas vidare till
den psykiatriska varden. Om sa ar fallet kontaktas fordldrarna och de far hjalp att hitta en lamplig
vardinrattning. The Columbia University TeenScreen® Program tillhandahaller konsultation,
screeningmaterial, programvara, utbildning och tekniskt stod at skolor och grupper som uppfyller
kraven. | gengald forvantas TeenScreens® deltagare screena minst 200 ungdomar varje ar och se till
att en legitimerad psykolog finns pa plats for att ge omedelbar radgivning och remittera de mest

riskutsatta ungdomarna.

FORSKNING

Verktyget TeenScreen har visat sig vara ett effektivt verktyg for att identifiera riskutsatta elever
(Shaffer m.fl., 2004). En studie av Gould m.fl. (2005) visade att det inte fanns nagon evidens for
negativa effekter av suicidscreening och att det kan anses vara en saker del av suicidpreventionen
for unga manniskor. | en efterféljande studie konstaterades det att screening forefoll oka
sannolikheten for att ungdomar skulle fa behandling om de I6pte risk for psykiska storningar eller

suicid (Gould m.fl., 2009).

IMPLEMENTERING

Detta verktyg utvecklas och overvakas av Columbia
University och ar inte tillgangligt i Europa, men det

kan tjana som inspiration och som ett gott exempel.
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STRATEGI 3

ATT SARSKILT UPPMARKSAMMA UTSATTA ELEVER OCH
PERSONAL

Vissa elever |oper storre risk for att utveckla suicidtankar och suicidalt beteende. Nar man tar upp
psykisk halsa i skolan ar det darfor viktigt att vara medveten om dessa utsatta grupper, att ha
uppsikt over deras halsa och erbjuda extra omsorg genom att utveckla riktade och sarskilt
utformade insatser for dem. Sadana initiativ behover inte bara rikta sig till elever, utan kan dven

riktas till larare och annan personal.

Vilka personer loper storre risk?

® De grupper som l|oper storst risk for att utveckla suicidtankar och planer ar bland annat
personer som tidigare forsokt ta sitt liv (elever som tidigare gjort suicidférsdok) och
personer med en psykisk storning (t.ex. depression, missbruk, schizofreni, bipolar sjukdom,
atstoérningar, angeststorning ...).

® Manniskor som har forlorat en anhorig i suicid (aven kallade efterlevande vid suicid) I6per
ocksa mycket storre risk att utveckla fysiska och psykiska sjukdomar och suicidalt beteende
(Beautrais, 2004; Qin m.fl.,, 2002). Det ar viktigt att erbjuda elever eller personal som har
drabbats av en sadan forlust extra omsorg. | projektet Euregenas har en katalog over
resurser for efterlevande vid suicid utarbetats. Denna katalog finns pa webbplatsen:

www.euregenas.eu

® Elever fran sociala eller etniska minoriteter har konstaterats vara utsatta grupper. Personer
som identifierar sig som homosexuella eller bisexuella tycks exempelvis |6pa storre risk for
att utveckla psykiska sjukdomar, suicidtankar, missbruk och sjalvskadebeteende an
heterosexuella. Studier har visat mycket hoga suicidférsokstal, mellan 20 och 53 % (Haas
m.fl., 2011; McDaniel m.fl. 2001; Savin-Williams, 2001; van Heeringen och Vincke, 2000).
Det géller i samma eller annu hogre utstrackning for transpersoner, dar studier visar hoga

siffror vad galler antal suicidforsok (Dhejne m.fl., 2011; Mathy, 2002).
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Vilka insatser kan utvecklas?

® For att fa reda pa vart personerna kan slussas vidare rekommenderas skolorna att inventera
befintliga initiativ (som lokala stodgrupper, stodinradttningar, jourtelefoner eller
webbplatser) for alla identifierade utsatta grupper. Inventeringen kan till exempel goéras
tillsammans med skolhalsovarden.

* (ka kunskapen om (och i vissa fall motverka stigmatisering av) utsatta grupper genom att
utbilda elever, larare och personal inom den psykiatriska varden.

® Ta hand om och ge sarskilt stéd for utsatta elever genom att utveckla stédgrupper, framja
sarskilda jourtelefoner och utbilda nyckelpersoner.

* Psykopedagogiska program som sarskilt riktar sig till utsatta elever, for att 6ka deras

aterhamtningsférmaga och forbattra deras copingférmaga.

EXEMPEL

Trevor-projektet

Trevor-projektet ar en amerikansk organisation som arbetar me
suicidprevention for unga HBTQ-personer i aldrarna 13-24 ar. Nyligen utvecklade projektet “LGBTQ
on Campus for Faculty & Staff”, en 30-minuters webbaserad, interaktiv utbildning. Den hjalper
hogre utbildningsinrattningar att skapa en trygg och stoédjande miljo genom att 6ka kunskapen om
och forstaelsen for de problem som HBTQ-studenter moéter samt skapa formaga hos larare och
annan personal att visa prov pa respektfullt beteende. Det innebar bland annat att halla i
diskussioner i klassrummet och att hantera HBTQ-relaterade fragor. Larare och annan personal som
har genomgatt utbildningen blir mer medvetna om de problem som HBTQ-studenter moter och vet
hur man ska

- reagera om nagon faller en fordomsfull kommentar eller ger uttryck for fordomar,

- stotta studenter som kommer ut som HBTQ,

- kdnna igen tecken pa psykiska problem, daribland suicidtankar,

- se till att studenter som kan ha problem far kontakt med stédorgan inom universitetet.
Under utbildningen far deltagarna spela rollen som larare eller annan personal och medverka i

interaktiva samtal med helt animerade virtuella studenter som reagerar kdnslomassigt. Genom
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dessa samtal lar sig anvdandarna hur de kan skapa en inkluderande och stédjande milj6 for sina

HBTQ-studenter.

www.thetrevorproject.org

STRATEGI 4

ATT BEGRANSA TILLGANGEN TILL DODLIGA
MEDEL OCH METODER

Strategier som syftar till att minska tillgangen till dodliga medel och metoder &r en av de
suicidpreventiva atgarder som det finns starkast evidens for att den minskar suicidtalen (Mann
m.fl., 2005; Sarchiapone m.fl.,, 2011) Sadana strategier kan implementeras ganska snabbt jamfort
med andra strategier for suicidprevention. | skolan ar det viktigt att gora skolmiljon saker genom att
begransa tillgangen till medel och metoder som elever kan anvanda sig av for att ta livet av sig,

exempelvis genom att
® begréansa tilltradet till hustak och/eller satta upp skyddsstaket pa hustak,
® gora korridorer och trappor sa sakra som mojligt,

® spdrra fonstren (genom att begransa mojligheterna att dppna dem eller férse dem med

effektiva lasanordningar),

®* minska mdjligheterna till odvervakad tillgang till kemikalier och mediciner (t.ex. i labbsalar

eller medicinférrad i skolan).

* www.euregenas.eu
@ @ euregenas Co-funded by
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DEL 2

PRAKTISKA VERKTYG

VERKTYG 1 s. 28

Viktiga fakta om suicidalt beteende

VERKTYG 2 s. 32

Hur ska man identifiera och forhalla sig till suicidala elever?

)
VERKTYG 3 s. 36
Vad ska man gora efter ett suicid(forsok)?

VERKTYG 4 s. 42

Riktlinjer for klassamtal efter ett suicid
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% VERKTYGED

Suicidtankar och suicidalt beteende kan definieras som en komplex process som kan omfatta
allt fran tankar om att ta sitt liv, att planera detta och att ta sitt liv. Suicidalt beteende ar foljden av
ett samspel mellan biologiska, genetiska, psykologiska, sociala, miljo- och situationsbundna faktorer
(Hawton och van Heeringen, 2009). Det har verktyget belyser epidemiologi, vanliga myter och en

forklaringsmodell for suicidalt beteende.

1. Epidemiologi

Suicid &r ett stort folkhdlsoproblem i Europa, med en genomsnittlig forekomst pa 11,8 per 100 000
personer (Eurostat, 2010). Suicidférsok gors av personer i alla aldrar, kulturer och
befolkningsgrupper. Suicidtalen ar lagst for personer under 15 ar och hogst for personer som ar 70
ar eller aldre. Det galler for bade man och kvinnor i nastan alla delar av varlden, dven om
suicidtalen ar uppdelade efter alder och kon mellan aldrarna 15 och 70 ar varierar mellan olika
regioner (WHO, Varldshéalsoorganisationen, 2014).

Suicidforsok ir mycket vanligare an suicid. Studier visar att icke-dédliga suicidhandlingar intraffar
minst tio ganger sa ofta som dodliga suicid. | vissa delar av Europa ar icke-dodliga suicidhandlingar
vanligast bland ungdomar (Nock et al., 2008).

Varje suicid eller suicidférsok drabbar ocksa andra méanniskor direkt eller indirekt. Ett dodsfall till
foljd av suicid far allvarliga konsekvenser for efterlevande som make/maka, féraldrar, barn, familj,
vanner, medarbetare och arbetskamrater som blir kvar, bade direkt efter och pa langre sikt. Det
finns till exempel hogre risk for patologisk sorg och hogre suicidrisk (Young m.fl.,, 2012). Det
uppskattas att varje suicid direkt paverkar mellan sex och fjorton familjemedlemmar och vanner

(Clark & Goldney, 2000; Jordan & Mclntosh, 2011).

Q www.euregenas.eu
(- @ euregenas Co-funded by
European Regions Enforcing Actions Against Suicide the Health Programme
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2. Vanliga myter

Det finns manga missuppfattningar
om suicidalt beteende. Har nedan
tas de vanligaste myterna upp.

Suicid kan inte forebyggas

En av de vanligaste myterna om suicidalt beteende W
ar att det inte kan forebyggas. De flesta manniskor

som ar suicidala har emellertid blandade kadnslor kring déden. Till och med djupt deprimerade

personer tvekar in i det sista om huruvida de vill leva eller géra slut pa sitt lidande. Dessutom finns

det vetenskapligt stod for att ett stort antal atgarder kan ha preventiv effekt.

Suicid dr en normal reaktion pa en onormal situation

Suicid ar inte en normal adekvat reaktion pa t.ex. extrema stressfaktorer i livet. Suicid ar en ovanlig
och inadekvat reaktion pa en ganska normal situation. Vi stalls alla ofta infor stressande situationer

eller negativa handelser i livet, men endast ett fatal utvecklar suicidtankar och planer.

Att prata med ndagon om suicid 6kar risken for suicidalt beteende

Om en person uttrycker suicidtankar ska det inte bara ses som ett satt att fa uppmarksamhet utan
som ett uttryck for lidande. Det visar att personen ar fortvivlad och kanner stark kdanslomassigt
lidande. Att prata direkt med en person om suicidtankar och planer okar inte personens
suicidavsikter eller fortvivlan. Tvartom kan ett samtal om suicidtankar i en personlig miljé vara en
effektiv preventiv metod och ge uppmuntran fér personen att soka hjalp. Man boér emellertid vara
forsiktig nar man talar om suicid i offentliga sammanhang, t.ex. i media. | det sammanhanget
rekommenderas att man foljer “Verktyg for medierapportering om suicid och suicidalt beteende”

som finns pa www.euregenas.eu

Manniskor som pratar om suicid varken tar eller forsoker ta sitt liv

Merparten av dem som forsokt ta sitt liv eller fullbordat ett suicid har tidigare gett uttryck for sina
tankar om suicid fore suicidhandlingen. Det ar darfoér mycket viktigt att ta alla uttryck for

suicidtankar pa allvar och uppmana personen att sdka hjalp.

:‘ euregenas www.euregenas.eu Co-funded by

the Health Programme
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2.

Att forsta suicidalt beteende

Forskning har tydligt visat att suicidalt beteende ar ett komplext problem som beror pa ett
antal olika faktorer. Suicidalt beteende har aldrig en enda orsak. Det utvecklas alltid pa

grund av ett samspel mellan olika riskfaktorer i kombination med en avsaknad av

M

Riskfaktorer ar egenskaper som 6kar sannolikheten for att en person ska dvervaga, férsdka eller

skyddsfaktorer.

att ta sitt liv. Exempel pa riskfaktorer ar psykisk storning (t.ex. depression, missbruk), somatisk
sjukdom (t.ex. medicinska tillstand som ger upphov till kronisk smarta), tidiga negativa upplevelser i
livet (t.ex. att forlora en fordlder ndr man &r liten, Overgrepp), personliga egenskaper (t.ex.
hopploshet, impulsivitet) och tidigare suicidalt beteende. Riskfaktorerna &r inte statiska under livet
och de kan skilja sig at mellan olika lander.

Skyddsfaktorer ir bland annat egenskaper som minskar sannolikheten fér att en person ska
Overvaga, forsoka eller att ta sitt liv. Exempel pa skyddsfaktorer &r positiv sjélvbild,
problemldsningsformaga, benagenhet att sdka hjalp och socialt stod.

| figur 1 beskrivs en integrerad modell. Den bygger pa den inverkan som biologiska, psykologiska,
och psykosociala riskfaktorer kan ha pa utvecklandet av suicidalt beteende. Modellen &r inriktad pa
tre nyckelfaktorer:

* Egenskapsberoende faktorer, som genetiska, biologiska och psykologiska faktorer (t.ex.
serotonin, personlighet och kognitiva psykiska dysfunktioner).

* Tillstandsberoende faktorer, som depression och hopploshet, vilka paverkas av
stressfaktorer i livet (t.ex. ekonomiska kriser, sociala problem, vald i hemmet) eller av
psykiatrisk sjukdom.

* Troskelfaktorer, som kan oOka risken eller ha en skyddande effekt. Exempelvis kan
mediarapportering om suicid sdnka troskeln for suicidalt beteende, medan en tillgdanglig
hélso- och sjukvard kan ha en skyddande effekt och avhalla manniskor fran att utveckla

suicidalt beteende.

* www.euregenas.eu
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Figur 1: En forklaringsmodell for suicidalt beteende (van Heeringen, 2001)
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VERKTYG @)

Inom suicidprevention ar det viktigt att larare och annan skolpersonal ar medvetna om strategier for

att upptacka riskutsatta elever och strategier for att ingripa i sadana situationer. Nedan beskrivs

varningstecken for suicidalt beteende och olika forslag pa insatser.

1. Vilka ar varningstecknen?

| "Verktyg 1” uppmarksammades faktorer som dkar
en individs risk for att utveckla suicidalt beteende
pa langre sikt, som psykisk storning eller tidigare
suicidforsok.

Utover dessa riskfaktorer har experter pa
suicidprevention forsokt att indentifiera direkta
och indirekta varningstecken for suicidalt beteende
pa kort sikt. De tydligaste direkta varningstecknen
for suicid ar beteenden som visar att personen
tinker pa eller planerar suicid, eller &r helt
upptagen av tankar pa eller besatt av doden.
Varningstecken for suicid kan vara muntliga eller
visa sig i elevens arbeten, t.ex. uppsatser, eller i
sms eller sociala medier eller rapporteras av en

annan elev eller av lararen.

a4

Personen talar (eller skriver) om att \

han/hon vill do eller skada eller ta sitt liv.

* Personen talar (eller skriver) om att
han/hon kanner sig fortvivlad eller inte
har ndgon anledning att leva.

* Personen talar (eller skriver) om att han
eller hon kdnner sig insnarjd eller kdnner
outhardligt lidande.

* Personen talar (eller skriver) om att han
eller hon utgdr en borda for andra.

* Personen soker efter satt att ta livet av

sig, t.ex. letar efter suicidmetoder pa

internet eller forsoker fa tillgang till
skjutvapen, tabletter eller andra medel
for detta syfte.

N

Direkta
signaler

www.euregenas.eu
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Andra varningstecken dr mer indirekta beteendefordndringar som kan tyda pa att personen lider av
psykisk ohdlsa, vilket kan innefatta suicidtankar eller planer.

Risken ar hogre om ett beteende ar nytt eller nyligen har 6kat i frekvens eller intensitet, och om det
tycks ha ett samband med en smartsam handelse, forlust eller forandring. Sammanfattningsvis ar det
battre att 6verreagera an att underreagera nar personal rapporterar att en ung person kan befinna sig

i riskzonen.

~N

* Man drar sig undan fran familj, vanner
och omgivning eller kdnner sig isolerad

* Man borjar fungera samre pa arbetet
eller socialt

e Okad alkohol- eller droganvindning

¢ Forandringar i personlighet, humor eller
beteende, till exempel extrema
humaorsvangningar, att man verkar orolig
eller upprord eller att man beter sig
vardslost. Det kan dven innefatta
forandringar i at- eller smnmonster.

* Man far raserianfall, uppvisar
okontrollerad vrede eller talar om att ta
hamnd.

Indirekta M

signaler
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2. Hur ska man reagera pa varningstecken?

Nar man upptacker varningstecken ar det viktigt att kontakta en kollega, kurator eller rektor
(beroende pa skolans rutiner), eftersom det inte ar lararens ansvar att ge rad till riskutsatta elever. |
vissa fall kan det emellertid vara bra att ldararen har ett foérsta samtal med eleven och hanvisar denne
till hjalp som finns att fa. Vid ett férsta samtal bor de tre centrala budskap som presenteras i figuren
nedan framforas. Innan man pabdrjar samtalet ar det viktigt att ha tillgang till kontaktuppgifter till

lokala eller nationella hjalpinrattningar som man kan hanvisa till.

1. Visa att 2. Stall 3. Erbjud

du bryr dig fragan hjalp

Bilden publicerad med tillstand av foto76 / FreeDigitalPhotos.net
1. Visa att du bryr dig

® Prata med eleven pa ett personligt och fortroligt satt. Forklara att du ar orolig och beratta
varfér genom att namna vad du har lagt mérke till (t.ex. sarskilda varningstecken eller

forandringar i elevens beteende eller koncentration).

2. Dra dig inte for att fraga om suicidtankar

® Det dr en myt att man genom att fraga om suicid vacker tankar om detta hos personen.
Fraga vad eleven tanker p3a, vad han/hon kdnner. Om eleven erkdnner att han/hon kampar
med ett (psykiskt) problem, stall fragor stegvis. Borja med allmanna fragor och ga sedan in

pa mer specifika fragor som uttryckligen ror suicid:

* ALLMANNA FRAGOR om hur eleven mar psykiskt, forhoppningar, framtidstankar, (meningen
med) livet. Nagra exempel:
= "Hur mar du just nu?”
= "Hur ser du pa framtiden?” “Vad har du fér framtidsplaner?”
= ”Kanner du att du inte orkar leva?”
= “Kanner du att det inte ar vart att leva?”

= "Har du férhoppningar om att det ska bli battre?”

: ® www.euregenas.eu
eure enas Co-funded by
. European Regions mgmamAgm-mm,de the Health Programme
Avtalsnummer 20101203 of the European Union
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* SPECIFIKA FRAGOR om suicidtankar och planer. Nagra exempel:

= "Tanker du nagonsin pa déden, pa att du vill avsluta ditt liv?”

= ”Har du haft tankar pa att skada dig sjalv eller att ta livet av dig?”

* “Tanker du pé att avsluta ditt liv just nu?” ”Overviger du att ta livet av dig?”

= “Kan du beskriva hur du ténker?”

= "Hur lange har du haft sddana tankar?” ”"Har du tankt mycket under de
senaste veckorna?” "Hur ofta har du haft sadana tankar?” "Hur ofta tanker
du pa det under en dag?”

= "Vad far dig att tanka pa att ta livet av dig?”

= "Har du nagon sarskild plan i tankarna?” ”Hur ser din plan ut?” ”"Vilka
metoder har du tankt pa?” ”Vilka forberedelser har du gjort?”

= "Har du haft sddana har kanslor och tankar tidigare i livet? Vad har orsaken
varit? Hur hanterade du dem?” ”"Har du nagon gang forsokt att ta livet av
dig?”

3. Erbjud hjalp

® Forst och framst: ta alla suicidhot pa allvar.

Hall dig lugn, lyssna aktivt (utan att doma), férklara att du bryr dig och erbjud dig att hjalpa.
® Forsvara inte “livets varde” och skuldbeldgg inte, det hjalper inte eleven.

® Betona att professionell hjalp finns att tillga (hanvisa till vilka mojligheter/resurser som finns)
och erbjud dig att hjalpa till. Du kan erbjuda dig att leta upp jourtelefonnummer eller

webbplatser, eller hjdlpa till med att hitta lakare eller psykologhjalp.

Se till att personen kanner sig trygg (tills han eller hon far hjalp). Fraga vem han eller hon kan
ringa eller lita pa. Om situationen ar alltfor kritisk, skaffa hjalp (t.ex. genom att ringa till en
nationell jourtelefon eller en larmcentral). Lova inte att halla samtalet hemligt. Om en
person loper hog risk, maste du tillkalla hjalp omedelbart. Om krisen ar akut, se det som ett
nodlage och ring en larmcentral, en jourtelefon for suicidprevention, en kurator eller en
allmanlakare, eller 3k med personen till akutmottagningen pa narmaste sjukhus.

Fler rekommendationer om vad man bér géra och inte géra (pa engelska och spanska) finns pa:

www.suicideispreventable.org
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9 VERKTYG €)

Behovet av en krisplan

Nar en skola drabbas av en tragisk handelse som ett suicid eller suicidférsok av en elev, behdver
skolteamet veta hur de ska agera pa ett professionellt men samtidigt inkdnnande satt. For att
hantera krissituationen, behall kontrollen och gor det basta mojliga. Det &r viktigt att ha en fardig
krisplan som innehaller riktlinjer for hur man ska kommunicera med alla inblandade: foraldrar,
elever, skolpersonal och media. En krisplan kan utarbetas av skolan sjalv, i samarbete med

psykologer/kuratorer eller den psykiatriska varden i omradet.

Att utarbeta en krisplan

Krisplanerna skiljer sig fran skola till skola och beror pa hur skolans organisation ser ut, vilken
psykiatrisk vard som finns att tillga, lararnas kompetens ... Det basta sattet att utarbeta en krisplan
ar att skapa en grupp med nyckelpersoner pa skolan som rektor, larare, kuratorer, administrativ
personal .. Om det dr mojligt kan det vara bra att ta hjilp av en expert/sakkunnig inom
suicidprevention eller av en psykolog. Det ar viktigt att man tar hjadlp av sakkunniga nar man
utarbetar en krisplan och att man bygger upp ett I6pande samarbete med den lokala
skolhdlsovarden. Har nedan presenteras centrala inslag och steg i en krisplan. Dessa steg kan latt

anpassas till det lokala sammanhanget och skolans lokala behov.

En krisplan bor uppdateras regelbundet for att vara anvandbar och effektiv pa lang sikt!
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» Radgoér med fordldrarna och eleven

Forklara att du ar orolig och erbjud dig att hjalpa.
Fraga vilken information som far foras vidare till larare och elever pa skolan. Informera dven
foraldrarna och eleven om vad lararna och eleverna vet, om det gar rykten.

Fraga om de har noterat nagot anmarkningsvart beteende eller nagra anmarkningsvarda
situationer pa sista tiden. Fraga om det finns nagot i skolan som har gett upphov till problem

och behdver atgardas (t.ex. mobbning, press i skolan, stéd i skolan ...).
Fraga om eleven kan fa tillgang till (professionell) hjalp.

Tank pa vem som kan ge rad till (och folja upp) eleven i skolan. Fraga vad féraldrarna och
eleven forvantar sig av skolan och redovisa tydligt vad som ar mojligt inom skolans ram och vad

som inte ar det.

Ordna ett mote for skolans personal

Informera skolans personal om vad som har hant och var de kan fa stod.

» Samtala med klassen (valfritt)

Om eleven och féraldrarna gar med pa det, prata med klassen om héndelsen. (Om de inte gar

med pa det, forklara da bara var eleverna kan fa stod och vilka de kan prata med, vid behov).
Lamna aldrig ut nagra detaljer om suicidférsoket (t.ex. om metod eller plats).

Ge allman bakgrundsinformation om suicidalt beteende (se Verktyg 1) och folj riktlinjerna for

klassamtal (se Verktyg 4) i detta dokument.
Ta hénsyn till elevernas perspektiv och utga fran deras synsatt och behov.

Fraga eleven om han eller hon vill vara med pa klassamtalet eller inte.

» Forbered aterkomsten till skolan

Aterkomsten till skolan maste diskuteras med foraldrarna, kuratorer, lirare och eleven sjalv.
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2. VAD MAN SKA GORA EFTER ETT SUICID

Nedan beskrivs sju centrala steg for att underlatta krishanteringen efter ett doédsfall After a Suicide:

A Toolkit for Schools
nkn

till foljd av suicid. De steg som ar markerade med en ar hamtade fran skriften
"After a suicide: A toolkit for schools.” fran American Foundation for Suicide

Prevention and the Suicide Prevention Resource Center. Den finns pa engelska pa

Orumiesz  @SPRC
WWWw.sprc.org
OMEDELBART INOM ETT DYGN INOM EN VECKA EFTER BEGRAVNINGEN

3. Ta hand om
personalen

7. Uppfoljning

2. Ta fram fakta och
radgor med familjen.

4, Ta hand om
eleverna

7. Uppfoljning

1. Krissamordning

5. Kommunikation
med media

— 6. Begravning ] Minnensstund

M STEG 1: KRISSAMORDNING

Skolans rektor eller samordnare bor omedelbart vidta atgirder for att samordna
krishanteringen och halla ett férsta mote med en krisgrupp. Se till att krisgruppen innefattar
rektor, larare till eleven, kurator(er) och administrativ personal.

Var medveten om att du och lararna har begransad sakkunskap och férmaga. En mojlighet ar
att be en kurator eller en expert/sakkunnig inom suicidprevention att hjalpa dig att hantera
krisen. Det kan ocksa vara till hjalp att kontakta skolhalsovarden vardinrattningen for att be
dem om rad och se hur ni kan samarbeta under krisen. Om ingen sadan expert eller inrattning

finns att tillga, ar det viktigt att personalen utbildas i hur de ska hantera krissituationer.
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M STEG 2: TA FRAM FAKTA OCH RADGOR MED FAMILJIEN*

TA FRAM FAKTA

Skolans rektor eller samordnare bor forst kontrollera fakta och forsakra sig om den officiella
dodsorsaken (genom att radgora med foraldrarna eller med lakare eller polis eller andra ... —
beroende pa landets lagstiftning).

Om fakta ar oklara bor skolan meddela att saken ar under utredning och att man kommer att
ga ut med mer information sa snart man vet mera. Var uppmarksam pa om det finns rykten
(vilka ofta ar felaktiga) och paminn eleverna om att rykten kan vara mycket sarande och
orattvisa mot den saknade/avlidna personen och dennes familj och vdnner.

RADFRAGA FAMILIEN

Information om dddsorsaken ska inte lamnas till andra elever forran familjen har radfragats. Att
tala om dod och suicid med familjen kan vara komplicerat eftersom skolans personal ofta inte
ar utbildad for att gora det. D6d och suicid kan ocksa vara tabubelagda a@mnen, sarskilt i vissa
kulturer och religioner. | det fallet bér man 6vervaga att soka professionell radgivning eller
hjalp. Om det har slagits fast att dodsorsaken ar suicid men familjen inte vill ga ut med det, bor
en person ur personalen som har en god relation till familjen valjas ut och som kontaktar dem
och forklara att eleverna redan pratar med varandra om dodsfallet, och att det kan vara en
trygghet for eleverna att ha vuxna i skolan som kan prata med dem om suicid och dess orsaker.
Erbjud familjen hjalp fran skolan.

Pa kort sikt, ta dven hand om administrativa fragor. Se t.ex. till att familjen inte far brev fran

skolan om praktiska saker (som skolresor eller i varsta fall rakningar).

M STEG 3: TA HAND OM PERSONALEN: KOMMUNIKATION OCH STOD

Sa snart som mojligt maste ett mote med all skolans personal hallas dar fakta tydligt redovisas
och personalen informeras om vilka atgarder som kommer att vidtas och var de kan fa mer
information. Grundlaggande information om suicidalt beteende redovisas i VERKTYG 1 i detta
dokument.

Det ar aven viktigt att informera personalen om var de kan fa psykologstdd om de behdver

detta. Om skolan inte har nagot eget stod bor man samarbeta med externa stodinrattningar.
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M STEG 4: TA HAND OM ELEVERNA: KOMMUNIKATION OCH STOD

Skolan bor ge eleverna mojligheter att pa ett lampligt satt uttrycka sina kanslor och identifiera
strategier for att hantera dessa sa att skolan sedan ater kan koncentrera sig pa sin framsta
uppgift, att formedla kunskaper. Eleverna maste informeras om var de kan fa hjalp och stéd,
saval inom som utanfor skolan (stodinrattningar).

Sa snart som mojligt efter motet med personalen bér lararna ha ett samtal med klassen.
Riktlinjer for klassamtal finns i VERKTYG 4 i detta dokument.

Att ta hand om eleverna ar en viktig del av preventionen. Det underlattar sorgeprocessen och
minskar risken for efterhdrmning. Det gor det dven maijligt for personalen att se hur eleverna
hanterar situationen och vilka elever som kan befinna sig i riskzonen. Ldrarna bor vara
uppmadarksamma pa varningstecken for suicidalt beteende hos andra elever. Varningstecken
redovisas i VERKTYG 2 i detta dokument. Man bor vara sarskilt vaksam nar det galler utsatta
elever sdsom de ndrmaste vdnnerna men aven pa personer som eleven kan ha haft konflikter
med.

Eftersom elevernas foraldrar ar viktiga i detta sammanhang, bor ett brev skickas ut till alla
foraldrar dar de informeras om handelsen och uppmarksammas pa mojliga risker och olika

stodalternativ.

M STEG 5: KOMMUNIKATION MED MEDIA*

Om en elev tar sitt liv kan det fa stor uppmarksamhet i media. Darfor ar det viktigt att skolan
utarbetar ett pressmeddelande och utser en presstalesman pa skolan. Informera personalen
om att det bara ar presstalesmannen som far tala med media och uppmana eleverna att inte
Iata sig intervjuas. Presstalesmannen bor vara medveten om vilka negativa effekter som
suicidrapportering i media kan fa och han eller hon boér noga félja riktlinjerna for media om
suicidprevention, exempelvis betydelsen av att inte dramatisera handelsen, inte ndmna metod
eller plats for suicidhandlingen, ingjuta hopp och hanvisa till jourtelefoner. En fullstandig
uppsattning verktyg for hur media kan rapportera om suicid pa ett ansvarsfullt satt finns pa

www.euregenas.eu
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M STEG 6: BEGRAVNING OCH MINNESSTUND*

Om familjen vill sa hjalp till med att sprida information om BEGRAVNINGEN till elever, féraldrar

och personal (plats, tid, mojligheter att fa ledigt fran skolan).

Samarbeta med kuratorer och lokalt verksamma psykologer sa att de kan vara med pa
begravningen och uppmuntra fordldrarna att folja med sina barn pa begravningen.

Skolor vill ofta halla en MINNESSTUND for en elev som har dott. Det uttrycker en
grundldggande mansklig langtan av att minnas dem vi har forlorat. Det kan vara svart for skolan
att hitta en rimlig balans mellan att pa ett inkdnnande satt tillgodose behoven hos
okoncentrerade elever och att behalla sin formaga att fullgéra sin framsta uppgift: att férmedla
kunskap. Vid ett suicid maste skolan ocksa 6vervdga hur minnet av den dodda eleven ska
hogtidlighallas utan att riskera att handlingen smittar av sig pa andra elever som sjalva befinner
sig i riskzonen. Det d&r mycket viktigt att skolan stravar efter att behandla alla dédsfall pa samma
satt. Man kan dven ordna minneshoégtider langre fram, t.ex. ett ar efter handelsen. Sma gester
till familjen som att skicka ett kort till foraldrarna ett ar efter handelsen, kan betyda mycket.
SOCIALA MEDIER som sms, Facebook och Twitter haller snabbt pa att bli det vanligaste sattet
att kommunicera fér manniskor i alla &ldrar, sarskilt bland ungdomar. Aven om s&dan
kommunikation normalt sett sker utanfor skolan, kan den anvdndas som en del av skolans
krishantering efter en elevs suicid. Genom att samarbeta med vissa elever for att identifiera och
Overvaka relevanta webbplatser for sociala natverk, kan skolan anvdanda sociala medier pa ett
strategiskt satt for att sprida budskap i preventionssyfte, erbjuda stod till elever som har svart
att hantera situationen och identifiera och ge respons till elever som sjalva kan befinna sig i
riskzonen. Det ar viktigt att skolan skapar regler och riktlinjer for vad eleverna far (eller inte far)

beratta om handelsen i sociala medier.

M STEG 7: FOLJ UPP OCH UTVARDERA

Inom krisgruppen ar det viktigt att utvardera krishanteringen for att ldara av eventuella

motgangar och anpassa rutinerna utifran detta.
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Né&r en handelse som ett suicidférsok eller ett suicid av en elev eller nagon i personalen intraffar, ar
det viktigt att ordna ett klassamtal sa snart som mojligt efter att man radgjort med familjen.
Samtalet bor forberedas och overvakas av en larare som eleverna kanner och litar pa, om majligt
med hjalp av en kurator eller psykolog. Har nedan namns fyra aspekter som &r viktiga att ta upp vid

ett klassamtal.

mmm  Undanrgj rykten

eDet kommer att uppsta rykten. Fréaga eleverna vad de har hért och forsék att undanrdja rykten.
Om det &r mdjligt och om familjen gar med pa det (och eleven/lararen vid ett suicidférsék) ge
korrekt information om handelsen. Betona under alla férhallanden att rykten gér skada.

men]  Satt in suicidalt beteende i ett sammanhang

*Betona att suicid &r komplext och inte beror pa en enda faktor.
*Betona att suicid inte ar "ett val", eller en heroisk eller romantisk handling.

*Betona att det kan finnas ett samband med psykiska problem som depression, alkohol- och
drogmissbruk ... utan att stigmatisera dessa problem.

*Betona att suicid kan férebyggas och att det finns hjélp att fa.

= Samspela med eleverna

eSkapa ett tryggt klimat: betona betydelsen av fortroende och uppriktighet.

eLat eleverna prata om sina kdnslor. Betona att det ar vanligt och normalt att man kénner ilska
och skuld.
*Ge utrymme for fragor.

med  Erbjud hjélp

*Tala med eleverna om vad man kan géra ndr man kénner sig ledsen, deprimerad eller fortvivliad
eller vad man kan gora nar en kamrat kdnner sig ledsen, deprimerad eller fortvivlad.

*Beratta for eleverna var det finns hjélp att fa och frdga om de skulle kunna ténka sig att ta
kontakt med séddana inrattningar.

WWWw.eur nas.
eseuregenas euregenas.en —
uropean Regions Enforcing Actions Against Suicide e Healtl rogramme
Fmpean fegons Exorchg ctancdgalir Sl Avtalsnummer 20101203 of the European Union




43 av 53 | Suicidprevention i skolan — forebyggandearbete och atgarder efter intraffat suicid ‘ '

SAMMANFATTANDE CHECKLISTA

Gratulerar, du har nu kommit fram till slutet av dokumentet. Nu bor du veta hur en skola kan

forbattras och bli en hdlsosam och trygg plats dar man anvander sig av olika strategier for att

forebygga suicid. For att hamna pa ratt spar foljer har en praktisk checklista dar huvudpunkterna i

dokumentet sammanfattas. Din skola kan bli ett féredéme inom suicidprevention om:

18]

Skolan har en tydlig 6vergripande ”“héalsopolicy” som innefattar atgarder for att framja

psykisk halsa och strategier for suicidprevention. lﬁ

Infora riktlinjer och program for att motverka mobbning. lﬁ

Initiativ tas for att utveckla program i syfte att framja psykisk halsa och forebygga suicid

sasom psykopedagogiska insatser och fardighetstraning. lﬁ

Psykologhjalp for elever och personal finns att tillgd och ar lattillganglig. Det innefattar

screeningprogram (valfritt) och ett gott samarbete med externa stodinrattningar. lb

Nyckelpersoner som larare och kuratorer far utbildning i suicidprevention, sa att de kanner

till varningstecknen och vet hur de ska forhalla sig till suicidala elever eller kollegor och kan

hanvisa dem till lampliga vardinrattningar. lﬁ

Sarskilt uppmarksamma utsatta elever och personal. lﬁ

Skolan utgor en trygg miljo dar tillgangen till dodliga medel och metoder for suicid ar Iﬁ

begransad.

En krisplan finns att tillgd om en elev eller ndgon ur personalen begar ett suicid eller ett .ﬁ

suicidforsok.

:‘ euregenas www.euregenas.eu Co-funded by

the Health Programme

European Regions Enforcing Actions Against Suicide AVta |Sl’lum mer 20101203 of the European Union



44 av 53 | Suicidprevention i skolan — forebyggandearbete och atgarder efter intraffat suicid

Om Euregenas-projektet

Syftet med projektet Euregenas ar att bidra till att forebygga suicidtankar och suicidalt beteende i
Europa genom att utveckla och implementera strategier for suicidprevention pa regional niva vilka
sedan kan fungera som goda exempel. | projektet samarbetar 15 europeiska aktorer fran 11 regioner

med olika erfarenheter av suicidférebyggande arbete (se figur 1).

Figur 1 — Euregenas regioner
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University Hospital Verona (AOUI-VR) — Italien
Flemish Agency for Care and Health (VAZG) — Belgien

Vastra Gotalandsregionen (VGR) — Sverige

Romtens Foundation (ROMTENS) — Rumanien

National Institute for Health and Welfare (THL) - Finland gﬁj

Unit for Suicide Research, University Ghent (UGENT) — Belgien landern
Fundacidn Intras (INTRAS) — Spanien

Servicio Andaluz de Salud (SAS) — Spanien 8

Fundacidn Publica Andaluza Progreso y Salud (FPS) — Spanien

Mikkeli University of Applied Sciences (MAMK) — Finland

Technische Universitat Dresden (TUD) — Tyskland
Andalusia

9

&
National Institute of Public Health, Regional Unit Maribor (NIJZ Castillay Léon '

MB)- Slovenien

West Sweden (WS) — Sverige

Maribor

De Leo Fund (DELEOFUND) - Italien

Cumbria County Council - Storbritannien

| enlighet med ”EU:s andra folkhdilsoprogram” (Europeiska kommissionen, 2008-2013, se

http://ec.europa.eu/health/program/policy/2008-2013/) framjar projektet anvandningen av regional

klusterhantering som en innovativ metod for att forbattra de befintliga tjansterna.

Genom att uppmuntra regionala insatser och kampanjer riktade till saval malgrupper som
intressenter utanfoér halso- och sjukvardsomradet syftar projektet till att genomféra EU:s "Mental

Health Pact” avseende
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1) suicidprevention,
2) avstigmatisera psykiska sjukdomar,
3) framja ungas psykiska halsa.

Projektet Euregenas specifika mal ar att

identifiera och systematisera goda befintliga exempel pa atgarder och strategier for

suicidprevention pa regional och lokal niva,

analysera intressenters behov,

utarbeta och sprida riktlinjer och verktyg for suicidprevention och strategier for 6kad

kunskap,

utarbeta tekniska specifikationer for en integrerad modell fér webbaserad psykiatrisk

vard inriktad pa suicidprevention,

Oka kunskap och kompetens hos personal pa lokal och regional niva (t.ex. psykologer,

psykiatriker, allmanlakare).

Projektet syftar till att uppna de specifika malen med hjilp av ett antal arbetspaket. Projektet
Eurogenas innehaller atta arbetspaket: Tre horisontella arbetspaket om samordning, spridning

respektive utvardering och fem vertikala centrala arbetspaket (se figur 2).

Figur 2: Euregenas centrala arbetspaket
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