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OM EUREGENAS

Syftet med projektet Euregenas dr att bidra till att forebygga suicidtankar och suicidalt beteende i
Europa genom att utveckla och implementera strategier for suicidprevention pa regional niva vilka
sedan kan fungera som goda exempel. | projektet samarbetar 15 europeiska aktorer fran 11 regioner

med olika erfarenheter av suicidférebyggande arbete (se figur 1).

Figur 1: Euregenas regioner
University Hospital Verona (AOUI-VR) — Italien
Flemish Agency for Care and Health (VAZG) — Belgien
Véastra Gotalandsregionen (VGR) — Sverige
Romtens Foundation (ROMTENS) — Rumanien

National Institute for Health and Welfare (THL) - Finland

Unit for Suicide Research, University Ghent (UGENT) — Belgien

Fundacioén Intras (INTRAS) — Spanien Flandern
Servicio Andaluz de Salud (SAS) — Spanien %j
Fundacion Publica Andaluza Progreso y Salud (FPS) — Spanien
Mikkeli University of Applied Sciences (MAMK) — Finland
Technische Universitat Dresden (TUD) — Tyskland

Regional Public Health Institut Maribor (RPHI MB) — Slovenien

West Sweden (WS) — Sverige
De Leo Fund (DELEOFUND) — Italien

Cumbria County Council (CCC) — Storbritannien

Andalusia
&
Castile e Leon

Maribor
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| enlighet med EU:s andra folkhdlsoprogram (Europeiska kommissionen, 2008-2013, se

http://ec.europa.eu/health/programme/policy/2008-2013/), framjar projektet anvdndningen av

regional klusterhantering som en innovativ metod for att forbattra de befintliga tjansterna.

Genom att uppmuntra regionala insatser och kampanjer riktade till sdval malgrupper som
intressenter utanfor halso- och sjukvardsomradet syftar projektet till att genomfora EU:s ”Mental
Health Pact” avseende

1) suicidprevention
2) avstigmatisera psykiska sjukdomar

3) framja ungas psykiska halsa

Projektet Euregenas specifika mal ar att

identifiera och systematisera goda befintliga exempel pa atgarder och strategier for suicidprevention pa

regional och lokal niva,
analysera intressenters behov,

utarbeta och sprida riktlinjer och verktyg for suicidprevention och strategier for 6kad kunskap,

utarbeta tekniska specifikationer for en integrerad modell fér webbaserad psykiatrisk vard inriktad pa

suicidprevention,

oka kunskap och kompetens hos personal pa lokal och regional niva (t.ex. psykologer, psykiatriker,

allméanlakare).
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Projektet syftar till att uppna de specifika malen med hjélp av ett antal arbetspaket. Eurogenas
innehaller atta arbetspaket: Tre horisontella arbetspaket om samordning, spridning respektive

utvardering och fem vertikala centrala arbetspaket (se figur 2).

Figur 2: Euregenas centrala arbetspaket
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SAMMANFATTNING

Syftet med dokumentet ar att det ska ge riktlinjer for yrkesverksamma inom media for hur de kan

rapportera om suicid och suicidalt beteende pa ett sdkert satt.

Dokumentet innehaller fyra huvudavsnitt:
Inledning som forklarar anledningen till att verktyget tagits fram.

Viktiga fakta om suicidalt beteende som epidemiologiska uppgifter, vanliga myter samt en

forklaringsmodell vad géller suicidalt beteende.
En 6versikt over majligheter och risker vid rapportering om suicidalt beteende baserad pa

den senaste forskningen. Oversikten avslutas med en praktisk checklista.

Bra och daliga exempel pa rapportering om suicid.

Medverkande

Dokumentet har utvecklats av Unit for Suicide Research vid Ghent University, som har lett arbetet
med arbetspaket 6 inom Euregenas-projektet. Andra deltagare i Euregenas, Euregenas vetenskapliga
kommitté och féreningen "Werkgroep Verder” (Flandern) har tillsammans med lokala experter inom
suicidprevention och journalister fatt mojlighet att bidra med kunskaper och erfarenheter. Detta har

varit till stor nytta for dokumentet.
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INLEDNING

Att forebygga suicid i media

Suicid ar ett stort folkhalsoproblem i Europa med en genomsnittlig férekomst pa 11,8 per 100 000
personer (Eurostat, 2010). Suicidprevention kraver ett tvarsektoriellt forhallsningssatt och kan darfor
vara viktigt bade inom och utanfér hédlso- och sjukvarden, exempelvis i media. Att rapportera om
suicid kan vara problematiskt, oavsett om det ror sig om ett meddelande pa Facebook, en artikel i
den lokala dagstidningen eller ett nyhetsinslag pa TV. Vissa yrkesverksamma inom media undviker
att rapportera om suicid av radsla for att uttrycka sig fel. Andra tar risken och rapporterar om suicid
utan att vara fullt medvetna om hur rapporteringen kan paverka andra, i synnerhet utsatta grupper
i samhallet. Rapporterar man inte om suicidalt beteende gar man miste om en viktig mojlighet att
Oka medvetenheten om kansliga fragor som suicid och vilket kan 6ka tabubeldggningen. For att
kunna rapportera pa ett sakert satt kravs emellertid sarskilda kunskaper om hur dessa fragor och

berattelser bor hanteras i media.

Verktyg for yrkesverksamma inom media

Riktlinjer for media har visat sig ha inverkan pa kvaliteten pa hur de rapporterar om suicidalt
beteende (Niederkrotenthaler och Sonneck, 2007). Darfor har verktyg for yrkesverksamma inom
media utvecklats som en del av Euregenas-projektets arbetspaket 6.

Verktygen i dokumentet riktar sig till journalister och andra yrkesverksamma inom media. De
innehaller bakgrundsinformation om suicidalt beteende och rad om hur man kan rapportera om
sucidid och suicidalt beteende pa ett sakert satt samt vad man bor undvika. Verktygen innehaller

riktlinjer for hur yrkesverksamma inom media kan bidra till att férebygga suicid i sitt arbete.

Riktlinjerna fér media finns pa fem sprdk och kan laddas ner

fran webbplatsen www.euregenas.eu
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Verktygen bygger Pa en genomgéng av nyare litteratur om effekter av mediarapportering kring

suicid (Web of Science, 2000-2013 har anvéants har) och en genomgang av befintliga riktlinjer for

media.

Verktygen bygger dven pa féljande:

Internationalla riktlinjer for media, som har utarbetats av Varldshalsoorganisationen:

http://www.who.int/mental health/prevention/suicide/resource _media.pdf

Riktlinjer for brittiska medier, som har utarbetats av “The Samaritans” (2013):

http://www.samaritans.org/media-centre/media-guidelines-reporting-suicide

Riktlinjer for flamlandska medier, som har utarbetats av “Werkgroep Verder” (2012):

http://www.werkgroepverder.be

Feedback rsrande verktygen har ldmnats av:

"Werkgroep Verder”, en forening med erfarenhet av att utarbeta riktlinjer for media om
suicidprevention i Flandern.

Lokala experter pa suicidprevention och andra intressenter samt journalister (via regionala
natverk som har byggts upp i fem deltagande Euregenas-regioner).

Deltagarna i Euregenas-projektet, vilka alla ar experter inom suicidprevention. Det innefattar

allt fran beslutsfattare till forskare och vardpersonal.

Euregenas-projektets vetenskapliga kommitté.

I ——
Forutom detta dokument kan det vara till hjalp att stamma av mot regionala och
nationella riktlinjer for suicidprevention. Ett antal lander har utvecklat resurser
for journalister. En fullstandig forteckning finns pa International Association for
Suicide Preventions webbplats:
http://www.iasp.info/resources/Suicide_and_the_Media
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VIKTIGA FAKTA OM SUICIDALT BETEENDE

Suicidtankar och suicidalt beteende kan definieras som en komplex process som

kan omfatta allt fran tankar om att ta sitt liv, att planera detta och att ta sitt liv. Suicidalt beteende
ar foljden av ett samspel mellan biologiska, genetiska, psykologiska, sociala, milj6- och

situationsbundna faktorer (Hawton och van Heeringen, 2009).

1. Epidemiologi

Suicid &r ett stort folkhdlsoproblem i Europa, med en genomsnittlig forekomst pa 11,8 per 100 000
personer (Eurostat, 2010). Suicidforsok goérs av personer i alla aldrar, kulturer och
befolkningsgrupper. Suicidfrekvensen bland man ar nastan fem ganger hogre an bland kvinnor i alla

lander i Europa (Varldshalsoorganisationen, WHO).

Suicidforsok ar mycket vanligare dn suicid. Studier visar att icke-dédliga suicidhandlingar

intraffar minst tio ganger sa ofta som dédliga suicid. Till skillnad fran dodliga suicidhandlingar &r icke-

dodligt suicidalt beteende vanligast bland ungdomar och avtar med aldern (Nock m.fl., 2008).

Varije suicid eller suicidforsok drabbar ocksa andra manniskor direkt eller indirekt. Ett dodsfall till foljd
av suicid far allvarliga konsekvenser for efterlevande som make/maka, foraldrar, barn, familj,

vanner, medarbetare och arbetskamrater som blir kvar, bade omedelbart och pa lang sikt. Varje
suicid berdknas direkt paverka mellan sex och fjorton familjemedlemmar och vanner (Clark &

Goldney, 2000; Jordan & Mclintosh, 2011).
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2. Vanliga myter

Det finns manga missuppfattningar om suicidalt beteende. Har nedan tas de vanligaste myterna

upp.

Suicid kan inte forebyggas

En av de vanligaste myterna ar att suicidalt beteende inte kan férebyggas. De flesta manniskor som
ar suicidala har emellertid blandade kanslor kring déden. Till och med djupt deprimerade personer
tvekar in i det sista om de vill leva eller gora slut pa sitt lidande. Dessutom finns det vetenskapligt

stod for att ett stort antal atgarder kan ha preventiv effekt.

Att prata med nagon om suicid 6kar risken for suicidalt beteende

Om en person uttrycker suicidtankar ska det inte bara ses som ett satt att fa uppmarksamhet utan
som ett uttryck for lidande. Det visar att personen ar fortviviad och kdnner stark kdnslomassigt
lidande. Att prata direkt med en person om suicidtankar och planer 6kar inte personens
suicidavsikter eller fortvivlan. Tvartom kan ett 6ppet samtal om suicidtankar i en personlig milj6 vara
en effektiv preventiv metod. Att prata om suicid kan dven radda liv genom att man uppmuntrar
personen att soka hjalp. For att Oppet tala om suicid i media bor man emellertid folja riktlinjerna i

dessa verktyg.

Suicid d@r en normal reaktion pa en onormal situation

Suicid ar inte en normal adekvat reaktion pa t.ex. extrema stressfaktorer i livet. Suicid ar en ovanlig
och inadekvat reaktion pa en ganska normal situation. Vi stélls alla regelbundet infér stressande

situationer eller negativa handelser i livet, men endast ett fatal utvecklar suicidtankar och planer.

Manniskor som pratar om suicid varken tar eller forsoker ta sitt liv

Merparten av dem som forsokt ta sitt liv eller fullbordat ett suicid har tidigare gett uttryck for sina
tankar om suicid foére suicidhandlingen. Det ar darfér mycket viktigt att ta alla uttryck for suicidtankar

pa allvar och uppmana personen att soka hjalp.
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3. Att forsta suicidalt beteende

Forskning har tydligt visat att suicidalt beteende dr ett komplext problem som beror pa ett antal
olika faktorer. Suicidalt beteende har aldrig en enda orsak. Det utvecklas alltid pa grund av ett

samspel mellan olika riskfaktorer i kombination med en avsaknad av skyddsfaktorer.

Riskfaktorer &r egenskaper som 6kar sannolikheten for att en person ska 6verviga, forsoka

eller att ta sitt liv. Exempel pa riskfaktorer ar psykiatrisk sjukdom (t.ex. depression,
lakemedelsmissbruk), somatisk sjukdom (t.ex. medicinska tillstdnd som ger upphov till kronisk
smarta), tidiga negativa upplevelser i livet (t.ex. att férlora en féralder nar man ar liten, 6vergrepp),
personliga egenskaper (t.ex. hoppldshet, impulsivitet) och tidigare suicidalt beteende. Riskfaktorer

ar inte statiska under livets gang.

Skyddsfa ktorer ar egenskaper som minskar sannolikheten for att en person ska Gverviga,

forsoka eller att ta sitt liv. Exempel pa skyddsfaktorer &r positiv sjalvbild, att soka hjalp och socialt

stod.

Den modell som beskrivs i figur 3 visar en integrerad modell. Modellen bygger p& den inverkan

som biologiska, psykologiska, psykiatriska och sociala riskfaktorer kan ha nar suicidalt beteende

utvecklas. Modellen fokuserar pa tre nyckelfaktorer:

Egenskapsberoende faktorer som genetiska, biologiska och psykologiska faktorer (t.ex.

serotonin, personlighet och kognitiva psykiska dysfunktioner).

Tillstandsberoende faktorer, som depression och hoppléshet som paverkas av stressfaktorer

i livet (t.ex. ekonomiska kriser, sociala problem, vald i hemmet) eller av psykiatrisk sjukdom.

Troskelfaktorer, som kan 6ka risken eller ha en skyddande effekt. Till exempel kan viss
mediarapportering om suicid sdnka troskeln for suicidalt beteende, medan annan
mediarapportering dar skyddsfaktorer framhalls kan avhalla manniskor fran att utveckla

suicidalt beteende.

Co-funded by
the Health Programme
of the European Union

:‘ euregenas www.euregenas.eu

European Regions Enforcing Actions Against Suicide AVta I snummer 20 10 1 203




13 av 26 | Euregenas - Verktyg for mediarapportering om suicid och suicidalt beteende

Figur 3: En férklaringsmodell for suicidalt beteende (van Heeringen, 2001)
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RAPPORTERING OM SUICID: MOJLIGHETER OCH RISKER

Att rapportera om suicid i media ar forknippat med stora risker som kan leda till att fler manniskor
utvecklar suicidalt beteende. Forskningsoversikter och metaanlyser har tydligt visat att rapportering

om suicid riskerar att 6ka suicidfrekvensen i befolkningen (Pirkis och Blood, 2001; Sisask och Varnik,

2012; Stack, 2000; Stack, 2005). Ju mer omfattande mediabevakningen av suicid ar desto mer 6kar

THE SORROWS oF
1 YOUNG WERTHER

suicidfrekvensen (Chen m.fl., 2011; Pirkis m.fl., 2006; Stack, 2000).
Uttrycket “WERTHER-effekt”* anvinds for att beskriva den effekt som rapportering

om suicid kan ha pa utsatta grupper i samhallet. For individer som redan befinner sigien
suicidal process kan rapportering om att nagon tagit sitt liv fungera som en utlésande
faktor for ett suicidalt beteende (se forklaringsmodellen pa s. 12).

Sarskilt nar suicidmetoden namns 6kar nyhetsrapporteringen risken fér att manniskor

anvander sig av just den metoden. Om

. . *Werther syftar pa huvudpersonen i
media rapporterar om en kand person
Goethes bok "Den unge Werthers

som har tagit sitt liv 6kar risken for ) )
lidanden" (1774). Det fanns ett tydligt

efterharmning, (smitta) ytterligare (s.k. samband mellan utgivningen av denna

copycat-effekt), sdrskilt om individen bok och en 6kning av suicidalt beteende.

identifierar sig med den kanda Manniskor tog efter Werthers suicid och
personen. hanvisade till och med till boken i
avskedsbrev. Det ledde till att boken

forbjods i manga lander pa 1700-talet.

VAD SOM KANNETECKNAR
COPYCAT-EFFEKTEN

Efterharmning (eller smitta) ar vanligare nar den som tagit sitt liv ar en kdnd person eller en

kvinna (Stack, 2005).
Yngre méanniskor forefaller vara mest sarbara for efterharmning (Huh m.fl., 2009).
Starka copycat-effekter finns bland deprimerade patienter (Cheng m.fl., 2007).

Det ar storre risk att en copycat-effekt uppstar nar manniskor identifierar sig med den som

tagit sitt liv och tillhér samma kategori, t.ex. kon eller aldersgrupp (Yip m.fl., 2006).
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Rapportering om suicid i media kan dock aven ha en skyddande effekt och

fa manniskor att avsta fran suicidalt beteende. Det kallas ofta
"PAPAGENO-effekt”*

Forskning visar att nar man fokuserar pa berattelser om manniskor som har

éverlevt en suicidal kris och beskriver den *Papageno syftar pa rollfiguren
positiva copingférmagan, det vill sdga hur "Papageno" i Mozarts opera

de har kunnat hantera situationen, har det "Trollfl6jten". | berattelsen

ett positivt samband med en minskning av overvinner Pagageno en suicidal

suicidfrekvensen (Niederkrotenthaler m.fl,, kris tack vare att hjalp av vanner.

2010). [Foto: Ken Howard]

MED TANKE PA DE SKADLIGA OCH RISKFULLA EFFEKTERNA OCH DE
BEGRANSADE SKYDDANDE EFFEKTERNA AV NYHETSRAPPORTERING OM SUICID:
- Tank efter tva ganger: har denna handelse ett nyhetsvarde?

- Ta alltid upp skyddande aspekter i nyhetsinslaget (se avsnittet Tank pa pa
s.17).

- Om nyheten bara handlar om sjalva suicidhandlingen och ingenting mer,
undvik att rapportera om den.

- Fraga dig sjalv: ar det verkligen vart risken att rapportera om den? Vilka
negativa konsekvenser kan det fa om du inte rapporterar om handelsen?
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TANK PA
M Tillhandahall korrekt statistik
och hall dig till fakta
: Nar statistik/antal rapporteras bor
IZ[ Ge inte nthten en tillforlitliga kallor anvandas och
. uppgifterna bor sattas in i sitt ratta
framskjuten plats i
sammanhang.
For nationella rapporter och internationell
Undvik att placera nyheten pa
statistik och diagram, se WHO:s webbplats:
forstasidan av en tidning eller
http://www.who.int/topics/suicide/en/
langst upp pa en webbsida. Om
For att undvika missforstand ell
det géller TV eller radio, or att Undvika misstorstand efier
. oklarheter, skilj tydligt mellan antal suicid
rapportera inte om den som en
. . och antal suicidforsok.
forstanyhet. Oavsett medium -
undvik att anvinda ordet Sifferuppgifter bor redovisas sakligt.
"sjslvmord" i rubriken vid all Undvik dramatiska uttryck som
nyhetsrapportering och sarskilt "epidemisk", "kraftig 6kning" osv. Hall dig
vid rapportering i sociala medier till fakta.
som Facebook eller Twitter, Kontrollera med regionala/nationella
experter och webbplatser om
suicidprevention sa att du anvander ratt
{C terminologi.*
* Efterlevande kan vara kéansliga for vissa
formuleringar, som nar ett fullbordat suicid beskrivs
som "framgangsrikt” eller "lyckat” (om det lett till
doden), eller som “resultatlost” eller “misslyckat” (om det inte lett till doden). Det ar battre att tala om dédligt och icke-
ddédligt suicidalt beteende. Bilden publicerad med tillstdnd av Janaka Dharmasena och Gualberto107
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TANK PA

M Betona att suicid beror pa

ett antal olika faktorer

Nar du rapporterar om suicid har du
mojlighet att ldra allmanheten hur komplext
det ar. Suicid har manga orsaker och det ar
fel att sdga att nagon har forsokt ta sitt liv av
en enda orsak. Betona skillnaden mellan
faktorer (se

orsaker och utlésande

forklaringsmodellen pa s. 13).

M Betona att suicid kan

forebyggas

Ta med ett positivt budskap. Att betona
skyddande faktorer och fokusera pa hur
manniskor kan Overvinna en kris kan ha en
skyddande effekt (se s. 15). Radfraga garna
nagon person som arbetar inom psykisk vard
om hur suicid och psykisk ohalsa kan
forebyggas. Om mdjligt, hanvisa till program
for att framja psykisk hélsa och till
suicidpreventiva initiativinom din region eller

ditt land.

M Respektera de
efterlevandes kanslor vid
suicid

Tank alltid pa vilka effekter rapporteringen

kan fa pa personer som har forlorat en

anhorig pa grund av suicid. Efterlevande vid

suicid kan uppleva en rad olika kanslor som

skam, okunnighet och skuld. De I6per
dessutom sjdlva forhojd risk att utveckla
suicidalt beteende. Denna utsatta grupp bor
darfor skyddas och deras 6nskemal och

integritet bor respekteras liksom deras

anhorigas integritet.

M Avliva myter

Forsok att avliva myter som "suicid kan inte
forebyggas" och "maénniskor som pratar om
suicid forsoker inte ta sitt liv" (se sidan 11 for

fler myter).

M Hanvisa till stéd som erbjuds

Uppmana manniskor att vara radda om sig och
prata om sina problem. Informera om vilket
stéd som finns att fa. Hanvisa alltid till en
jourtelefon, webbplats eller stodinrattning
(som ar inriktad pa suicidprevention).for

manniskor i néd
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UNDVIK

Undvik att rapportera om
metod eller plats for ett suicid

eller suicidforsok

Aven om det kan vara svart att rapportera om suicid
utan att ndmna metoden eller platsen dar det
skedde, sa ar det inte omojligt. Med tanke pa vilken
risk det innebdr ar det vart besvaret.

Forskning har tydligt visat att rapportering om
METOD, il exempel genom att beskriva steg for

steg hur det gatt till, uppge namn pa lakemedel eller
narmare beskriva doseringen, uppmuntrar suicidala
personer till suicidalt beteende. Det géller sarskilt
nar metoden ar lattillganglig men dven nar den ar

ganska "ny" och ovanlig.
Samma sak galler att rapportera om PLATSEN.

Det sdnker troskeln for suicidalt beteende hos
utsatta personer. Man bor sarskilt undvika att
beskriva vissa platser som vanliga suicidplatser.
Forskning i Tyskland och Schweiz har visat att efter
rapportering i media om ett jarnvagssuicid
respektive ett suicid dar personen hoppat, 6kade
anvandningen av den rapporterade suicidmetoden

patagligt (Kunrath m.fl., 2011; Reisch och Michel,

M»L

IAKKTA EXTRA STOR
FORSIKTIGHET vid
rapportering om att en
KAND PERSON har
tagit sitt liv

Nar en kiand underhallare,
musiker, skadespelare, idrotts-
man eller liknande tar sitt liv ar
intresset stort bland allmanheten.
Forskning i olika delar av varlden
(Europa, Asien, USA) har
dessvarre genomgaende visat att
rapportering om att en kand
person har tagit sitt liv har mycket
stark paverkan och 6kar risken for
efterharmning (copycat effekt).
(Fu och Yip, 2009;
Niederkrotenthaler m.fl., 2012).
En kand persons suicid kan till och
med fa langsiktiga negativa
effekter pa suicidtankar, saval hos
utsatta som icke-utsatta personer
(Fu och Yip, 2007; Hegerl m.fl.,
2013).

Forsok begransa skadan genom
att folja rekommendationerna i

detta dokument och genom att

W

14

2005). undvika upprepad rapportering
om ett och samma suicid.
Q WWww.euregenas.eu .
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UNDVIK

Undvik att anvdnda (explicita)
bilder

Anvands (uppseendevackande) bilder blir det lattare att
identifiera sig med nyhetsrapporteringen. Man bor
sarskilt undvika att anvanda bilder pa den plats dar ett
suicid har dgt rum och pa suicidmetoden (oavsett vilken
den &r). Dessutom bor man undvika att publicera
avskedsbrev och bilder pa den som tagit sitt liv (eller

partners eller 6gonvittnen).

Undvik att normalisera eller

dramatisera suicid

Undvik att NORMALISERA suicid. Nir suicid

framstalls som en normal och forstaelig 16sning pa
stressande handelser i livet, ges manniskor intrycket av
att det ar ett mojligt satt att hantera svarigheter i livet.
Det okar risken for suicidalt beteende hos dem. Betona
alltid att suicid inte ar en I6sning och att det ar maojligt och

viktigt att forebygga det.
Undvik att DRAMATISERA suicid. Att tala om en

okning av antalet suicid eller, an varre, om en epidemi,
okar risken for efterhdrmning (copycat-effekt). Undvik
daven att beskriva suicid som en hjaltemodig eller
romantisk handling. Forskning har visat att antalet suicid

okade om media beskrev fullbordade suicid i romantiska
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Bilden

SHEL - 'L

EXTRA STOR
FORSIKTIGHET bor
iakttas vid

rapportering om

OVANLIGA suicid

Aven om ovanliga suicid, som nar
en ny metod anvands, sker pa en
ovanlig plats eller den som tar livet
av sig ar mycket ung, kan verka
intressanta och ha ett nyhetsvarde,
kan rapportering om dem fa
mycket stark paverkan. | Korea
foljdes rapporteringen om ovanliga
dodsolyckor och speciella
suicidmetoder (t.ex. anvandning av
kolbrannare) av ett antal
efterhdarmande  suicidhandlingar
bland unga manniskor (Huh m.fl,,
20009).

Aven hir stills journalister infér en
svar avvagning mellan vad som ar
en "nyhet" och vad som ar "saker
rapportering". Forsok att begransa
skadan genom att fraga dig hur
saker rapporteringen ar och

genom att undvika upprepad

rapportering.

publicerad med tillstdnd av  Kromkrathog

elterdramatiskaordatag(Su
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[ CHECKLISTA ]

INNAN DU SATTER IGANG

e 1. Tank efter tva ganger och vag nyhetsvardet mot
risken for efterhdarmning.

e 2. Ta hansyn till och respektera efterlevandes kanslor.

e 3. Placera INTE nyheten pad en FRAMTRADANDE plats
och anvand inte ordet "sjalvmord" i rubriken.

e 4. Anvand inga uppseendevackande bilder (av
suicidmetod/plats/personen som tagit livet av sig)

INNEHALL

e 5. Namn inte SUICIDMETOD och PLATS.
e 6. NORMALISERA ELLER DRAMATISERA inte suicid.

e 7. Se till att rapporteringen innefattar budskapet att
suicid BEROR PA ETT ANTAL OLIKA FAKTORER och KAN
FOREBYGGAS.

e 8. Hanvisa till en STODINRATTNING (och om mojligt ett
preventionsprogram) i rapporteringen
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the Health Programme
of the European Union
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ETT DALIGT EXEMPEL

ANNU ETT SJALVMORD | KANALEN

lgar tog annu en ung kvinna sitt liv. Under de
senaste manaderna har bron intill Market
Square vid upprepade tillfallen anvants vid
sjalvmord.

©OFoto: Herlinde Noppe

Efter att ha druckit fyra glas whisky pa puben Foley’s gick Jenny Smith (26) hem till sin ldgenhet och tog 20 paracetamoltabletter.
Hon satte sig pa cykeln och akte ner till bron intill Market Square, dar hon i sin fértvivlan hpppade fran bron och drunknade. | sitt
avskedsbrev (se nasta sida) beskriver hon sitt olyckliga liv, namner den dramatiska brytningen med pojkvdannen nyligen och sina
fruktansvarda mobbningsproblem pa arbetsplatsen (hon var larare). Hennes dod ar en tragedi fér de anhériga och vanner som hon
lamnar efter sig, men det framstod som den enda l6sningen pa det outhéardliga liv hon levde.

Varfor detta ar ett daligt exempel:

1. Sjalvmord ndmns i rubriken

2. Entydlig bild av platsen visas och avskedsbrevet publiceras.

3. En alltfor detaljerad beskrivning: en beskrivning av suicidhandlingen steg-for-steg, inklusive metod och plats,
och den dédas namn, alder och yrke namns.

4. Suicidet dramatiseras genom att uttryck som "annu ett”, “olycklig”, “dramatisk”, “fruktansvard” och ”tragedi”
anvands.

5. Det innehaller en detaljerad beskrivning av hennes livssituation (6kar identifieringen) och det betonas inte att
suicid beror pa ett antal olika faktorer.

6. Inga jourtelefoner namns.

7. Det avslutas med ett dramatiskt och hopplost budskap, som om sjdlvmord inte kunde forebyggas och att det var

den enda utvadgen i det har fallet.
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ETT BRA EXEMPEL

FULLT FOKUS PA PREVENTION

Igar tog en gammal man sitt liv pa ett dldreboende. Aktuell forskning visar att aldre

l6per storre risk att ta sitt liv an andra aldersgrupper. Regeringen star infor en tuff

utmaning: hur ska man framja psykisk halsa och forebygga suicid bland aldre?

Regringens nya program med forebyggande atgarder ”Fullt
fokus pa prevention” riktar sig till denna utsatta grupp i
samhdllet. Nya initiativ kommer att tas for att man lattare ska
kunna upptacka suicidstankar och beteenden hos aldre och
skapa sarskilda natverk for att ge dem stod. Carla Debrowsky,
som ar psykolog och har erfarenhet av att arbeta med aldre,
pekar pa svarigheterna inom detta omrade: “Vi underskattar
ocksd de manga olika kénslor som dldre har. Problemet dr inte
bara att dldre mdnniskor undviker att prata om sina
depressiva tankar och tankar om att ta sitt liv, utan ocksa att
vi andra ser det som normalt att gamla mdnniskor kénner sig

deprimerade. Det dr dags att ta alla tecken pd allvar. Lyssna
noga pd dem, prata med dem om deras tankar och kdnslor
och bagatellisera inte eventuella tankar om att ta sitt liv.”

P3 nasta sida hittar du ett antal vittnesmal fran aldre
manniskor som berattar om hur de hanterar sin ensamhet
och sina hédlsoproblem. Om du tanker tankar om att ta ditt liv
eller vill prata om hur du ska forhalla dig till en anhorig i no6d
sa kan du ringa till den nationella jourtelefonen: 02 649 95 55.
For mer information om regeringens program for att
forebygga suicid, ga in pa www.allhandsonprevention.com

Varfor detta ar ett bra exempel:

1. Sjalvmord namns inte i rubriken.
2. Inga (uppseendeviackande) bilder finns med.
3. Det

finns bara en kortfattad

omstandigheterna och metoden namns inte. Vilken typ av

plats det ror sig om namns, men den beskrivs inte narmare.

4. Suicidet dramatiseras eller normaliseras inte.
5. Rapporteringen innefattar

forebyggas.

6. Rapporteringen innehaller positiva (skyddande) vittnesmal

och en expert uttalar sig.

7. Det hanvisas till en jourtelefon och ett program med

forebyggande atgarder.

redogorelse  for

budskapet att suicid kan

( PRISER TILL \

JOURNALISTER!

Utover riktlinjer for media
delar vissa lander (t.ex.
Australien, Belgien och
Danmark) ut priser till
journalister som
rapporterat om suicid pa
ett ansvarsfullt satt. Ta
reda pa om ditt land delar
ut sadana priser, leta upp

fler goda exempel och

kor!
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