
ختنه کردن دختران و زنان یا مثله کردن 
آلت تناسلی 

ختنه کردن دختران و زنان )مثله کردن( به معنای برداشتن یا آسیب رساندن به 
اندام‌های تناسلی خارجی، بدون دلایل پزشکی است.

ختنه دختران با کولتور مرتبط است و معمولا 
به منظور محافظت از طفل انجام می‌شود. دلایل 
اجتماعی و اخلاقی نیز در ادامه این سنت نقش 
دارند. بوسیله آن ممکن است بخواهند که دختر 
را به کولتور و خانواده خود پیوند دهند. ختنه 

کردن دختران چندین حقوق بشر را نقض می‌کند 
و در فنلند جرم به حساب می‌آید. حتی اگر ختنه 

در خارج از کشور انجام شود، درصورتیکه 
شخص قربانی این عمل باشنده دائم فنلند باشد، 

ختنه کردن دختران و 
زنان یا مثله کردن آلت 

تناسلی 
thl.fi/fgm

این کار جرم به حساب می‌آید. ختنه دختران و 
زنان انواع مختلفی دارد. این عمل می‌تواند شامل 
ایجاد یک سوراخ یا یک برش کوچک بر روی 
اندام‌های تناسلی باشد، یا در شدیدترین موارد، 
اندام‌های تناسلی خارجی ممکن است که تقریبا 
بطور کامل برداشته شوند. ختنه هیچ فایده‌ای 
برای صحت ندارد و معمولا مشکلاتی مانند 

خونریزی، عفونت، درد و مشکلات روحی و 
روانی ایجاد می‌کند.
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https://thl.fi/fgm
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برای مشکلات ناشی از ختنه، 
کمک در دسترس است.

جراحی از نوع باز کردن

لابیایی که با جراحی ختنه بسته شده‌اند 	•
را می‌توان باز کرد. این نوع از جراحی 

مشکلات مربوط به عادت ماهوار، 
مشکلات ادراری، مشکلات مربوط به 
نزدیکی جنسی و زایمان را برطرف 

می‌کند.  

جراحی از نوع باز کردن، معمولا تحت 	•
بی حسی موضعی انجام می‌شود. این نوع 

از جراحی می‌تواند در دوران بارداری 
هم انجام شود. 

جراحی ترمیمی

هدف از جراحی ترمیمی، باز گرداندن 	•
ساختار و عملکرد طبیعی اندام‌های 

تناسلی خارجی است. 

جراحی ترمیمی معمولا تحت بیهوشی 	•
انجام می‌شود. 

در فنلند جراحی ترمیمی از طریق 	•
خدمات درمانی عمومی در دسترس است. 

جراحی ترمیمی در بخش عملیات جراحی 
پلاستیک شفاخانه HUS انجام می‌شوند.

این سنت باعث ایجاد مشکلات مربوط به صحت 
شده و جرم نیز می‌باشد. بیایید با همدیگر این 

سنت را متوقف کنیم! 

کمک در دسترس است
اگر احساس می‌کنید که در معرض خطر قرار 

دارید، با پلیس به شماره 112 تماس بگیرید 
یا این موضوع را با یک کارشناس مربوط به 

خدمات اجتماعی یا درمانی، با آموزگار یا یک 
فرد حرفه‌ای دیگر در میان بگذارید. 

:Nollalinja خط تماس 
nollalinja.fi/en  یا از طریق تماس با شماره تلفن 

005 005 080

خانه های امن
nollalinja.fi/en/

shelters-for-victims-of-domestic-violence

African Care: africancare.fi

The Finnish League for Human Rights:  
ihmisoikeusliitto.fi/english

کسب معلومات بیشتر از
thl.fi/fgm

THL Work against violence 
thl.fi/vakivalta
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