
Kuva 1. Toimenpiteet difteriaepäilyn herätessä.

Epäile difteriaa, kun henkilöllä todetaan hengitystiedifteriaan tai ihodifteriaan sopivat löydökset, vähintään 
yksi muu diagnoosia puoltava kriteeri täyttyy ja muu diagnoosi ei selitä oirekuvaa (ks. Difteriapäily ja  
erotusdiagnostiikka).

Huolehdi pisara- ja kosketusvarotoimista

Konsultoi heti
•	 virka-aikana sairaanhoitopiirin infektiolääkäriä 
•	 päivystysaikana oman sairaanhoitopiirin tai Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS) infektio- 

päivystäjää (puh. 09 4711)

Ilmoita epäilystä myös
•	 potilaan asuinkunnan tartuntataudeista vastaavalle lääkärille
•	 laboratorioon
•	 virka-aikana THL:n tartuntatautilääkärille, päivystysaikana oman sairaanhoitopiirin tai HUS:n infektiolääkäri 

ilmoittaa epäilystä THL:n päivystäjälle

Järjestä laboratorionäytteiden otto mahdollisimman pian

Kartoita alustavasti mahdollisia altistuneita henkilöitä, jotka ovat olleet lähikontaktissa sairastuneen 
kanssa taudin puhkeamista edeltävien 10 vuorokauden aikana

Laboratoriodiagnoosin varmistuessa kunnan tai sairaanhoitopiirin tartuntataudeista vastaava lääkäri  
käynnistää ja koordinoi altistuneiden jäljityksen, torjuntatoimet, tietojen keräämisen ja tiedottamisen.  
THL avustaa ja ottaa koordinointivastuun tarvittaessa.

Lähde: THL 2019, Toimenpideohje difteriatapauksiin
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