
Kuva 2. Difteriapotilaan hoidon vaiheet.

Valitse hoitopaikka taudinkuvan vakavuuden mukaan ja järjestä näytteiden otto mahdollisimman pian

Vakavasti sairaat hoidetaan pisara- ja kosketusvarotoimin sairaalassa, 
jossa on mahdollisuus antitoksiinin antamiseen ja tehohoitoon

Lieväoireiset ja oireettomat 
kantajat voidaan hoitaa kotona

Antitoksiinia käytetään niiden henkilöiden hoitoon, joilla on todettu tai 
on perusteltua epäillä toksiinia tuottavan corynebakteerikannan  
aiheuttamaa infektiota

Antitoksiinihoito tulee aloittaa mahdollisimman nopeasti. Ennen  
antitoksiinihoidon aloitusta konsultoi mahdollisuuksien mukaan  
allergologia

•	 testaa yliherkkyys antitoksiinille (taulukko 1) 
•	 anna tarvittaessa siedätyshoito (taulukko 2)

Anna antitoksiini kerta-annoksena laskimoon tai lihaksensisäisesti 
•	 annos taudinkuvan mukaisesti (taulukko 3)
•	 anafylaksian hoitovalmiudessa

Aloita mikrobilääkehoito (taulukko 4) 14 vuorokauden ajaksi, oireettomille kantajille 7 vuorokauden ajaksi

Varmista difteriaa aiheuttavan bakteerin häviäminen nielusta, iholta tai muulta infektoituneelta alueelta  
kahdella vähintään 24 tunnin välein otetulla viljelynäytteellä, kun mikrobilääkehoidon lopetuksesta  
on kulunut vähintään 24 tuntia

Jos bakteeria ei ole saatu hävitettyä, aloita uusi 10 päivän mittainen antibioottihoitojakso alueen  
infektiolääkärin konsultaation jälkeen

Anna toipilasvaiheessa 1 tehosteannos difteriatoksoidia sisältävää rokotetta kaikille paitsi niille, jotka ovat 
aiemmin saaneet täyden difteriarokotussarjan ja viimeisimmästä rokotuksesta on alle 12 kuukautta aikaa

•	 jos potilas ei ole varmuudella saanut aiemmin täyttä perussarjaa, huolehdi suojan täydentämisestä

Lähde: THL 2019, Toimenpideohje difteriatapauksiin

https://www5.thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/kurkkumata/toimenpideohje-difteriatapauksiin



