Kuva 1. Toimenpiteet tuhkarokkoepailyn tullessa ladkarin vastaanotolle

Tuhkarokkoepaily

* tuhkarokkoon sopivat oireet JA

* oleskelu maassa tai alueella missa esiintyy tuhkarokkoa JA/TAI
* kontakti henkildon, jolla on epailty tai varmistettu tuhkarokko
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Erista potilas lisatartuntojen ehkaisemiseksi

lImoita epailysta

* kunnan tartuntataudeista vastaavalle 1aakarille
* sairaanhoitopiirin infektiolaakarille

* laboratorioon
* virka-aikana THL:n tartuntatautiladkarille, paivystysaikana HUS:n infektiolaakarille joka konsultoi

tarvittaessa THL:n paivystajaa

Ota mahdollisimman pian tarvittavat laboratorionaytteet diagnoosin varmistamiseksi
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Maarittele tartuttavuusaika: 4 vrk ennen ihottuman alkua ja 4 vrk ihottuman puhkeamisen jalkeen
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Ennen diagnoosin varmistumista selvita alustavasti taustoja ja kartoita mahdollisia altistuneita henkil6ita tai
paikkoja kuten perheenjasenet, vierailut, terveydenhuollon toimipisteet, paivahoito, oppilaitos, tydpaikka (ks.
Kyselylomake tuhkarokkoepailyn haastattelun tueksi)
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Laboratoriodiagnoosin varmistuessa kunnan tai sairaanhoitopiirin tartuntataudeista vastaava laakari
kaynnistaa ja koordinoi altistuneiden jaljityksen, torjuntatoimet, tietojen keraamisen ja tiedottamisen. THL
avustaa ja ottaa koordinointivastuun tarvittaessa.

Hyva muistaa arvioitaessa henkilon immuniteettia

o Ennen vuotta 1965 syntyneet ovat yleensa sairastaneet tuhkarokon
o Vuoden 1975 jalkeen syntyneet ovat yleensa rokotettuja. Tarkista kuitenkin aina, ettd altistuneella on

kahden rokotteen antama suoja tuhkarokkoa vastaan
o Rokotettu henkild voi myds sairastua tuhkarokkoon, mutta taudinkuva on yleensa selvasti lievempi ja

vaikeammin tunnistettava kuin rokottamattomilla

Tarkeaa altistuneiden jiljityksessa ja torjuntatyossa
o Ensisijaisesti pyritddn suojaamaan rokottamattomat pikkulapset, sellaiset raskaana olevat ja
immuunipuutteiset, joilla ei ole sairastetun taudin tai kahden MPR-rokotuksen antamaa suojaa.






