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HPV:n aiheuttamien tautien ehkaisy
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HPV-rokote suojaa papilloomaviruksen aiheuttamilta syovilta.

Seulonnassa etsitaan sydpaa ja syovan esiasteita. Tavoitteena on l0ytaa esiasteet
kohdunkaulalla ennen kuin ne kehittyvat syovaksi. Talloin sydopa voidaan estda. Varhaisessa
vaiheessa |oydetyn sydvan hoidot ovat puolestaan kevyempia.

HPV-tartunnan voi saada limakalvo- ja ihokontaktin kautta. Yleisimmin tartunta tapahtuu
suojaamattomassa yhdynnassa ja suuseksissa, suojaamattomien seksivalineiden tai kasien
valityksella seksissa.



Kohdunkaulan syovan seulonta
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Seulonnan ansiosta syopataakka laskenut merkittavasti

* Vuonna 2022

* 191 todettua
kohdunkaulasyopaa

* 56 kohdunkaulasydpaan
kuollutta

* |lIman seulontaa vuosittain
syOpatapauksia olisi noin 1000
ja syopakuolemia noin 200
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Kohdunkaulasyodvan seulonta

Hyvinvointialueet ovat vastuussa seulontojen
jarjestamisesta 30-65-vuotiaille naisille viiden vuoden
valein

e Seulontaan lahetetaan henkilokohtainen kutsu
* Papa-seulonnasta ollaan siirtymassa HPV-seulontaan

* Seulontaohjelman lisaksi testeja otetaan laajasti
my&ds muualla terveydenhuollossa ja noin 60%
kaikista testeista tehdaan seulontaohjelman
ulkopuolella
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Kohdunkaulan syovan seulontaan osallistuminen

e Osallistumisaktiivisuus on nuoremmissa
ikaluokissa alhaisempaa kuin vanhemmilla.
Matalimmin koulutetut nuoret naiset osallistuvat
seulontaan heikoimmin.

* Seulontaan osallistumisen esteita

* kaytannon haasteet (sopimattomat aikataulut,
ajanvarausongelmat, lilkkkuminen, valimatkat)

* asian vieraus ja toisarvoisuus
e oireiden puute
* toimenpiteen aristelu ja sairauden pelko

 erityisesti kielivahemmistojen osalta
kielitaidottomuus ja epaluottamus palveluihin.

* Seulonnoista lilkkkuu myo6s vaaraa tietoa.
Ristiriitaiset viestit seulonnoista voivat olla
hamaavia, varsinkin jos terveystiedon lukemisessa
ja tulkinnassa on haasteita.
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Kohdunkaulan syovista valtaosa seulontaikaisilla

(100,0 %)

* 74 % syovista havaitaan seulontaikaisilla ja 23 %
ennen seulontaikaa

(100,0 %)

* Seulontaikaisten syovista lahes puolet todetaan
henkil6illa, jotka eivat ole osallistuneet
seulontaan edellisen seulontakierroksen aikana

osallisturnaton
(47,4 %)

—> Seulontaan osallistumiseen kannustaminen!

* Toistaiseksi suositus on, etta rokotettujen tulee
osallistua seulontaan

e Tulevina vuosina olennaista on arvioida
uudelleen rokotettujen kohorttien osalta Vélisyg/pé
seulonnan hyotyja, haittoja ja kustannuksia (19:4 %)

| 6% seulontasyopa
Q Syopéjirjestot (30,9 %)
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#tkaytaaikasi -kampanja

* Paakohderyhmana ensimmaisen seulontakutsun saavat
30-vuotiaat (25-vuotiaat)

* Tavoite: lisata tietoa seulonnasta ja siihen osallistumisesta, lisata
motivaatiota ja osallistumista

e Paaviestit:

Nopea: Se vie vain vartin.

.
Merkitys/tarkeys: Seulonta on hyodyllinen. Hel nainen,

Maksuttomuus: Seulonta on maksuton. tarktalle p()ﬁtl&!Sl
Kampanjan paaviesti: Kayta aikasi. Ja kayta aikasi.
#KaytaAikasi
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ﬁ Syopéjirjestot

Materiaalit kayttoonne

* Julisteet suomeksi ja ruotsiksi
Tilaus maksutta Syopajarjestojen verkkokaupasta

* Diginayttokuvat suomeksi ja ruotsiksi
Saatavilla pysty- ja vaakakuvina Syopajarjestojen
materiaalipankista: Diginayttokuvat

» #kaytaaikasi-somemateriaalit Instagramiin

Syopajarjestojen materiaalipankki: somemateriaalit FEED Hei. nainer;, )
Syopajarjestojen materiaalipankki: somemateriaalit ta;kkalle pgsthsl
STORIES ja kayta aikasi.
+ #iéytdaikasi-verkkosivu
#kaytaaikasi-verkkosivu kokoaa yhteen perustiedot se suojea sinua syovalt.
kohdunkaulan syovan seulonnasta seulonnan #KaytaAikasi

ensikertalaisille. Lisaksi sivulla vastataan seulonnasta
usein kysyttyihin kysymyksiin
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https://extranet.velox.fi/login.50118774656ec4e995e2e431dfc6bc50a8cb.
https://syopajarjestot.materialbank.net/ui/shares/w18364754/04bGAg1s3W/fi/
https://syopajarjestot.materialbank.net/ui/shares/w17771095/6RaCLWu4L2/fi/workspaces/17771095
https://syopajarjestot.materialbank.net/ui/shares/w18364697/3R9ku47AZO/fi/
https://syopajarjestot.materialbank.net/ui/shares/w18364697/3R9ku47AZO/fi/
https://www.ilmansyopaa.fi/kaytaaikasi/

Kondomin ja suuseksisuojan kayton edistaminen

G%
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Kondomin ja suuseksisuojan kaytto

« Kondomi suojaa sekéa ei-toivotulta raskaudelta etta seksitaudeilta. Seksitaudit voivat tarttua myos
suuseksissa, minka vuoksi siina olisi hyva kayttda kondomia/suuseksisuojaa.

» Nuorilla ehkaisyn kayttamatta jattdminen viimeisimmassa yhdynnassa on lisdantynyt. Tama patee
niin perusopetuksen 8. ja 9. luokalla kuin ammatillisessa oppilaitoksessa ja lukiossa opiskelevien
kohdalla (Kouluterveyskysely 2019-2023).

Yhdynnassa olleet Ei ehkadisya viimeisessa
vyhdynnassa

Perusopetus 8. ja 9. luokka 18% 21%
Lukio 34% 11%
Ammatillinen oppilaitos 51% 14%

Py Kouluterveyskysely 2023
ﬁ Syopéjarjestot
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Kondomi tunnetaan — suuseksisuoja vieraampi

75 % kokee, etta suhtautuu nyt positiivisemmin
kondomin kayttoon

59 % kokee, etta suhtautuu nyt positiivisemmin
suuseksisuojan tai kondomin kayttéon suuseksissa

73 % aikoo kayttaa kondomia seuraavassa yhdynndssa

32 % aikoo kayttaa suuseksisuojaa tai kondomia
suuseksissa

Kesakumi-kampanjan palautekysely (n=99)

Q Syopéjarjestot 5



Kesakumi-kampanja 2025
- 30-vuotisjuhlavuosi!

Tavoitteena lisata tietoa seksitaudeista, suojautumisesta
ja seksitautitesteista seka vahvistaa turvaseksitaitoja

Kampanja nakyy ja kuuluu
e Kesakumi-biisi ja -artisti
* Kesakumi-kondomien jakelu
» Kesakumikiska festareilla
* Sosiaalinen media, vaikuttajayhteistyo
* Seksuaaliterveysviestinta ja -neuvonta

Kesakumeja voi tilata nuorille jaettavaksi kesakuun
alussa. Ohjeet tilaukseen Kesakumi.fi

Kampanjan toteuttavat yhteistyossa YleX, Syopajarjestot,
Suomen Punainen Risti ja Sotilaskotiliitto.
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http://www.kesäkumi.fi/

G%
Q Syopéjarjestot

Kiitos

Lisatietoja:

Heidi Loflund-Kuusela
Terveyden edistamisen paallikko
heidi.loflund-kuusela@cancer.fi

Veli-Matti Partanen
Kehittamispaallikko,
kohdunkaulan syovan seulonta
veli-matti.partanen@cancer.fi
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Syop

SyOpajarjestot

Makelankatu 2, 00500 Helsinki
puh. 09 135 331
tiedotus@cancer.fi
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Il SyoOpadjarjestot Facebookissa
SyOpajarjestot X:ssa

Syopajarjestot Instagramissa

@ Syopadjarjestot YouTubessa
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mailto:tiedotus@cancer.fi
https://fi-fi.facebook.com/pages/Sy%C3%B6p%C3%A4j%C3%A4rjest%C3%B6t-Cancerorganisationerna-Finnish-Cancer-Organisations/135496579694
https://twitter.com/syopajarjestot
https://www.instagram.com/syopajarjestot/?hl=fi
https://www.youtube.com/user/Syopajarjestot/videos
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