Borrelioosi on bakteerin aiheuttama tauti, jonka
oireet alkavat 3-30 vrk kuluttua
puutiaisen puremasta. Noin puolella tartunnan
saaneista pureman alueelle kehittyy punoittava,

laajeneva ihottuma (erythema migrans)
tai harvemmin  sinertava tai punertava
patti (lymfosytooma).  Mydés  flunssan kaltai-
sia yleisoireita VoI esiintyd.  Hoitamatto-
mana tartunta saattaa johtaa myodhais-
borrelioosiin, johon voi kuulua monenlaisia
oireita ihossa, hermostossa, nivelissa tai
sydamessa.

Varhaisvaiheen borrelioosi todetaan oireiden
perusteella eika laboratoriokokeita tarvita. 2-3
viikon antibioottikuuri on tehokas hoito. Tautia
vastaan ei ole rokotetta.

Puutiaisaivotulehdus on viruksen aiheuttama
tauti. Suurin  osa tartunnan saaneista on
oireettomia, mut- ta osalla kehittyy 4-28 vrk:n
kuluttua puremasta kuu- meilua, lihaskipuja ja
sairauden tunnetta. Heistd noin 20-30 % saa
viikon kuumeettoman vaiheen jalkeen
aivotulehduksen, johon voi liittyd mm. kuumetta,
paansarkya, niskajaykkyytta, silmien valonarkuut-
ta, pahoinvointia ja muita hermostoperaisia
oireita. Osalle aivotulehduksen sairastaneita jaa
pitkdkestoisia jalkioireita.

Puutiaisaivotulehdusta vastaan ei ole
ladkehoitoa, mutta tautia voidaan ehkaista
rokotteella.
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Lisaa tietoa borrelioosin ja
puutiaisaivotulehduksen
vuosittaisista tapausmaarista
ja riskialueista Suomessa seka
puutiaisaivotulehdus-
rokotteesta (TBE) on saatavilla
THL:n verkko-sivuilla.
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Puutiaiset eli arkikie-
lessa punkit ovat hyvin
pienikokoisia  hama-
hakkielaimia, jotka
imevat ravinnokseen
nisakkaiden, liskojen ja
lintujen verta.

Ixodes ricinus
Aterioidessaan ne voivat saada

elimistodnsa isantdeldinten bakteereita
ja viruksia. Kun puutiainen imee verta
ihmisestd, siind olevat taudinaiheuttajat
voivat siirtyd ihmiseen ja aiheuttaa
sairauksia.

Tietoa puutiaisesta

Puutiaiset elavat aluskasvillisuuden
seassa. Ne tarttuvat ohikulkevaan
ihmiseen tai eldimeen kayttamalla
jaloissaan olevia koukkuja.

Kuva on suuntaa antava. Tarkempi koko
riippuu puutiaislajista.
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tarkeimmat
taudit ovat

Suomessa
levittamat

puutiaisten
borrelioosi  ja

puutiaisaivotulehdus. Puutiaisen purema
itsessdan ei ole vaarallinen, ja puutiaisten
levittamilta
suojautua.

taudeilta on mahdollista

Puutiaisen  elinkaareen  kuuluu nelja
muotoa: muna, toukka, nymfi ja
aikuinen puutiainen. Naista kolme

viimeista imevat verta ja voivat levittaa
tauteja.

Toukat nayttavat paljain silmin l&hinna
pélyhiukkasilta, mutta nymfit ovat jo
hieman suurempia. Aikuiset puutiaiset
nayttavat pieniltda hamahakeiltad. Niiden
vari voi vaihdella punertavasta ruskeaan
tai mustaan. Ruokaillessaan naaras-
puutiainen voi paisua jopa herneen
kokoiseksi, kun sen keho tayttyy verella.
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> Lisatietoa puutiaisten levittamista taudeista on THL:n verkkosivulla www.thl.fi
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@ Riskialueet

Puutiaisia esiintyy ldhes koko Suomessa poh-
joisinta Lappia lukuun ottamatta. Ne viihtyvat
esimerkiksi ruohikossa ja pensaikossa erityisesti
sielld, missd on varjoista ja kosteaa.

Puutiaisten levittamista taudeista borrelioosia
tavataan Suomessa laajasti. Myds puutiais-
aivotulehdustapauksia on raportoitu eri puolilla
Suomea, mutta tauti on selvasti borrelioosia

harvinaisempi ja tautitapaukset rajoittuvat
usein pienelle alueelle. Suurin osa puutiaisista ei
levitd mitaan sairauksia.

Puutiaisia ja niiden levittdmia tauteja esiintyy
my0s useissa Euroopan maissa ja muuallakin
maailmassa, joten puutiaisilta suojautuminen on
hyva pitaa mielessa myos matkalle [htiessa.

#. Puutiaisilta suojautuminen

Puutiaisten levittdmat taudit voi torjua suo-
jautumalla puremilta. Luonnossa liikkuessa
kannattaa kayttda suojaavaa vaatetusta kuten
pitkahihaisia ja -lahkeisia vaatteita. Puutiaisiin
tehoava hyonteiskarkoite antaa lisdsuojaa.
Jokailtainen "punkkisyyni” ja puutiaisten pois-
taminen heti havaittaessa vahentédvat riskid
sairastua erityisesti borrelioosiin. Puutiaisai-
votulehdus voi kuitenkin tarttua puremasta jo
minuuteissa.

Puutiaisaivotulehdukselta voi suojautua rokot-
teella. Rokote ei kuitenkaan suojaa puutiaisten
puremilta tai borrelioosilta. Se, kannattaako ro-
kote hankkia, riippuu puutiaisaivotulehduksen
riskistd eli esimerkiksi siitd, kuinka paljon omalla
asuin- tai mokkeilykunnalla on tavattu puutiais-
aivotulehdusta. Asiasta voi keskustella laakarin
kanssa. Ahvenanmaalla puutiaisaivotulehdus-
rokote kuuluu kansalliseen rokotusohjelmaan.

Pitkat hihat

Vaaleat vaatteet

Pitkat housut

Lahkeet sukanvarsien
sisaan
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4= Puutiaisten irrottaminen

Ulkona liikkkumisen jalkeen kannattaa
tarkistaa vartalon iho ja vaatteet puutiaisten
varalta.  Erityistd huomiota kannattaa

kiinnittda kainaloihin, nivusiin, alaraajoihin,
napaan, niskaan ja paahan. Lapsilla puutiaiset
l0ytyvét usein hiusrajasta. Koska puutiaiset
ovat hyvin pienid, ne jadvat helposti
huomaamatta.

Suurennuslasista voi olla apua.

lhoon kiinnittynyt puutiainen voi ndyttaa
pieneltd tummalta pisteeltd, jota ei pysty
pyyhkadisemaan pois. Yleensa purema on
kivuton.  Tartuntariskin  vdhentamiseksi
puutiainen kannattaa kuitenkin irrottaa
mahdollisimman pian.

Kayta pinsetteja tai erityistd puutiaisen-
poistotyokalua ja ota puutiaisesta kiinni mah-
dollisimman ldhelta ihon pintaa.

Ved3 ylospain tasaisella liikkeella. Al temmo
tai vaanna. Varo myos puristamasta puutiaista
liian lujaa.

Kaari puutiainen esimerkiksi wc-paperiin.
Puutiaisen voi havittdd huuhtomalla sen alas
wc-pontosta.
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Al3 levitd puutiaisen paille voita tai muita
aineita, koska tdma voi saada puutiaisen
tyhjentdmdan vatsansa siséllon ihoon,
mika lisda tartuntariskia.

Pese puremakohta lampimalla vedella ja
saippualla ja kdyta antiseptista puhdistus-
ainetta.

Onnistuneesta poistosta huolimatta ihoon
saattaa jaada puutiaisen osia: tama ei ole vaa-
rallista. Puremakohtaa kannattaa kuitenkin
seurata, ja jos sen ymparille kehittyy levidvaa
punoitusta, on syyta hakeutua laakariin.

> Lisatietoa puutiaisten levittamista taudeista on THL:n verkkosivulla www.thl.fi
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