Ennen ruoanlaittoa ja ruokailua

Kun tulet ulkoa sisaan

o0 Kun olet yskinyt, niistanyt tai aivastanut
a e ' Kun olet koskenut samoja pintoja kuin
flunssainen henkilo
[ ] o @ [ ]
ja laita stoppi tartunnoille

Wc-kaynnin tai vaipan vaihdon jalkeen

5. Huuhdo kadet runsaalla vedella 6. Kuivaa katesi huolellisesti kasipyyhepaperilla

Pieni te ko ®

/=
Suuri

vaikutus

7. Sulje hana kasipyyhepaperilla
Terveyden ja

www.thl.fi/kasienpesuohje hyvinvoinnin laitos




