
    
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
      

    
      

      
   

        
           

           
 

 
 
 

  
 

  
  

   
   

    
   

 
  

 
 

  
 

  

          
 

          

       
 

   
    

  
  

 
  

 

  

 

 

 

    
 

  
 

  

  
 

    
  

 

    
    

   
     

    
 

 

 
  

 

  
 

  

Kuva 2. Tuhkarokolle altistuneiden suojaus, seuranta ja karanteeni (terveydenhuollon henkilökunnan osalta 
ks. ”Terveydenhuollon ammattilaisten kohdalla huomioitavaa”) 

Tuhkarokkoaltistus: oleskelu samassa tilassa tuhkarokkoa tartuttavan henkilön1 kanssa samanaikaisesti tai 2 
tunnin kuluessa siitä, kun henkilö on poistunut tilasta 
• Kaikki lapset sekä aikuiset, joilla EI ole kahden rokoteannoksen tai sairastetun tuhkarokon antamaa suojaa 

Altistuksesta kulunut 
alle 72 t 

Altistuksesta kulunut 
alle 6 vrk Ei 

Kyllä Kyllä 

Ei 

Onko vasta-aiheita MPR-
rokotteen antamiselle? 
• MPR-rokotusten 

varotoimet ja vasta-
aiheet 

Kyllä 

Onko kyseessä alle 6 kk 
ikäinen lapsi, raskaana 
oleva2 tai 
immuunipuutteinen2,3 

henkilö? 

Ei Kyllä Anafylaktinen reaktio 
neomysiinille tai 

muulle apuaineelle 

Anna MPR-rokote 
• 6 kk täyttäneille 

lapsille ja aikuisille 0.5 
ml i.m. 

• MPR-rokote 

Anna immunoglobuliini (Taulukko 1) 
• Immuunipuutteisille aina i.v. 400 mg/kg 
• Muuten ensisijaisesti i.m. 

o lapsille 80 mg/kg, enintään 5ml 
o raskaana oleville painosta riippumatta 

15ml 

Anna MPR-
rokote, jos ei 
vasta-aiheita 

Oireseuranta 21 vrk Oireseuranta 21 vrk 

Karanteeni 14-21 vrk 
• immuunipuutteisille aina 
• tapauskohtaisesti harkiten tilanteissa, 

joissa tuhkarokon leviäminen olisi 
todennäköistä tai joissa sen leviämisellä 
olisi vakavat seuraukset 

Oireseuranta 21 
vrk 

Karanteeni4 14-
21 vrk aiemmin 
rokottamattomille 

1 Jos tuhkarokkoon sairastunut henkilö on saanut Pohjoismaissa 2 rokotetta tuhkarokkoa vastaan, rajataan tartunnanjäljitys 
rokottamattomiin pikkulapsiin, raskaana oleviin ja immuunipuutteisiin. Suurissa joukkoaltistustilanteissa tuhkarokolle 
mahdollisesti altistuneiden henkilöiden suojauksen tarve arvioidaan tapauskohtaisesti. 
2 Jos sairastetusta taudista ja annetuista rokotteista on epäselvyyttä, voidaan aikataulun salliessa tutkia vasta-aineet (yhteys 
oman sairaanhoitopiirin laboratorioon tai THL:n Asiantuntijamikrobiologiayksikköön puh. 029 524 6116 tai 029 524 8365). Jos 
vasta-ainetulosten perusteella henkilöllä ei ole suojaa tuhkarokkoa vastaan, annetaan immunoglobuliini. 
3 Vaikeasti immuunipuutteisille henkilöille annetaan immunoglobuliini rokotusstatuksesta riippumatta. 
4 Esimerkiksi suurissa joukkoliikennevälineissä, kuten laivalla tai junassa matkustaneiden tuhkarokkotapausten kohdalla 
yksittäisen henkilön altistumisen todennäköisyyttä on usein vaikea arvioida. Tällöin tuhkarokolle mahdollisesti altistuneiden, 
aiemmin suojaamattomien henkilöiden karanteeniin asettamisen tarvetta harkitaan tapauskohtaisesti. 




