Kuva 2. Tuhkarokolle altistuneiden suojaus, seuranta ja karanteeni (terveydenhuollon henkildkunnan osalta
ks. "Terveydenhuollon ammattilaisten kohdalla huomioitavaa”)

Tuhkarokkoaltistus: oleskelu samassa tilassa tuhkarokkoa tartuttavan henkilon' kanssa samanaikaisesti tai 2
tunnin kuluessa siita, kun henkild on poistunut tilasta
» Kaikki lapset seka aikuiset, joilla El ole kahden rokoteannoksen tai sairastetun tuhkarokon antamaa suojaa
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' Jos tuhkarokkoon sairastunut henkilé on saanut Pohjoismaissa 2 rokotetta tuhkarokkoa vastaan, rajataan tartunnanjaljitys
rokottamattomiin pikkulapsiin, raskaana oleviin ja immuunipuutteisiin. Suurissa joukkoaltistustilanteissa tuhkarokolle
mahdollisesti altistuneiden henkildiden suojauksen tarve arvioidaan tapauskohtaisesti.

2 Jos sairastetusta taudista ja annetuista rokotteista on epéaselvyyttd, voidaan aikataulun salliessa tutkia vasta-aineet (yhteys
oman sairaanhoitopiirin laboratorioon tai THL:n Asiantuntijamikrobiologiayksikk66n puh. 029 524 6116 tai 029 524 8365). Jos
vasta-ainetulosten perusteella henkil6lla ei ole suojaa tuhkarokkoa vastaan, annetaan immunoglobuliini.

® Vaikeasti immuunipuutteisille henkildille annetaan immunoglobuliini rokotusstatuksesta riippumatta.

* Esimerkiksi suurissa joukkoliikennevalineissa, kuten laivalla tai junassa matkustaneiden tuhkarokkotapausten kohdalla
yksittéisen henkilon altistumisen todennakdisyytta on usein vaikea arvioida. Tallgin tuhkarokolle mahdollisesti altistuneiden,
aiemmin suojaamattomien henkildiden karanteeniin asettamisen tarvetta harkitaan tapauskohtaisesti.





