Organismi

Bacillus cereus

Clostridium botulinum

Clostridium perfringens

Cryptosporidium

Esherichia coli, EHEC

Giardia

Taudinaiheutus

"Ripulimuoto": suoleen 8-16 h
joutuneet bakteerisolut
tuottavat

enterotoksiineja

"Oksennusmuoto", 0,5-5 h
Kereulidi-toksinia

muodostuu

elintarvikkeessa
Botulinumtoksiinin 12-72 h

tuotto elintarvikkeessa.
Imevaisbotulismissa (alle
1 vuotiaat lapset)
suolistoon joutuneet itiot
aiheuttavat

Useat eri toksiinit 8-24 h

Yksisoluinen alkueldin.
Suoleen joutuneet
organismit aiheuttavat.

Suolistoon paasseet solut 3-9 vrk

(alhainen infektioannos)
tuottavat toksiineja
(shigatoksiini) ja
hemolysiinia
Yksisoluinen alkueldin.
Suoleen joutuneet
Giardian kystat
aiheuttavat

Itamisaika

2-10 vrk

(1)2-3 vrk

Sairauden
kesto
12-24 h

6-24 h

12-24 h

1-2 vk

3-8 vrk

< 3kk

Tyypillisimmat oireet

Vatsakivut, vetinen ripuli,
pahoinvointi

Pahointointi, oksentelu,
joskus ripuli

Kaksoisnako, eteneva
velttohalvaus, ummetus

Akilliset alavatsakivut,
voimakas ripuli

Vatsakipu, pahoinvointi,
oksentelu, kuume, painon
lasku, kuivuminen.

Voimakkaat vatsakivut,
vetinen ripuli (muuttuu
veriseksi), oksentelu

Ripuli, ilmavaivat,
vatsanvadnteet,
rasvamainen uloste

Tyypillisimmat
valittajaelintarvikkeet
Lihatuotteet, keitot, kastikkeet,
maito, maitotuotteet
(kuumennetut, uudelleen
[ammitetyt tuotteet)
Keitetty/paistettu riisi, pasta,
pasteijat

Tyypista riippuen: kala,
kalatuotteet (toksiinityypit E, B,
F). Vihannekset, lihatuotteet,
sailykkeet (toksiinityypit A, B,
F). Imevéisbotulismissa hunaja.

Kuumennetut, uudelleen
[ammitetyt liharuuat, kala,
herneet

Kypsentamaton,
kontaminoitunut ruoka (esim.
hedelmat ja vihannekset),
kontaminoitunut vesi
Naudanliha, pastoroimaton
maito

Saastunut juomavesi ja jaat,
kontaminoituneet
elintarvikkeet



Kampylobakteerit
(C.jejuni, C.coli)

Listeria monocytogenes

Norovirus

Salmonella

Shigella

Staphylococcus aureus

Yersinia enterocolitica

Yersinia
pseudotuberculosis

Suoleen joutuneet 2-7 vrk
bakteerisolut

aiheuttavat, alhainen
infektioannos

Suolistoon joutuneet 1-70 vrk

bakteerisolut aiheuttavat

Suolistoon joutuneet 12-50 h
virukset aiheuttavat,

alhainen infektioannos
Suolistoon joutuneet 12-72 h

bakteerisolut aiheuttavat

Suolistoon joutuneet
bakteerisolut aiheuttavat

1-4 vrk

Enterotoksiinien tuotto 1-6 h
elintarvikkeessa

Suolistoon joutuneet
bakteerisolut aiheuttavat

Suolistoon joutuneet
bakteerisolut aiheuttavat

1-11 (4-7) vrk

1-11 (4-7) vrk

2-5 vrk (jopa 3 Ripuli, vatsakipu, kuume

vk)

paivia-viikkoja

12-72 h

4-7 vrk

5-7 vk

1-3 vrk

1-3 vrk

1-3 vrk

Siipikarja, pastoroimaton
maito, kontaminoitunut
juomavesi. Myos punainen liha,
kontaminoituneet kasvikset
Pitkan myyntiajan omaavat,
prosessoidut tuotteet

(oksentelu)

Kuume, lihassarky,
paansarky,
(ruuansulatuskanavaoireet).
Raskaana olevilla
keskenmenoriski

Akillinen ripuli, oksentelu, Infektoituminen viruksella
pahonvointi, vatsakrampit saastuneiden

tuotteiden/pintojen valityksella
Ripuli, kuume, vatsakivut, Idut, salaatit, siipikarja, sianliha,
hedelmat, vihannekset

Paljon kasittelya vaativat ruuat,
kontaminoitunut vesi

(oksentelu)

Kuume, ripuli (usein
verinen). Oireiden
voimakkuus vaihtelee
paljon

Pahoinvointi, oksentelu,
vatsakipu, ripuli

Paljon kasitellyt, sellaisenaan
syotavat ruuat (esim. kinkku,
munavoi, voileivat)

Sianliha ja sianlihatuotteet,
riistanliha

Kuume, vatsakipu, ripuli
(verinenkin), oireet
vaihtelevan voimakkaat.
Aikuisilla ja yli 5-vuotiailla
lapsila oireet muistuttavat
usein umpilisakkeen
tulehdusta

Kuume, vatsakipu, ripuli
(verinenkin), oireet
vaihtelevan voimakkaat.
Aikuisilla ja yli 5-vuotiailla
lapsila oireet muistuttavat
usein umpilisakkeen

Kasvikset, pastoroimaton maito



tulehdusta

Vibrio Suolistoon joutuneet V.vulnificus 1-7 vrk, 2-8 vrk Ripuli, vatsakivut, Kypsentamattomat tai huonosti
bakteerisolut aiheuttavat V.parahaemolyticus pahointointi, kuume ja kypsennetyt kuorieldimet
(merivedesta myos 2-48 h oksentelu [@ampimista merivesista

haavainfektioita)



