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Koronavirusepidemia lasten ja nuorten ikaryhmissa

Lasten rooli on koronavirusepidemian kokonaiskuvassa nykytiedon perusteella aikuisia
pienempi. Koronavirusta pystytaan osoittamaan lasten limakalvoilta samoin kuin
aikuisilta. Epidemiologisten tutkimusten havainnot tukevat johdonmukaisesti sita, etteivat
lapset tartuta virusta edelleen yhta usein kuin aikuiset ja etta lasten riski sairastua
vakavaan tautiin on alhainen (1-2).

Epidemian alkuvaiheessa kevaalla 2020 laaja testaaminen ei ollut mahdollista. Tallin
testiin paatyivat vakavammin sairastuneet tai sairaalahoitoa tarvinneet. Lapset sairastuvat
harvoin vakavasti, eivatka kevaan ilmaantuvuusluvut kerro lasten tartuntojen todellista
maaraa kovin tarkkaan. Testauskapasiteetin lisdannyttya myos lievaoireiset paasivat
testiin. Alkusyksysta 2020 keskustelua heratti alle 10-vuotiaiden hengitystieoireisten lasten
runsas testaaminen, mista huolimatta positiivisia l0ytyi heidan joukostaan harvoin.
Positiiviseksi testatut lapset olivat lisaksi tyypillisesti altistuneet tunnetulle
koronavirustapaukselle, joka useimmiten kuului samaan perheeseen.

Lokakuussa 2020 naytti silta, etta 10-19-vuotiaiden koronailmaantuvuus alkoi nousta
selvasti (Kuvaaja 1). Tarkempi tarkastelu kuitenkin osoitti, etta ilmaantuvuus oli hyvin
voimakkaasti lisadntynyt ikdryhman vanhimmilla, ei niinkadn nuoremmilla (Kuvaaja 2).
Alle 12-vuotiailla ilmaantuvuus pysyi matalana aina tammikuuhun 2021 saakka, jonka
jalkeen myos nuorimmissa ikdaryhmissa nahtiin voimakas ilmaantuvuuden nousu
(Kuvaajat 2 ja 3). Lasten tapausilmaantuvuuden nousu noudatti tyoikaisen vaeston
ilmaantuvuuden nousua ja myos alle vuoden ikaisten lasten tartunnat lisdantyivat selvasti.
Tassa ikaryhmassa tartunnanlahteena on lahes poikkeuksetta oma perhe.
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Kuvaaja 1. Koronailmaantuvuus 10 vuoden ikaryhmissa (tartuntoja /14 vrk/ 100 000
henkil6a, liukuva keskiarvo).
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Kuvaaja 2. Lasten ja nuorten koronailmaantuvuus 3-vuotisikaryhmittain (tartuntoja /14
vrk/ 100 000 henkil6a, liukuva keskiarvo).
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Kuvaaja 3. Koronailmaantuvuus 10 vuoden ikaryhmissa (tartuntoja /14 vrk/ 100 000
henkiloa, liukuva keskiarvo).

Lasten vakavat tautimuodot

Vaikka suurin osa lapsista sairastaa koronavirustaudin lievana, on imevaisilla ja
esimerkiksi immuunipuolustusta heikentavia perussairauksia sairastavilla lapsilla kuvattu
vaikeaoireisia infektioita. Lisaksi koronavirusinfektioon on kuvattu liittyvéan Kawasakin
taudin kaltainen hyperinflammatorinen oireyhtyma, jota englanninkielisessa
kirjallisuudessa kutsutaan nimella Multisystem Inflammatory Syndrome in Children (MIS-
C). Oireyhtymaan liittyy kuume, tulehdukseen viittaavat laboratorioloydokset ja yhden tai
useamman elinjarjestelman vakava, sairaalahoitoon johtava tauti lapsella tai nuorella,
jolla on aiemmin todettu tai epailty COVID-19-infektiota, ja jonka oireille ei ole muuta
selittavaa syyta. Oireyhtymaan sairastuneista lapsista ja nuorista on raportoitu eri puolilta
maailmaa, Yhdysvalloissa oli maaliskuun 2021 loppuun mennessa tunnistettu runsaat
3000 tapausta, joista 36 oli kuollut (3). Suomessa on toistaiseksi todettu hyvin vahan
lapsipotilaita, jotka tarvitsevat koronaviruksen aiheuttaman taudin vuoksi sairaalahoitoa.
Vakavien tautimuotojen ilmaantumista on mahdollista seurata terveydenhuollon
rekistereiden avulla, ja tata mahdollisuutta hyddynnetdaan myods koronavirusinfektioiden
osalta aktiivisesti.

Koronavirustartunnat kouluissa ja varhaiskasvatuksessa

Koulujen roolia koronaviruspandemian leviamisessa on pohdittu epidemian alusta saakka.
Kevaalla 2020 koulut olivat etdaopetuksessa 18.3.-13.5. Lahiopetukseen palaamista
valmisteltiin antamalla kouluihin tartunnantorjuntaa edistavat suositukset (4). THL pyrki
aktiivisesti kartoittamaan tuon runsaan kahden viikon mittaisen lahiopetusjakson aikana
tapahtuneet korona-altistumistilanteet. Kartoituksen perusteella ei kaynyt ilmi koulussa
tapahtuneita tartuntoja.
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Jatkotartuntojen seuranta kouluissa

Elokuusta 2020 lahtien THL on seurannut koulujen tilannetta keraamalla tietoa
varhaiskasvatuksessa, peruskouluissa ja toisen asteen oppilaitoksissa tapahtuneista
altistumistilanteista seka niiden seurauksena syntyneista jatkotartunnoista. Kuntien
tartunnanjaljitystyota tekevat yksikot raportoivat altistumisista suoraan THL:een.
Aikaisintaan kaksi viikkoa altistumistilanteen jalkeen yksikoista tiedustellaan, onko
jatkotartuntoja ilmennyt. Jokaisen tartunnan saaneen henkilon tartunnanlahde pyritaan
selvittamaan mahdollisimman tarkasti.

Mita pidempi aika altistumisesta on kulunut, sita vaikeampi on varmuudella sanoa mista
tartunta on peraisin. Koulussa tai varhaiskasvatuksessa tapahtunut altistuminen tulee
todennakoisemmin esiin ja on helpommin tunnistettavissa kuin satunnaisemmissa
kontakteissa tai ymparistoissa tapahtunut altistuminen. Tartunnanjaljitys vie aikaa, ja siksi
tieto kouluissa tapahtuneista jatkotartunnoista kertyy viiveella, usein vasta viikkoja
altistumistilanteen jalkeen.

Jatkotartunnat kouluissa vahaisia

Koronavirusmuunnosten myota altistuneita on testattu selvasti aiempaa enemman.
Epidemiatilanteen heikennyttya alkuvuodesta 2021 varhaiskasvatuksessa ja kouluissa on
ollut useita tartunnan saaneita henkil6ita tartuttavuusaikanaan, minka johdosta on tullut
runsaasti altistumisia. Altistuneiden johdonmukainen testaaminen on aiheuttanut lasten
testaamisen selvan lisadantymisen. Runsaan testaamisen johdosta on loydetty myos
aiempaa enemman oireettomia tapauksia. Helsingin kaupungin
tartunnanjaljitysaineistoon perustuen jopa joka kolmas alle 12-vuotias tapaus on ollut
testattaessa oireeton ja noin kaksi kolmasosaa lasten tartunnoista on saatu kotoa. Teini-
ikaisilla muut sosiaaliset kontaktit ovat toinen merkittava tartunnanlahde kodin lisaksi.
Koulusta tai varhaiskasvatuksesta oli perdisin alle viidennes lasten tartunnoista, myos
alkuvuoden 2021 aikana kun valtaosa paakaupunkiseudulla todetuista tartunnoista oli
virusmuunnosten aiheuttamia.

Altistumisten maara kouluissa ja varhaiskasvatuksessa on vaihdellut runsaasti riippuen
vaeston epidemiatilanteesta. Jatkotartuntoja on todettu yhteensa 1-2 %:lla kaikista
altistuneista (Taulukko). THL:n kouluseuranta-aineistosta suurin osa on perdisin HUS-
alueelta, missa epidemiatilanne on kansallisesta nakokulmasta ollut jo pitkdan hankala, ja
ilmaantuvuudet myos lasten ja nuorten ikaryhmissa selvasti korkeammat kuin muualla
Suomessa. Vuodenvaihteen jalkeen hieman suurempi osa varhaiskasvatuksessa ja
kouluissa altistuneista on saanut tartunnan. Tama selittyy osittain lisaantyneella
testaamisella, kun myos oireettomat tartunnat havaitaan. Tartunnan koulussa tai
varhaiskasvatuksessa saaneiden osuus ei kuitenkaan ole lisaantynyt lainkaan samassa
suhteessa kuin vaeston ilmaantuvuus, joka moninkertaistui tammi-helmikuun aikana.
Riski tartunnan saamiselle kouluymparistossa vaikuttaa edelleen olevan pieni.
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Taulukko. Varhaiskasvatuksessa ja koulussa altistuneet ja jatkotartunnan saaneet henkilot elokuusta 2020 helmikuuhun 2021. Luvuissa ovat mukana
koululaiset, opiskelijat ja henkilokunta. Lahde: THL 30.3.2021 (5).

Kouluaste Yhteensa ‘

Altistuneet (tartunnat %) Altistuneet Tartunnat (%)

Varhaiskasvatus 421(0,0%)  437(1,8%) 2304(1,3%) 2775(2,5%) 1970(2,4%) 2438(1,8%) 2822 (3,9%) 13167 309 (2,3 %)
Peruskoulu 1409(0,6%) 3756(0,9%) 9170(1,1%) 11071(1,3%) 3753(0,7%) 6396(1,4%) 4906 (2,0%) 40461 499 (1,2 %)
Ala-aste 674(0,7%) 1443(1,5%) 4297(0,9%) 4869(0,5%) 2262(0,7%) 4557(1,1%) 3249 (1,9%) 21351 218 (1,0 %)
Ylaaste 735(0,7%) 1117(0,4%) 3361(1,4%) 3167(0,9%) 1190(0,8%) 1839(2,1%) 1631(2,2%) 13040 173 (1,3 %)
Astetta ei raportoitu 1196 (0,6%) 1512(0,8%) 3035(3,0%) 301 (0,0 %) 26 (0,0 %) 6070 109 (1,8 %)
Toinen aste 986 (0,1%) 1546 (0,6%) 2345(2,0%) 3128(1,7%) 267(0,0%) 427 (1,2 %) 257 (1,2 %) 8956 118 (1,3 %)
Lukio 723(0,0%)  702(0,7%) 1200(0,5%) 2090(0,5%)  214(0,0%) 188 (0,0 %) 76 (0,0 %) 5193 21 (0,4 %)
Ammatillinen koulutus 263 (0,4%) 844 (0,6%) 1145(3,6%) 1038 (4,0 %) 53(0,0%)  239(2,1%) 181 (1,7 %) 3763 97 (2,6 %)
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja opetus- ja kulttuuriministerion suositus
opetuksen ja varhaiskasvatuksen jarjestajille koronavirusepidemian aikana.
https://minedu.fi/documents/1410845/22330894/0OKM+THL+suositus+-
+opetus+jatvarhaiskasvatus+4.8.2020.pdf/3a12db76-92f3-2da4-5717-
92e552ebe798/0OKM+THL+suositus+-+opetus+jat+varhaiskasvatus+4.8.2020.pdf
Korona-altistumiset ja jatkotartunnat kouluissa ja varhaiskasvatuksessa THL:n
verkkosivulla: https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-
rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/tilannekatsaus-

koronaviruksesta/koulujen-koronavirustartunnat
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