COVID-19-epidemian hybridistrategian seuranta

Erilliskatsaus, vaihtuva teema
Muuntuneiden koronavirusten seuranta
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Koronavirusmuunnokset

Koronavirus, SARS-CoV-2, on RNA-virus, joka kuuluu laajaan koronavirusten perheeseen.
Koronaviruksia on todettu seka eldaimilla etta ihmisilla. Koronavirukset, kuten myés muut
RNA-virukset, ovat alttiita muuntumaan. Virusten lisdadntyessa niiden perimaan ilmaantuu
muutoksia eli mutaatioita, jotka voivat ilmentya viruksen proteiinirakenteiden muutoksi-
na. Muuntuneet virukset, eli virusvariantit, saattavat poiketa ominaisuuksiltaan aiemmin
levinneesta viruskannasta. Useita eri koronavirusvariantteja kiertda maailmanlaajuisesti,
mutta suurin osa muutoksista ei vaikuta viruksen leviamiseen.

Muuntuneita koronaviruslinjoja

Osa muuntuneista koronaviruksista voi vaikuttaa covid-19-epidemian kulkuun ja hallin-
taan. Erityista huolta ovat herattaneet muuntuneet koronavirukset, joilla on muutoksia
viruksen pinnalla sijaitsevassa piikkiproteiinissa. Piikkiproteiinissa, eli S-proteiinissa, on
ihmisen solujen ACE2-reseptoriin sitoutuva alue, jonka avulla virus tunkeutuu ihmisen
soluun. Joulukuussa 2020 Ison-Britannian ja Etela-Afrikan terveysviranomaiset ilmoittivat
muuntuneista koronaviruskannoista, jotka tarttuvat aiempaa levinnytta kantaa helpom-
min ja jotka ovat aiheuttaneet epidemian kiihtymisen. Lisaksi todennakoisesti Brasiliasta
peraisin oleva kolmas virusmuunnos havaittiin Japanissa matkailijoilla maahantulotesta-
uksen yhteydessa. Kaikilla nailla kolmella virusmuunnoksella on useita muutoksia piikki-
proteiinia koodaavassa geenissa. Ne eivat kuitenkaan ole laheista sukua toisilleen vaan
ovat kehittyneet itsenaisesti eri puolilla maailmaa.

VOC 202012/01, 20B/501Y.V1 tai B.1.1.7

Britanniasta raportoitu virusmuunnos tunnetaan tieteellisella nimella SARS-CoV-2 VOC
(Variant of Concern) 202012/01, 20B/501Y.V1 tai B.1.1.7. On arvioitu, ettd tdma muuntunut
virus tarttuu helpommin kuin aiemmin kiertanyt viruskanta ja aiheutti todennakoisesti
epidemian kiihtymisen Kaakkois- ja Ita-Englannissa seka Lontoossa loppuvuonna 2020. Eri
arvioiden mukaan tama variantti voisi tarttua 36-75 % helpommin kuin aiemmin vaestossa
kiertanyt virus (1). Alustavien brittitutkimusten mukaan muunnoksen aiheuttama riski
vakavalle taudinkuvalle on hieman kohonnut (1/100 vs. 1,4/100) (2). Taudinaiheuttamisky-
vyn muutoksesta Suomessa ei ole tietoa. Tama viruskanta VOC 202012/01 on todennakdi-
sesti kehittynyt syksylla 2020. Viruskannan arvioidaan kattavan valtaosan Britannian
uusista todetuista koronavirustapauksista ja sita on havaittu monessa maassa ympari
maailmaa. Varianttia on todettu Suomessa joulukuusta 2020 alkaen. Mallinnuksien perus-
teella, rajoituksista riippuen, brittivariantista tullee vallitseva virustyyppi myos Suomessa
kevaan 2021 aikana (3).
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20C/501Y.V2 tai B.1.351

Etela-Afrikassa ensin havaittu virustyyppi, tieteelliselta nimeltaan 20C/501Y.V2 tai B.1.351
kehittyi todennakaoisesti sekin syksylla 2020. On viitteita siita, etta myos tama virusvariant-
ti tarttuu aiempaa helpommin. Talla hetkella ei kuitenkaan ole ndyttoa siita, ettda muuntu-
neen viruskannan aiheuttama taudinkuva eroaisi aiemmin kiertavan viruskannan aiheut-
tamasta taudista. Tata viruskantaa on havaittu useassa maassa, myos Suomessa.

P.1.

Muuntunut viruskanta P.1. havaittiin Japanissa matkailijoilta maahantulotestauksen
yhteydessa. Todennakoisesti tama muuntunut virus on peraisin Brasiliasta. On viitteita
siita, etta jotkut P.1.-variantin mutaatioista saattavat vaikuttaa viruksen tarttuvuuteen.
P.1.- variantista on toistaiseksi Suomessa yksi matkailuun liittyva havainto.

Mainittujen virusmuunnosten lisaksi on havaittu useita muita viruskantoja, joiden peri-
massa on havaittu samoja muutoksia kuin seurannan alaisilla varianteilla. Naiden merkit-
sevyydesta ei toistaiseksi ole tietoa.

Muuntuneiden koronavirusten seuranta Suomessa

Muuntuneita viruksia tunnistetaan sekvensoimalla koko viruksen perima tai osa siita.
Suomessa koronavirusta sisaltavista naytteista tutkitaan otos.

Epidemiologista seurantaa varten kaikista Suomen koronavirusloydoksista valitaan sek-
vensointiin viikoittain otos, jolla voidaan arvioida tilannetta eri puolilla maata. Ndin voim-
me seurata eri koronaviruskantojen leviamista ja suunnitella tehokkaita torjuntatoimenpi-
teita. Viikoittain yhteensa n. 800 positiivista naytetta ohjataan sekvensointiin yliopisto- ja
keskussairaaloiden laboratorioista. Vaestopohja on huomioitu kunkin alueen viikoittaises-
sa maarassa. Naytteiden pitaa olla toisistaan riippumattomia, ja ne voivat olla peraisin
avohoidossa tai sairaalahoidossa olevilta koronapositiivisiksi todetuilta henkiloilta.

Koronapositiivisia naytteita, jotka on otettu ulkomailta saapuneilta henkiloilta tai heidan
kontakteiltaan, sekvensoidaan myos. Sekvensoimalla matkailijoiden koronaviruskantoja
kerataan tietoa mahdollisten koronavirusvarianttien saapumisesta Suomeen ja saadaan
tietoa siita, miten suosituksia ja rajoituksia kannattaa kohdentaa.

Lisaksi sekvensointiin ohjataan naytteita, jotka on keratty poikkeavista tautirypaista tai
tilanteista, joissa on havaittu poikkeuksellisen paljon jatkotartuntoja. Sekvensoimalla
naita naytteita saadaan tietoa siita onko tautirypaan aiheuttaja jotakin muuntunutta
koronaviruskantaa.
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Varianttiseurannan tuloksia

Tartuntatautirekisteriin ilmoitetut sekvensointiloydokset luokiteltuina eri geneettisiin
linjoihin on esitetty naytteenottopaivan mukaan viikkotasolla kuvassa. Taulukossa on
viikkokohtaiset loydokset ja niiden osuudet erikseen Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoi-
topiirin alueen ja muun Suomen osalta.

Tartuntatautirekisteriin kirjatut virusvariantit viikoittain
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Kuvaaja. Virusvarianttiloydokset ndytteenottopadivan mukaan viikkotasolla.

Varianttiloydoksista brittivariantti B.1.1.7 kattaa 95 % ja naista yli 70 % on todettu HUS-
alueella. Varianttien osuudet kaikista todetuista positiivisista tapauksista ovat kasvaneet
viikosta 51 lahtien HUS-alueella 0,8 %:sta 11 %:iin. Muualla maassa kasvu ei ole ollut yhta
voimakasta, mutta nousua on koko maassa. Varianttiloydosten osuudet kaikista sekven-
soiduista vaihtelevat viikkotasolla, koska sekvensointi on seurannan alkuviikkoina kohdis-
tunut erityisesti matkailuun ja tartuntaketjuihin, joissa variantteja on epailty tartunnanai-
heuttajiksi. Vaestootosnaytteiden osuus kaikista sekvensoiduista on kasvamassa, mika
antaa tulevina viikkoina selkeampaa kuvaa varianttien esiintyvyydesta vaestotasolla.
Viikkojen 4-6 osalta johtopaatoksia ei voi vield tehda analysointiviiveen vuoksi.

Lisatietoa varianttivirusten esiintyvyydesta maailmalla l6ytyy WHO:n katsauksesta (4).
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Taulukko. Sekvensoitujen viruskantojen maarat ja niista todetut varianttiloydokset seka niiden osuudet Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin (HUS)
alueella ja muualla Suomessa viikkokohtaisesti.
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Valittuja lahdeviitteita:

1.

Risk Assessment: Risk related to the spread of new SARS-CoV-2 variants of concern in the

EU/EEA - first update (21.1.2021)
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/covid-19-risk-assessment-spread-new-
variants-concern-eueea-first-update

NERVTAG: Update note on B.1.1.7 severityll February, 2021
https://www.gov.uk/government/publications/nervtag-update-note-on-b117-
severity-11-february-2021

Vaihtoehtoisia kehityskulkuja virusmuunnoksen leviamisesta ja koronarokotusten vai-

kutuksista —webinaari (THL, 9.2.2021)
https://thl.fi/fi/ajankohtaista/tapahtumat/tapahtumakalenteri/-/event/7084057

WHO Weekly epidemiological update - 9 February 2021
https://www.who.int/publications/m/item/weekly-epidemiological-update---9-

february-2021

Muuntuneet koronavirukset THL:n verkkosivulla:

https://thl.fi/fi/lweb/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-

covid-19/tarttuminen-ja-suojautuminen-koronavirus/muuntuneet-koronavirukset

Lisatietoja:

Carita Savolainen-Kopra, Johtava asiantuntija etunimi.sukunimi@thl.fi

Taneli Puumalainen, Yliladkari, etunimi.sukunimi@thl.fi
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