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Taustaa

Valtioneuvosto hyvaksyi 6.5.2020 periaatepaatoksen suunnitelmasta koronakriisin hallinnan hybridistrategiaksi,
jonka tavoitteena on estda viruksen leviamista yhteiskunnassa, turvata terveydenhuollon kantokyky ja suojella
erityisesti riskiryhmiin kuuluvia ihmisia.

Toimintasuunnitelma on paivitetty vuoden 2021 tammi-toukokuuksi Toimintasuunnitelma covid-19 - epidemian
hillinndn hybridistrategian toteuttamiseen tammi-toukokuussa 2021 (STM 2021:1). Hybridistrategian
toimintasuunnitelmaan tdydennettiin tammikuussa 2021 kolme uutta toimenpidekokonaisuutta (tasot 1-3),
joiden tavoite on torjua koronaepidemian kasvun kiihtyminen uudelleen ja erityisesti herkemmin tarttuvan
virusmuunnoksen leviaminen Suomessa.

Sosiaali- ja terveysministerion asettama COVID-19-epidemian tilannekuva- ja mallinnusryhma tuottaa viikoittain
hybridistrategian seurannan tilannearvioraportin. Raportin tarkoituksena on yllapitda epidemiologista ja
laaketieteellista tilannekuvaa seuraamalla keskeisia mittareita, seka laatia ja paivittda ennusteita ja mallinnuksia
epidemian kulusta. Mittareita ovat esimerkiksi COVID-19-tapausten ilmaantuvuus, testausmaarat, positiivisten
naytteiden osuus testatuista nadytteistd, tartuntaldhteiden jaljitettavyys, kuolleisuus seka sairaalahoitoa
tarvitsevien potilaiden maara.

Tassa raportin liitteessa esitetaan tarkemmin:

1) Yhteenveto epidemiatilanteen kehittymisesta sairaanhoitopiireittdin

Yhteenvetotaulukossa on esitetty viimeisten viikkojen ilmaantuvuudet (7 ja 14 vrk), COVID-19-
positiivisten ndytteiden osuudet kaikista testatuista naytteistd, sekd sairaanhoitopiirien
yhteistyoryhmien ilmoittama arvio alueen epidemiavaiheesta. Epidemiatilannearvio tehdadan ensi sijassa
sairaanhoitopiirien koordinoimissa alueellisissa tyoryhmissa. Arvio perustuu seurantatietojen ja
tartunnanjaljitysta koskevien tietojen tarkasteluun.

Sosiaali- ja terveysministerion asettama tilannekuva- ja mallinnusryhma on tarkentanut epidemian
vaiheluokituksen kriteereja syksyn 2020 kokemusten perusteella. Luokittelu ei ole kategorista, vaan kyse
on suuntaa-antavista kriteereista, jotka auttavat epidemian vaiheiden tunnistamista ja arviointia. Alla on
esitetty toimintasuunnitelmasta (STM 2021:1, liite 1) kolme epidemian vaihetta luonnehtivaa kuvausta,
joiden avulla suositusten ja rajoitusten tarvetta ja kohdentamista arvioidaan ja joita kdytetaan
paatoksenteon tukena alueellisesti ja valtakunnallisesti.

2) Voimassa olevat suositukset ja rajoitukset

Taulukossa esitetaan yleisten valtakunnallisten suositusten ja rajoitusten lisdaksi voimassa olevat
alueelliset suositukset ja rajoitukset sairaanhoitopiireittdin. Tiedot kuvaavat tilannetta edeltavan,
tayden kalenteriviikon aikana. Tiedot perustuvat sairaanhoitopiirien viikoittain ilmoittamiin tietoihin ja
taulukko paivitetaan keskiviikkoisin.

Tarkemmat tiedot alueellisista suosituksista ja rajoituksista l6ytyvat sairaanhoitopiirien omilta
koronasivuilta, joiden linkit on koottu THL:n sivulle Koronaepidemia: alueiden tilanne, suositukset ja
rajoitukset. Tarkempia tietoja koskien toimenpiteiden séaddspohjaa, toimivaltaisia viranomaisia ja
alueellista toteutettavuutta on listattu toimintasuunnitelman liitteeseen 2 (STM 2021:1, liite 2).
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Lisatietoa:

- Valtioneuvoston periaatepdatés STM/2020/274

- Toimintasuunnitelma covid-19 - epidemian hillinnan hybridistrategian toteuttamiseen tammi-
toukokuussa 2021 (STM, 2021:1)

- Valtioneuvoston periaatepaatoés VNK/2020/106

- Toimintasuunnitelma hybridistrategian mukaisten suositusten ja rajoitusten toteuttamiseen covid-19-
epidemian ensimmaisen vaiheen jalkeen (STM, 7.9.2020)

- Valtioneuvoston periaatepaatos VNK/2020/57

Epidemian vaiheiden luokittelu sosiaali- ja terveysministerion (STM)
toimintasuunnitelmassa

Toimintasuunnitelma covid-19 - epidemian hillinnan hybridistrategian toteuttamiseen tammi-toukokuussa 2021

STM 2021:1).

Perustaso - epidemia ei kasva
Alhainen ilmaantuvuus, tartuntaketjut hallittavissa, uudet tapaukset yksittaisia tai jo karanteenissa olevilla.

- Hybridistrategian toimenpiteet:
o Kansalaisten kasvomaskisuositus (tasol) viranomaisharkinnan perusteella alueille, joilla on
esiintynyt tartuntoja vahintaan kahtena perakkaisena viikkona

Kiihtymisvaihe - epidemian kasvu alkaa kiihtya
Tapausten alueellinen ilmaantuvuus on noussut, useita paikallisia ja alueellisia tartuntaketjuja.

Kriteerit, joita voidaan kayttaa epidemiatilanteen arvioinnissa:
- Tvrktapaussumma on suuruusluokkaa 10-15/100 000 asukasta, tai
- 14 vrktapaussumma on suuruusluokkaa > 25/100 000 asukasta
- positiivisten naytteiden osuus on>1%
- esiintyy joukkoaltistumisia
- tartunnanldhteet ovat paasaantoisesti selvitettavissa ja tartuntaketjut katkaistavissa
- sairaalahoidon tarpeeseen pystytaan vastaamaan ilman erityistoimia
- Kansalaisten kasvomaskisuositus (tasol) viranomaisharkinnan perusteella alueille, joilla on esiintynyt
tartuntoja vahintaan kahtena perakkaisena viikkona

- Hybridistrategian lisdtoimenpiteet:
o Alueellinen etatydsuositus ja kasvomaskisuositus

Leviamisvaihe - epidemian kasvu alkaa kiihtya
Epidemian kasvu nopeutuu edelleen, tapaukset levidvat alueellisesti tai laajemmin, jaljitys vaikeutuu.

Kriteerit, joita voidaan kayttaa epidemiatilanteen arvioinnissa:
- Tvrktapaussumma on suuruusluokkaa >15/100 000 asukasta, tai
- l4vrktapaussumma > 25-50/100 000 asukasta vahintaan kahtena perakkaisena viikkona
- positiivisten naytteiden osuus on>2 %
- alle puolet tartunnanlahteista on selvitettavissa
- sairaalahoidon tarve kasvaa ja uusien tehohoitojaksojen maaran ennustetaan kaantyvan nousuun

- Hybridistrategian lisdtoimenpiteet:
o Maksimaaliset alueelliset suositukset ja rajoitukset valittomasti kayttoon
o Etatyosuositus ja kasvomaskisuositus (laaja)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ° Institutet for hédlsa och viélfard - Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland ¢ PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki ¢ puh/tel +358 29 524 6000
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Yhteenveto epidemiatilanteen kehittymisesta sairaanhoitopiireittiin

Ilmaantuvuus (tapausta/ 100 000
asukasta)

Positiivisten nayttei-
den osuus (%) testa-

tuista naytteista

Aluehallinto-
virasto

Sairaanhoitopiiri

Viikko
6

Viikko
T

Viikko | Viikko | Viikko | Viikot | Viikot

Viikko

8

Sairaanhoitopiirin alueen
epéselvien tartuntojen

osuus, %

Alueen arvio epi-
demiatilanteesta
3.3.2021*

Viikko 8

osuus

lkm (epasel-
vat/todetut)

HUS 95,2 119,0 145,6 187,4 264,5 51 % | 1258/2455 Leviamisvaihe
Etela-Karjalan SHP 59,0 47,2 27,6 106,3 22 % | 13/58 Leviamisvaihe
Etela-Suomen AVI Kymenlaakso SHP 15,9 17,8 29,4 33,7 31% | 8/26 Kiihtymisvaihe
Paijat-Hameen SHP 23,8 243 39,6 42,0 63,9 35% | 27/77 Leviamisvaihe
Kanta-Hameen SHP 18,7 31,0 46,2 42,7 77,2 25% 2,8% 23 % | 15/66 Leviamisvaihe
. Varsinais-Suomen SHP 447 76,1 84,1 936 160,2 25% 36% 42% 32%|102/317 Levidamisvaihe
Lounais-Suomen AVI
Satakunnan SHP 48,7 1415 58,9 69,1 2004 28% 52% 3,0% 14% | 17/119 Leviamisvaihe
Pirkanmaan SHP .!!i 20,0 VAR ERVANN 0,6%  12% 1,0% 26 % | 28/107 Kiihtymisvaihe
Lini i gis o Keski-Suomen SHP SRR A 19%  13% 1,7%|  38%|21/56 Perustaso*
Af','l‘s"‘a SR Ei(5-Pohjanmaan SHP 140 RN 135] 208 PIEN 10% 09% 08%| 10%|2/20 Kiihtymisvaihe
Keski-Pohjanmaan SHP 7,8 15,5 13,0 16,8 BWEEN 03% 0,5% 0,4% 25% [ 2/8 Perustaso
Vaasan SHP 808 619 543 1569 1162 43% 3,6% 29% [EEYEARIE
Etels-Savon SHP 8s,1 54,3 N 1424 39% 2,5% AR Kiihtymisvaihe
. Ita-Savon SHP 45,1 20,0 BN 120,2 35,1 2,7 % BB/ W R 0% | 0/2 Kiihtymisvaihe
Ita-Suomen AVI o
Pohjois-Savon SHP 180 185| 0,5% 0,5% 0,8% 18 % | 3/17 Perustaso
Pohjois-Karjalan SHP 16,5 17,1 BVEEN 0,7%  1,1% 0,9% 16 % | 3/19 Perustaso*
o Pohjois-Pohjanmaan SHP 15,6 16,5 PERCRINC AL 0,8% 0,9%  1,1% 12 % | 13/113 Kiihtymisvaihe
Pohjois-Suomen AVI .
Kainuun SHP 8,4 42 2,8 23,7 70| 04% 0,2% 0,1% 0% |0/4 Perustaso
e Lapin SHP 19,6 30,7 PN VARCERS 09% 12% 0,6% 21% | 6/29 Kiihtymisvaihe
apin 250 99,0
= Lansi-Pohjan SHP 21,8 ICRRICERERVERE 12% 03% 0,4% 100 % | 1/1 Kiihtymisvaihe
Ahvenanmaa EE] 1757 2122 [EEY 3870 65% 53% 0% | 0/0 Levidmisvaihe

* Osa alueista on lisaksi maaritellyt yksittadisia kaupunkeja tai kuntia muusta alueesta poikkeavaan epidemiavaiheeseen.
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Voimassa olevat suositukset ja rajoitukset

Valtakunnalli-
set suositukset

ja rajoitukset

Toimivaltainen
viranomainen

Etatyon
suosittaminen

VM ja STM suosit-
televat etatyon
tekemistd mah-
dollisimman
laajasti seka
julkisella etta
yksityisella sekto-
rilla.

Suositusta tarkas-
tellaan uudelleen
30.6.2021 men-
nessa.

Valtakunnallisesti
ja alueellisesti
STM, VM ja THL,
paikallisesti kun-
ta/ kuntayhtyma.
Ty6nantajat
vastaavat menet-
telytavoista.

Kasvomaski-
suositus

0

THL suosittelee
kasvomaskin

kayttoa koko
maassa. Tar-

kemmat suosi-
tukset riippuvat
epidemian vai-
heesta alueella.

Ikadntyneiden ja
riskiryhmien
suojaamisen
tehostus -
Suositus vierai-
lujen rajoittami-
sesta

Wb

Ikdrajaan perus-
tuvaa suositus
fyysisten kon-
taktien valtta-
misesta eiole
enaa voimassa.

THL:n ohje

Poikkeuksellisiin
opetusjarjestel-

miin siirtyminen
perusopetukses-

Alueelliset rajoi-
tukset ja suosi-
tukset riippuvat
epidemian vai-
heesta alueella.

Poikkeukselliset
opetusjarjestelyt

ikdantyneille ja

perusopetukses-

THL paivitti muille riskiryh- sa 8.-28.3.2021.
maskisuositusta mille koronavi- Kevin 2021
8.1.2021. rusepidemian fevaan 2041

Valtakunnallisesti
ja alueellisesti
THL. Kunta/
kuntayhtyma voi
antaa laajemman
suosituksen.
Tyopaikoilla
tyonantajat.

aikana

Terveyden- tai
sosiaalihuollon
toimintayksikon
johtaja, kunta
tai kuntayhty-
ma.

ylioppilastutkin-

Ravitsemisliik-
keiden aukiolon,
anniskeluajan ja
asiakaspaikka-
maaran rajoit-
taminen

IO

Ravitsemisliik-
keiden toiminnan
rajoitukset riip-
puvat epidemian
vaiheesta alueel-

la
Hallituksen
esitys: Ravintolat

suljetaan asiak-
kailta 8.-28.3.21.

Ravitsemisliik-

non kokeet keiden rajoituksia
jarjestetaan jatketaan
terveysturvalli- 30.6.2021 asti.
sesti.

Opetuksen jarjes- Valtioneuvosto

taja eli kunta,
valtio, rekisteroi-
tynyt yhdistys tai
saatio.

paattaa STM:n
esityksesta. AVI
valvoo.

Julkisten tilojen
sulkeminen

Sosiaali- ja

terveydenhuol-
lon toimintayk-
sikoiden, oppi-

laitosten, pdiva-

kotien, asunto-

jen ja vastaavien

tilojen sulkemi-
nen

e

Alueelliset rajoi-
tukset ja suosi-
tukset riippuvat
epidemian vai-
heesta alueella.

Valtio, kunta/
kuntayhtyma,
julkiset ja yksityi-
set yhteisot

Kunta ja usean
kunnan alueella
AVI.

Koronaviruksen torjunnassa siirrytdan seuraavalle toimenpidetasolle 26.2.2021 - lisdtoimenpiteet kdytt6on usealla alueella.

Muu suositus tai
rajoitus

Yleisotilaisuuk-
sien kieltiminen

A

Kokoontumisia
koskevissa rajoi-
tuksissa ja suosi-
tuksissa on alueel-
lisia eroja sen
mukaan, missa
epidemian vai-
heessa alue on.
THL:n suositus
yleisotilaisuuksiin
epidemian eri
vaiheissa

AVI: Yleisotilaisuu-

det ja yleiset koko-
ukset

Kunta ja usean
kunnan alueella
AVI.

Kunta ja AVI.
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