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matalapatogeenisiksi (LPAI, low pathogenic avian influenza) tai korkeapatogeenisiksi (HPAI,
highly pathogenic avian influenza) niiden siipikarjalle aiheuttaman taudinaiheuttamiskyvyn
perusteella tai HA-geenisekvenssin perusteella.

Ainoastaan alatyypin H5- ja H7-viruksilla on todettu HPAI genotyyppeja, jotka kykenevat
aiheuttamaan systeemisia infektioita linnuilla.

Lintuinfluenssatilanne vuonna 2023

Suomessa vuonna 2023 linnuilla ja muilla elaimilla todettu HPAI H5N1 (clade 2.3.4.4b)
influenssa A -virus on levinnyt vuodesta 2020 alkaen laajasti maailmalla. Euroopassa viruksen
kierto on vakiintunut vesi- ja rantalintupopulaatioihin aiheuttaen lintujen joukkokuolemia seka
laajoja epidemioita myos siipikarjapopulaatioissa. Myos infektioita nisakkaissa on todettu,
osalla nisakkaista tauti on ollut vakava. Suomessa on vuodesta 2021 alkaen todettu
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taudinpurkauksia luonnonvaraisilla linnuilla. Lisaksi virusta on todettu ketusta, saukosta ja
ilveksesta.

ensimmaisen kerran turkistarhaeldimiin.

Yksittaisia ihmisten influenssa A(H5, clade 2.3.4.4b siassa,
influenssaviruksen
siipikarjaan. Maailman
terveysjarjestd (WHO) seuraa kaikkien i tapauskuolleisuutta

maailmanlaajuisesti.

Suomessa linnuista on loydet
mutta ihmisilla tartuntoja

desta Euroopassa (EU/ETA) ja maailmalla on luettavissa
katsa j lkaisevat Euroopan elintarviketurvallisuusviranomainen (European Food

Control, ECDC) ja Euroopan Unionin lintuinfluenssan referenssilaboratorio (European Union
Reference Laboratory for Avian influenza, EURL).
Avian influenza overview (ECDC, englanniksi)Linkki toiselle sivustolleAvautuu uudessa

valilehdessa

Taudinkuvat linnuilla

Linnuilla oireet vaihtelevat viruksen taudinaiheuttamiskyvyn, lintulajin, lintujen ian,
elinolosuhteiden ja vastustuskyvyn mukaan.

Siipikarjalla tyypillisia taudin oireita ovat apaattisuus, ruokahaluttomuus, muninnan lasku ja
paan alueen turvotus ja korkea kuolleisuus. Myos hengitystieoireita, neurologisia oireita ja
ripulia saattaa esiintya.
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Linnuilla taudin itamisaika on yleensa 3-5 vuorokautta, mutta se voi vaihdella muutamasta
tunnista kahteen viikkoon.

Lisatietoja lintuinfluenssasta on Ruokaviraston sivuilla.
Lintuinfluenssa (Ruokavirasto) Linkki toiselle sivustolleAvautuu uud hdessa

Lintuinfluenssaviruksen tarttuminen

isiin tai muihin elimiston nesteisiin tai eritteisiin

i tyoskentely tilassa, jossa on tai on ollut lintuinfluenssaan sairastunutta
siipikarjaa, ja/tai sairaita luonnonvaraisia lintuja, ja/tai muita elaimia

o kosketus eritteilla tahraantuneisiin pintoihin hakissa, vajassa tai muissa tiloissa, joissa
on ollut sairaita lintuja tai muita elaimia

e laheinen kontakti lintuinfluenssaan sairastuneeseen henkiléon.

Riski lintuinfluenssavirustartunnalle ja tartunnoilta
suojautuminen lintu- ja elainkontakteissa

ECDC:n tekeman riskinarvion perusteella vaeston riski saada HPAI H5N1- lintuinfluenssatartunta
on pieni. Lintujen kanssa tyoskentelevien riski tai HPAI H5N1 -lintuinfluenssalle altistuneiden
riski saada tartunta on pieni tai kohtalainen.


https://www.ruokavirasto.fi/elaimet/elainten-terveys-ja-elaintaudit/elaintaudit/siipikarja/

Paras tapa suojautua minka tahansa mikrobin aiheuttamalta hengitystieinfektiolta on
noudattaa hyvaa kasihygieniaa ja suojautua hengitystie-eritteilta.
Hengitystieinfektioiden ehkaisy

Kun linnuissa tai turkiselaimilla on todettu lintuinfluenssavirustartunta, on erittdin tarkeaa,
etta elainten kasittelyyn, lopettamiseen, havittamiseen ja puhdistustoimiin osallistuvat

tyontekijat suojautuvat asianmukaisesti.

A(H5N1)- seka'muutamia muita influenssa A -viruksen alatyyppeja vastaan on kehitetty
rokotteita, joita ei kuitenkaan ole yleisesti saatavilla.

Lintuinfluenssaviruksia vastaan on EU:ssa laakeviranomaisen EMA:n hyvaksymana yksi
inaktivoitu rokote (Aflunov), joka sisaltaa antigeeneja A/turkey/Turkey/1/2005 (H5N1)- (NIBRG-
23) (clade 2.2.1) viruksesta.

Lisaksi EU:n markkinoilla on nelja prepandeemista influenssarokotetta, joita voidaan
tarvittaessa raataloida suojaamaan lintuinfluenssaa tai mita tahansa pandeemista
influenssavirusta vastaan. Naiden rokotteiden hankinnasta ja kaytosta paatetaan erikseen.
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Kausi-influenssarokote

Kausi-influenssarokote ei suojaa lintuinfluenssavirustartunnalta. Tosin ainakin osalla kausi-

influenssarokotteen saaneista on todettu osittaista ristisuojaa myos H5 ruksia vastaan.

rokotusohjelman kausi-influenssarokotteita voidaan tarjota myos
luenssan riskissa oleville (THL, 12.9.2023)

suuressa lint

Kaikille terveydenhuollon tyontekijoille, jotka osallistuvat potilaiden valittomaan hoitoon tai
huoltoon, suositellaan kausi-influenssarokotetta. Erityisen tarkeaa rokotteen ottaminen on, jos
hoitaa varmistettuja tai epailtyja lintuinfluenssatapauksia.

Lue lisaa: Sosiaali- ja terveydenhuollon seka laakehuollon henkil6std, joka osallistuu potilaiden

ja asiakkaiden valittomaan hoitoon tai huoltoon

Kausi-influenssarokotteet saapuvat Suomeen syyskuun lopusta alkaen. Rokottaminen voidaan
aloittaa lokakuun aikana. Jos lintuinfluenssan ilmaantuvuus pienenee, kun mennaan talvea
kohti, kannattaa kaksoisinfektion estamiseksi ja myos mahdollisen ristisuojan kannalta
rokottaa lintuinfluenssan altistumisriskissa olevat mahdollisimman pian, jo lokakuussa.
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Kausi-influenssarokotuksesta huolimatta on tarpeen huolehtia asianmukaisista varotoimista

ja suojautumisesta.

Taudinkuvat ihmisella

rtuntareitista seka altistuksen
ektio, mutta osalla

herkasti sii aan uuteen isantalajiin, jolloin sen taudinaiheuttamiskyky voi muuttua.

Vakavassa infektiossa todetaan yleensa keuhkokuume ja dkillinen hengityksen vajaatoiminta
(ARDS, akillinen hengitysvajausoireyhtyma). Taudinkuvaan on kuulunut kuumetta, yskaa ja
hengenahdistusta.

Viime aikoina H5N1 2.3.4.4b alatyypin tartuntoja on todettu myos useilla nisakaslajeilla ja niilla
taudille ovat olleet ominaisia neurologiset oireet. Neurologisten oireiden mahdollisuus on
siksi tarkeaa huomioida myos ihmisilla. Naita voivat olla epatavallinen akillisesti alkanut
paansarky, niskajaykkyys, sekavuus, hamartynyt tajunta tai halvausoireet, joille ei ole muuta
selvaa syyta.

Suositus tehostetusta testaus- ja oireseurannasta syksysta
2023 lahtien



Vaikka korkeapatogeeninen lintuinfluenssa A(H5) -tartunnat ovat ihmisilla aarimmaisen
harvinaisia, eika tartuntoja ihmisesta toiseen ole todettu, tilannetta on syyta seurata tarkasti.

Alueilla, joilla on todettu lintuinfluenssatartuntoja elaimilla, suositellaa gitystieinfektio-

oireisilta henkiloilta kysymaan altistumista sairaille elaimille ja tekem inarvio influenssa

A- ja lintuinfluenssatestien tarpeesta.

Turkiseldinten parissa tyoskentelevien oireseu

oireseurantaa. Jos oireita ilmaantuu, suositella veydenhuoltoon
e Tassa suositellaan huomioitavan en lopetustyohon ja lopettamisen
jalkeiseen tarhan puhdistuksee a i ten kasittelyyn osallistuvat

henkilot, joille suositellaa ua oireseurantaa lopettamis- ja/tai
puhdistustyon ajan ja i vii ettamisen jalkeen. Oireisille henkildille
suositellaan testau

ngitystieoireiset henkilot eivat olisi kontaktissa
in, kun infektion aiheuttajaa ei tiedeta tai sen tiedetaan olevan

Lisatietoja:
Altistuneiden informointi ja seuranta

Turkiselainten parissa tyoskentelevien lintuinfluenssatestaus

Jos turkiseldinten parissa tyoskenteleva henkilo saa lintuinfluenssaan viittaavia oireita,
esimerkiksi hengitystie- tai neurologisia oireita, suositellaan testausta.

Hengitystieoireiset turkistarhan tyontekijat suositellaan testattavan myos kausi-influenssan ja
SARS-CoV-2 viruksen osalta, jotta estetaan ihmisesta elaimiin siirtyvia tartuntoja.

THL suosittelee, etta turkistarhatyontekijoiden hengitystie-eritenadytteiden testaus (mukaan
lukien kausi-influenssa ja koronavirus) tulisi tehda kokonaisuudessaan HUSLAB:ssa, jossa nadyte


https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/lintuinfluenssa/toimenpideohje-ihmisen-lintuinfluenssatartuntojen-torjumiseksi#Altistuneiden_informointi_ja_seuranta

voidaan kasitella BSL-3-laboratoriossa. Turvatasovaatimus influenssa A (H5) -virukselle
altistuneen henkilon hengitystie-eritteita kasitellessa on BSL-2+, mukaan lukien vieritestit.

Ohje turkistarhan tyontekijoiden koronatestauksesta (pdf 54,3 kt) Tiedosto avautuu uudessa
valilehdessa PDF 54kB

Kun turkistarhalla todetaan ensimmaista kertaa lintuinfluenssaan sairastuneita eldimia,

ojainten kaytto) osana
aiemmin todettu tartuntoja.

Naytteen laboratoriodiagnostiikka lintuinfluenssaepailyssa

Influenssa A -viruksen testaus sairaalapotilailta

Kaikilta vakavan hengitystieinfektion vuoksi sairaalahoitoon joutuvilta potilailta tulisi kysya
linnuille, luonnonvaraisille eldaimille ja turkiselaimille altistumisesta edeltavan kahden viikon
aikana.
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Lisaksi suositellaan syksysta 2023 lahtien sairaalahoidossa olevien potilaiden
testaamista (myos ilman altistumishistoriasta johtuvaa epailya) influenssa A-viruksen
varalta silloin, kun:

Todetaan poikkeuksellinen hengitystieinfektioryvas

2. Potilaan taudinkuva on enkefaliitti, meningoenkefaliitti tai han iintyy vakavia

akuutteja neurologisia oireita eika taudin etiologia ole selvilla.

mukaisesti.

Naytteenotto-ohje

valilehdessa

Lopullisen arvion mahdollisista altistuneista kussakin tilanteessa tekee tartuntataudeista
vastaava laakari.

Altistuminen on mahdollista, jos henkilo ei ole suojautunut asianmukaisesti ja on

o kasitellyt siipikarjaa, luonnonvaraisia lintuja tai nisakkaita (elavia tai kuolleita), joilla
epaillaan tai on todettu lintuinfluenssavirusinfektio

o osallistunut puhdistustoimiin paikoissa, joissa kasitellaan lintuja tai eldaimia (elavia tai
kuolleita), joilla on varmistettu lintuinfluenssavirusinfektio
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o oleskellut samassa tilassa henkilon kanssa, jolla epaillaan tai on varmistettu
lintuinfluenssavirusinfektio.

Lisaa esimerkkeja siita, missa tilanteissa virus voi tarttua:
Lintuinfluenssaviruksen tarttuminen.

Toimenpiteet lintuinfluenssaepailyssa

Potilaan ohjaaminen tutkimuksiin

tai puhelimitse yhteytta ottanut potilas on syyta ohjata

lintuinflu ektiolaakaria konsultoiden, jos seuraavat kaksi kriteeria

itystieinfektion oireita kuten yskaa ja/tai hengitysvaikeutta ja
dot: potilas on 14 vuorokauden sisalla ennen oireiden alkua ollut

todettu lintuinfluenssatartunta.

Lintuinfluenssassa saattaa esiintya myos suolisto-oireita.
Katso: Taudinkuva ihmisella

Sairaalassa potilaalle on syyta harkita lintuinfluenssavirustutkimuksia infektiolaakaria
konsultoiden, jos seuraavat kaksi kriteeria tayttyvat:

1. Taudinkuva: dkillinen vakava infektio, johon liittyy hengitystieinfektion oireita, kuten
yskaa ja/tai hengitysvaikeutta, radiologisesti varmistettu keuhkokuume tai ARDS
(akillinen hengitysvajausoireyhtyma) ja
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2. Altistumistiedot: Potilas on 14 vuorokauden sisalla ennen oireiden alkua ollut
kontaktissa lintuihin, niiden eritteeseen tai elaimeen tai sen eritteisiin, jolla epailty tai
todettu lintuinfluenssatartunta.

Lintuinfluenssan oirekuva vaihtelee virustyypeittadin. Myos lievaoireisen taudin taustalla
voi olla lintuinfluenssa.
Katso: Taudinkuva ihmisella

Potilaan haastattelu ja jatkotoimenpiteet

Potilasta hoitava laakari selvittaa potilasta haastattelema a ku [tistumis- ja

oiretiedot seka arvioi tayttyvatko kriteerit.

e oman hyvinvointialueensa tart
o virka-aikana Terveyden j
8557 tai tartuntatautil

ipisteeseen. Puhelinkonsultaatiossa arvioidaan, onko kyseessa

tuinfluenssaa, kun otetaan huomioon oirekuva ja altistumistiedot.

Tarvittaessa THL:n paivystaja avustaa epidemiologisen riskinarvion tekemisessa. Jos
riskinarvion perusteella lintuinfluenssaepaily on perusteltu, jarjestetdaan naytteidenotto.
Samalla sovitaan yhteydenotosta ndytteen vastaanottavaan laboratorioon (ks. kohta
Naytteenotto ja laboratoriodiagnostiikka lintuinfluenssaepailyssa).

Potilasta hoitavan laakarin on tehtava tartuntatauti-ilmoitus yleisvaarallisista
tartuntataudeista. Puhelimitse tehty alustava ilmoitus on vahvistettava tartuntatauti-
ilmoituksella tapauksen varmistuttua.

Ohje tartuntatauti-ilmoituksen tekemiseen.

Viruslaakitys, hoito ja profylaksi
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Infektiolaakarin konsultaation perusteella aloitetaan

e potilaalle viruslaake
e mahdollisen altistumisen jalkeinen estolaakitys altistuneille h , mukaan lukien

hoitohenkilokunta.

Huolellinen suojaintenkaytto ja kasihygienia ovat ensisijaine
Henkiloille, jotka eivat ole suojautuneet asianmukaisestijiei
riskinarvion perusteella.

Riskinarviossa tulisi suojainten kayton lisaksi sa seuraavat asiat:

o altistuksen kesto
e aika, joka altistumisesta on
e onko kyseessa epailty vai

Varotoimet'terveydenhuollossa

Koska lintuinfluenssavirukset saattavat aiheuttaa ihmisille vakavia, jopa henked uhkaavia
infektioita, hoitohenkilokunnan asianmukaiseen suojautumiseen on tarkeaa kiinnittaa
erityista huomiota.

Terveydenhuollon yksikoissa on tarpeen olla suunnitelma tartuntavaarallisen potilaan
ohjaamisesta ja hoitopaikan valinnasta.

Kaikkien potilaiden kohdalla noudatetaan tavanomaisia varotoimia, jotka ovat perustana
muiden varotoimiluokkien toimille.

Jos kliinisen taudinkuvan, altistumishistorian ja infektiolaakarin konsultaation perusteella
paadytaan tekemaan lintuinfluenssavirustutkimuksia, hoitohenkilokunta noudattaa
tavanomaisia, kosketus-, pisara- ja ilmavarotoimia ja kayttaa seuraavia suojaimia:


https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/lintuinfluenssa/toimenpideohje-ihmisen-lintuinfluenssatartuntojen-torjumiseksi#Suositus_influenssarokotuksesta 
https://thl.fi/aiheet/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/lintuinfluenssa/toimenpideohje-ihmisen-lintuinfluenssatartuntojen-torjumiseksi#Suositus_influenssarokotuksesta 

e FFP2/3 hengityksensuojain

e Suojalasit tai kasvot peittava visiiri

e Suojatakki tai hihallinen muoviesiliina
e Suojakasineet

Suojahaalaria on mahdollista kayttaa suojatakin sijasta, talloin on huomioitava haalarin
turvallisen riisumisen ohjeistaminen ja koulutus.

Mikali alipaineistettua huonetta ei ole mahdollista kayttaa, voidaan pétilastaheitaa yhden

hengen huoneessa. On suositeltavaa, etta potilaalla on kaytossaa

FFP2/3 hengityksensuojain puetaan ennen potilashuon suojaimet

puetaan ja riisutaan potilashuoneessa. Mikali alipainei ytossa sulkutila,
puetaan suojaimet sulkutilassa lukuun ottamatta suoja etaan

potilashuoneessa.
Suojainten pukeminen:

Huoneen ulkopuolella tai sulkutitas

e Desinfioi kadet ja ngityksensuojain seka tee tiiviystesti

e Puesilmasuojai

jakasineet

t puetaan desinfioituihin kasiin vasta silloin, kun niita tarvitaan
hoidossa ja ne vaihdetaan tarvittaessa puhtaisiin aseptisen
jestyksen mukaan.

Suojainten riisuminen:
Potilashuoneessa:

e Riisu suojakasineet ja suojatakki
e Desinfioi kadet

Huoneen ulkopuolella tai sulkutilassa:

e Riisu suojalasit/visiiri ja hengityksensuojain



e Desinfioi kadet

Tyoterveyslaitos ohjeistaa suojainten kaytosta henkiloita, jotka kasittelevat sairaita eldaimia tai
havittavat niita. Eldinten kasittelyssa suojainten kaytto on erilaista kuin terveydenhuollon
toimintaymparistossa tapahtuvassa potilaiden hoitotilanteissa.

Varotoimien kesto

Varmistetun tapauksen kohdalla pisara-, kosketus- ja ilmavar
ajan oireiden alusta. Oireettomalla henkilolla aika laske

Varotoimiluokat

Hengityksensuojainten kaytto

Hengityksensuojaimen pukemisohije (pdf inkkiteiselle sivustolleAvautuu uudessa

valilehdessa

Suojautumisohjeita henkiloille, jot mahdollisesti infektoituneiden lintujen

ja materiaalien kanssa (Tyote i iselle sivustolleAvautuu uudessa valilehdessa
Juliste kasihygieniasta poti i .8 kt)Tiedosto avautuu uudessa

valilehdessa PDF 52kB

iista saatu vastaus voi olla harhaanjohtava. Positiivinen influenssa A -
a tarkoita positiivista lintuinfluenssa H5-tulosta, vaan kyseessa voi olla myos

naytteista on tarkeaa maarittaa viruksen alatyyppi. Negatiivinen testitulos ei poissulje
lintuinfluenssavirustartuntaa.

Lintuinfluenssalaboratoriodiagnostiikka on keskitetty julkiseen terveydenhuoltoon HUS
Diagnostiikkakeskukseen. Myos TYKS:n kliinisen mikrobiologian laboratoriolla on mahdollisuus
tutkia naytteita. Varmistusdiagnostiikka on keskitetty THL:n asiantuntijamikrobiologian yksikon
virologian laboratorioon.

Suositellut lintuinfluenssatestit

Lintuinfluenssaviruksen nukleiinihaponosoitustesti (PCR)
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e zoonoosivirus, nukleiinihappo (-ZoonNhO), nena-nielutikku-, yskos- tai
nenanieluimunaytteesta

e otetaan kaksi samanaikaista naytetta.

e oireettomilta altistuneilta naytteet otetaan 6-8 vuorokauden viimeisimmasta

naytteet toimitetaan HUS Diagnostiikkakeskukseen,
asiantuntijamikrobiologian yksikon virologian |

e pariseerumit

ensimmainen seerumi

laboratorioon (HUS Diagnostiikkakeskus tai TYKS kliininen mikrobiologia) ja virka-aikana myos
THL:aan.

HUS Diagnostiikkakeskukseen

e HUS Diagnostiikkakeskus, kliinisen mikrobiologian naytteiden vastaanotto, puh. 050 382
3762

o Padivystysaikana (arkisin klo 15.00—7.00 ja viikonloppuisin): HUS
Diagnostiikkakeskus/virologian etupaivystaja puh. 040 837 4010 tai puh. 040 837 4011

TYKS kliinisen mikrobiologian laboratorioon

o Tiedustelut diagnostiikasta: Kaisu Rantakokko-Jalava, puh. 050 4637270, Miia Laine, puh.
0504637512
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THL:aan

e Virka-aikana yhteys asiantuntijamikrobiologian yksikk6on (puh. 029 524 6116) tai THL:n
tartuntatautilaakariin (puh. 029 524 8557)
e Paivystysaikana HUS Diagnostiikkakeskuksen virologian etupa

a ottaa yhteytta
THL:n paivystajaan, joka valittaa tietoa THL:n sisalla.

Lintuinfluenssaepailyssa naytteidenoton kanssa samanaikai
altistuneiden kartoitus hyvinvointialueen tartuntatau
infektioladkarin ohjaamana.

Lintuinfluenssavirukselle altistUnei jitys ja seuranta

Altistuneiden jaljitys

Kun ihmisellad epadillaan lint aa hoitava laakari yhteistyossa
hyvinvointialueen tartunt
kartoituksen. Altistungi
jotka ovat kayttan

toimittaa ti edelleen hyvinvointialueen tartuntataudeista vastaavalle laakarille.
Altistuneiden ilmoittamisesta laaninelainlaakarilta suoraan hyvinvointialueen tartuntataudeista
vastaavalle laakarille on sovittu erillinen menettely vuoden 2023 HPAI H5N1 (clade 2.3.4.4b)

influenssa A -virusepidemian aikana.

Positiivisen diagnoosin varmistuttua joko ihmisella, linnulla tai elaimella, kaynnistetaan
altistuneiden jaljitys. Vastuu tartunnanjaljityksesta on hyvinvointialueella ja tietyissa
tilanteissa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella (tartuntatautilain 23 §).

Altistuneiden informointi ja seuranta

Altistuneille tiedotetaan tartunnan mahdollisuudesta ja lintuinfluenssan oireista seka annetaan
ohjeet hoitoon hakeutumisesta, jos heille tulee lintuinfluenssaan sopivia oireita.



Terveysviranomaisten on hyva suunnitella etukateen, mihin terveydenhuollon toimipisteeseen
oireiset henkilot ottavat yhteytta ja hakeutuvat hoitoon.

Lintuinfluenssavirustartunnalle altistuneiden henkildiden on syyta oll
Altistuneiden on hyva mitata lampo kahdesti pdivassa kahden viikon'ajan viimeisen altistuksen
jalkeen.

Jos henkilolla itsellaan tai hanen perheenjasenellaan ongeki ireista, hanen on
tarkeaa ilmoittaa siita valittomasti terveysviranomai

e kuume (=38°C) tai kuumeinen olo

e yska

e kurkkukipu

e hengenahdistus

e mahasuolikanavan oire
silmaoireet.

Ylla kuvattujen altistuneita koskevien suositusten lisaksi varmistetun humaanitapauksen
[dhikontakteille (esim. samassa taloudessa asuvat henkilot, tai siihen verrattavissa oleva
laheinen kontakti, terveydenhuollon henkilokunnan suojaamaton kontakti) suositellaan
seuraavia toimia:

e 14 vuorokauden karanteeni
e aktiivinen oireseuranta.

Kaikkien lahikontaktien testaus, negatiivisen tuloksen jalkeen testaus uusitaan, jos oireita tulee.

Karanteeni ja eristys



Tarvittaessa hyvinvointialueen tai HUS-yhtyman virkasuhteisella tartuntatautilaakarilla on
mahdollisuus maarata altistunut henkilo karanteeniin (tartuntatautilain 60 §) tai sairastunut
eristykseen (tartuntatautilain 63 §). Altistuneen henkilon karanteenin pituudeksi THL suosittelee
14 vuorokautta viimeisesta altistumisesta. Sairastuneen henkilon eristy

pituudeksi
suositellaan 14 vuorokautta oireiden alusta tai oireettomalla henkiloll iivisesta testista.

Karanteeni ja eristys

Tiedonkulku epailtaessa ihmisella lintuin
altistusta

Virka-aikana ihmisen lintuinfluenssa-altistus

e konsultoidaan hyvinvointialuee vaa laakaria ja/tai

infektiolaakaria
seka

ilaakaria, puh. 029 524

sta THL:n paivystajaa HUSin infektiolaakaripaivystyksen kautta tai
Lilmoitetaan THL:lle: tartuntatautilaakari, puh. 029 524 8557 (virka-

Hyvinvointialueiden THL:lle suorittamasta turkiseldinaltistumisten ja altistuneiden testaamisen
ilmoittamisesta on sovittu erillinen menettely vuoden 2023 HPAI H5N1 (clade 2.3.4.4b)
influenssa A -virusepidemian aikana.

THL kaynnistaa tarvittaessa selvitys- ja torjuntatoimet valtakunnallisella tasolla. THL auttaa
tarvittaessa usean eri hyvinvointialueen alueilla asuvien altistuneiden jaljittamisessa seka
valtakunnallisessa tiedottamisessa.

Lintuinfluenssatapausten kansainvalinen ilmoittaminen
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Kansainvalisen terveyssaannoston (International Health Regulation, IHR) mukaan mika tahansa
uuden influenssa-alatyypin aiheuttama tauti ihmisella, myos ihmisella todettu
lintuinfluenssavirustartunta, on ilmoitettava WHO:lle vuorokauden sisalla.

Lintuinfluenssavirustartunnasta tulee ilmoittaa myos Euroopan tartuntatautivirastolle (ECDC)
tartuntatautien varhaisvaroitusjarjestelman (Early Warning and Response System, EWRS)
kautta.

Kansainvalisesta raportoinnista vastaa THL.
Toimijoiden roolit ja vastuualueet lintuinfluenSsaepailyissa
tai -tapauksissa

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

e tunnistaa epatavallisi iai sia ja niiden aiheuttamia epidemioita,

Lintuinfluenssaepai i HL toimii tiiviissa yhteistyossa alueellisten ja
paikallisten ter; i aviraston ja Tyoterveyslaitoksen kanssa seka seuraa

a lintuinfluenssatapauksista WHO:lle kansainvalisen
sti ja ECDC:lle rajat ylittavien terveysuhkien saannoston mukaisesti.

Ruokavirasto vastaa Suomessa siipikarjaa, luonnonvaraisia lintuja ja elaimia koskevasta
influenssaseurannasta ja influenssaepailyjen tutkimisesta. Tarvittaessa Ruokavirasto
kaynnistaa toimenpiteet taudin leviamisen ehkaisemiseksi ja taudin havittamiseksi pitopaikasta
yhdessa aluehallintoviraston kanssa.

Ruokavirastossa tutkitaan lintuinfluenssavasta-aineita siipikarjassa, lintuinfluenssaviruksen
esiintymista luonnonvaraisissa linnuissa ja kartoitetaan lintuinfluenssan riskitekijoita.

Jos kansalainen epailee lintuinfluenssavirustartuntaa linnuissa, hanen on tarkeaa olla
viipymatta yhteydessa kunnan- tai laaninelainlaakariin, joka antaa toimintaohjeet.



Epailytilanteessa virkaelainlaakari tarkastaa linnut ja ottaa tarvittaessa naytteita linnuista
tutkimuksia varten. Naytteenotossa noudatetaan Ruokaviraston erikseen antamia ohjeita.
Elainperaiset naytteet tutkitaan Ruokavirastossa.

e Lintuinfluenssa (Ruokavirasto)Linkki toiselle sivustolleAvautuu uudessa valilehdessa

e Ohje luonnossa liikkujalle - Ilmoita kuolleista ja sairaista luonnonvaraisista eldimista

seka laheta niita tutkittavaksi (Ruokavirasto, pdf 2,4 Mt)Linkki toiselle sivustolleAvautuu

uudessa valilehdessa

Tyoterveyslaitos (TTL)

altistavassa tyossa tarvitaan.

Lintuinfluenssalta suojautuminen (T

valilehdessa

Hyvinvointialue

laakari vastaa alueellaan ihmisten

ka tartunnalle altistuneiden jaljityksesta ja hoitoon

Tartuntatautilain (1227/2016, 31§) mukaan hyvinvointialueen tai HUS-yhtyman
tartuntataudeista vastaavan laakarin on ilmoitettava kunnan elainlaakintaviranomaiselle
epadilemastaan, toteamastaan tai tietoonsa tulleesta lintuinfluenssatapauksesta.

Kunnaneldinlaakareiden yhteystiedot ovat saatavilla Ruokaviraston verkkosivuilla tai kyseisen
kunnan verkkosivuilta.
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Aluehallintovirastojen laaninelainlaakareiden yhteystiedot ovat saatawuilla Ruokaviraston

verkkosivuilla.
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