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Liite 3: Esimerkki kyselykaavakkeesta elintarvikkeiden tai 
veden välityksellä leviävien tautien selvittämiseksi 

Kyselylomake	 vatsatautiepidemian	 selvittämiseksi /	 selvitettäessä	 mahdollista	 
epidemian lähdettä 

Tämän lomakkeen tarkoituksena	 on kerätä	 tietoja, jotka	 auttavat	 X:ssa	 viikolla	 XX esiintyneen 
vatsatautiepidemian laajuuden ja	 syyn selvittämisessä / mahdollisen epidemian laajuuden ja	 
lähteen selvittämisessä. Selvitystyön tekee XX. Selvitystyön kannalta	 on erittäin tärkeää, että	 sekä	 
oireiset että	 oireettomat	 henkilöt	 täyttävät	 ja	 palauttavat	 lomakkeen mahdollisimman pikaisesti. 
Teidän apunne epidemian selvittämisessä	 on erittäin arvokasta	 ja	 edesauttaa	 vastaavien 
tilanteiden ehkäisyssä jatkossa. 

Täyttöohjeet 

Pyydämme, että	 vastaatte lomakkeen kaikkiin kysymyksiin huolellisesti. Lomake on 
henkilökohtainen. Alle 16-vuotiaita	 pyydämme vastaamaan lomakkeen kysymyksiin yhdessä	 
huoltajan kanssa. Älkää	 jättäkö yhtään kysymyskohtaa	 tyhjäksi, vaan merkitkää	 ”ei”, jos	kyseinen	 
asia	 ei koske teitä, tai ”en osaa	 sanoa”, jos olette epävarma	 vastauksestanne. Kaikki tiedot	 
käsitellään ehdottoman luottamuksellisesti. Pyydämme palauttamaan lomakkeen mahdollisimman 
pian, mutta viimeistään 	xx.xx.20xx	mennessä oheisessa	 palautuskuoressa / sähköpostitse 
osoitteeseenXX. 

Mikäli teillä	 on kyselyn sisältöön liittyviä	 kysymyksiä, näihin vastaa	 XX	 (+	 puhelinnumero). 

Kiitos avustanne! 

Täyttöpäivämäärä: __	 __	 /__	 __	 20__	 __ 

HENKILÖTIEDOT 

Vastaajan nimi: 

Sukupuoli: Mies Nainen Muu Ikä	 (vuosina): 

Lähiosoite: Postinumero: Postitoimipaikka: 

Puhelinnumero: 

Sähköpostiosoite: 

Valvontayksikön yhteystiedot 
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Ajanjakso, jonka	 vietitte X:ssa: 

/	 Osallistuitteko ravintolaXX	 järjestettyyn ruokailuun maanantaina	 11.2.2020?	 

ei kyllä, mihin kellonaikaan (noin): 

Mitä ette koskaan syö (esim. allergian tai vakaumuksen vuoksi)? 

RUOKAILUA	 KOSKEVAT TIEDOT 

Söittekö seuraavia ruokalajeja: 
(Olkaa	 hyvä	 ja	 vastatkaa	 jokaisen	ruoka-/juomalajiin osalta) 

1. Maanantai 11.1.2021,	lounas 
paistettua	 haukea kyllä	 ei en osaa	 sanoa 
kaslerpihvejä kyllä	 ei en osaa	 sanoa 
kalkkunavuokaa kyllä	 ei en osaa	 sanoa 
jauhelihakeittoa kyllä	 ei en osaa	 sanoa 
kesäkurpitsapaistosta kyllä	 ei en osaa	 sanoa 
keitettyä	 perunaa kyllä	 ei en osaa	 sanoa 
höyryvihanneksia kyllä	 ei en osaa	 sanoa 
salaattia kyllä	 ei en osaa	 sanoa 
Joitain muuta, mitä? 

2. Maanantai 11.1.2021,	päivällinen 
lihapataa kyllä	 ei en osaa	 sanoa 
muikkukeittoa kyllä	 ei en osaa	 sanoa 
keitettyä	 perunaa kyllä	 ei en osaa	 sanoa 
höyryvihanneksia kyllä	 ei en osaa	 sanoa 
salaattia kyllä	 ei en osaa	 sanoa 
mustaherukkapuuroa kyllä	 ei en osaa	 sanoa 
Joitain muuta, mitä? 

3. Tiistai 12.1.2021,	lounas 
grillattua	 seitä kyllä	 ei en osaa	 sanoa 
porsaan palapaistia kyllä	 ei en osaa	 sanoa 
juustomaitokastiketta kyllä	 ei en osaa	 sanoa 
nakkikastiketta kyllä	 ei en osaa	 sanoa 
pescadokalakeittoa kyllä	 ei en osaa	 sanoa 
kuorrutettua	 kasvista kyllä	 ei en osaa	 sanoa 
keitettyä	 perunaa kyllä	 ei en osaa	 sanoa 
höyryvihanneksia kyllä	 ei en osaa	 sanoa 
salaattia kyllä	 ei en osaa	 sanoa 
Joitain muuta, mitä? 

Valvontayksikön yhteystiedot 
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4. Tiistai 12.1.2021,	päivällinen 
uunilohta 
makkarakeittoa 
keitettyä	 perunaa 
höyryvihanneksia 
salaattia 
uuniriisipuuroa	 ja	 mehukastiketta 
Joitain muuta, mitä? 

kyllä	 
kyllä	 
kyllä	 
kyllä	 
kyllä	 
kyllä	 

ei 
ei 
ei 
ei 
ei 
ei 

en osaa	 sanoa 
en osaa	 sanoa 
en osaa	 sanoa 
en osaa	 sanoa 
en osaa	 sanoa 
en osaa	 sanoa 

Joitteko vierailunne aikana 11.-12.1.2021 seuraavia ruokajuomia: 
maito kyllä	 ei 
piimä kyllä	 ei 
kotikalja kyllä	 ei 
mehu kyllä	 ei 
vesi kyllä	 ei		 
Joitain muuta, mitä? 

en osaa	 sanoa 
en osaa	 sanoa 
en osaa	 sanoa 
en osaa	 sanoa 
en osaa	 sanoa 

OIREILUA	 KOSKEVAT TIEDOT 

Onko teillä ollut oireita 11.1.2021 tai	sen	 jälkeen? 

kyllä	 ei en osaa	 sanoa 

Jos vastasitte ”Kyllä”, olkaa	 hyvä	 ja jatkakaa	 vielä	 seuraaviin kysymyksiin. 

Mitä seuraavista oireista teillä	on	ollut? 
(Olkaa	 hyvä	 ja	 vastatkaa	 jokaisen oireen osalta) 

Ripuli (väh. 3 kertaa/vrk) kyllä	 ei en osaa	 sanoa 

Oksentelu kyllä ei en osaa	 sanoa 

Vatsakipu kyllä	 ei en osaa	 sanoa 

Pahoinvointi kyllä	 ei en osaa	 sanoa 

Kuume 	(yli	38 °C) kyllä	 ei en osaa	 sanoa 

Jokin muu oire, mikä? 

Milloin oireenne alkoivat? 

Päivämäärä: Klo (noin): 

Jatkuvatko oireenne edelleen? 

ei kyllä	 en osaa	 sanoa 

Milloin oireenne loppuivat? 

Päivämäärä: Klo (noin): 

Hakeuduitteko lääkärin/terveydenhoitajan vastaanotolle? 

Valvontayksikön yhteystiedot 
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en kyllä	 ,	 minne: 

Otettiinko teiltä 	ulostenäyte? 

ei kyllä	 , mihin näyte on toimitettu: 

Sairastuiko muita perheenne jäseniä? 

ei kyllä	 ,	 milloin? 

Oletteko elintarviketyössä? 

ei kyllä	 ,	 missä? 

Oletteko matkustanut	 1-2 kk	 aikana ulkomailla? 

ei kyllä	 ,	 missä	 ja	 milloin? 

Kiitos vaivannäöstä! Tiedot	 ovat	 luottamuksellisia. 

Valvontayksikön yhteystiedot 


