HPV-rokotukset kansallisessa rokotusohjelmassa

Mita, missa, milloin,
kenelle, miksi, miten...
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Kenelle rokote annetaan?

» Kansallisen rokotusohjelman maksuttoman HPV-rokotteen saavat
kaikki tytot ja pojat 5.-6. luokalla

* Josrokotusta ei ole saanut alakoulussa, voidaan rokote antaa myos
ylakoulussa

* Koronatilanne on voinut vaikuttaa rokotusten toteutumiseen
peruskoulussa, joten kevatlukukauden 2023 loppuun asti rokotteen
voivat saada kaikki alaikaiset viela toisen asteen oppilaitoksissakin
(esim. lukiot, ammattiopistot)

 Vaikka rokotusajan valiaikainen pidennyt johtuu koronasta, voidaan
rokotussarja aloittaa yksilollisen harkinnan perusteella myohemmin myos
silloin, jos rokote jostakin muusta syysta on jaanyt aiemmin saamatta
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Cervarix-rokote 1/2

» Kansallisessa rokotusohjelmassa kaytetaan Cervarix-rokotetta
* Papilloomavirustyypit 16 ja 18
* Rokote antaa ristisuojaa papilloomavirustyyppeja 31, 33, 35 ja 45

* Rokote on saanut myyntiluvan Euroopassa jo vuonna 2007

e Suomessa HPV-rokotukset ovat kuuluneet rokotusohjelmaan
vuodesta 2013 ja rokoteannoksia on annettu yli 900 000

» Kaikkiaan maailmanlaajuisesti rokotetta on annettu jo yli 100
miljoonaa annosta
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Cervarix-rokote 2/2

Nuoren ika rokotushetkella maarittaa sen, kuinka monta annosta
annhetaan:
* Alle 15-vuotias: kaksi annosta
* Minimivali on 5 kk, mutta on nayttoa siita, etta vaste paranee, kun vali on
pidempi
 Vaikka nuori tayttaisi annosten valissa 15 vuotta, kaksi annosta riittaa
* 15 vuotta tayttanyt: kolme annosta
* 0,1ja6kk
* Elitoinen annos annetaan 1 kk paasta ensimmaisesta ja kolmas annos
aikaisintaan 5 kk paasta toisesta annoksesta

Annosten valeja ei kannata lyhentaa, mutta ne saavat hieman venahtaa.
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Milloin rokote annetaan kansallisessa
ohjelmassa?

Ensimmainen annos annetaan 5. luokalla, toinen annos 6. luokalla

Jos 6. luokalla oleva ei ole saanut HPV-rokotetta, hanelle annetaan
ensimmainen annos 6. luokalla

* Kahden annoksen sarja hyva pyrkia antamaan alakoulun aikana etenkin, jos
oppilaan koulu vaihtuu ylakouluun siirtyessa

Jos ensimmainen annos annetaan 7. luokalla, toinen annos voidaan
antaa 8. luokalla

Jos ensimmainen annos annetaan 8. luokalla, toinen annos voidaan
antaa 9. luokalla

HPV-rokotus kannattaa pyrkia antamaan ensisijaisesti
terveystarkastuksen yhteydessa
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Muista tarkastaa rokotustarve jokaiselta
nuorelta

* Rokotustarve on hyva tarkastaa joka luokka-asteella

* Myos toisen asteen opinnot aloittavalta alaikaiselta jo
ensimmaisena lukuvuonna

* Jossuoja on puutteellinen, se taydennetaan
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Cervarix -rokotteen suoja kattaa yli 80%

kohdunkaulan syopaa aiheuttavista HPV-tyypeista
Rokotteiden rakenteessa kaytetyt HPV- tyypit: Syyosuuksia kohdunkaulan syvissa:

Cervarix |16 (18 | | | | | 0 | it

31
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HPV16 ja 18: nopeammin syopaan etenevat H'
HPV 31, 33 ja 45: edellisten sukulaisia, yhdessa niiden kanssa tai yksin

= Cervarix antaa erinomaisen suojan juuri niita papilloomaviruksia vastaan, jotka aiheuttavat
syopaa kaikkein todennakoisimmin/nopeimmin. Kahden annoksen sarja tuottaa suojan, jolla
on tutkimuksissa voitu estaa lahes 100% rokotteen kattamien HPV-tyyppien aiheuttamista
infektioista.

= Tutkimukset osoittavat, etta suoja on todennakoisesti myos pitkaaikainen
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HPV-rokotusten hyodyt 1/2

* HPV-rokote on varmin keino suojautua
« papilloomavirusten aiheuttamilta infektioilta,
* syovan esiasteilta ja
* syovilta.
* Papilloomavirukset ovat hyvin herkka tarttumaan, edes kondomi tai

suuseksisuoja ei suojaa silta taysin

* |lman HPV-rokotuksia noin kahdeksan ihmista kymmenesta saa vakavalle
taudille altistavan tartunnan jossain elamansa vaiheessa, useimmiten jo
nuorena. Pieni osa tartunnoista johtaa pitkittyneeseen infektioon, joista osa

johtaa syopaan.
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HPV-rokotusten hyodyt 2/2

* Papilloomavirusten syyosuus eri syopien synnyssa vaihtelee

* Naisilla yleisin on papilloomaviruksen aiheuttama syopa on
kohdunkaulan syopa ja miehilla nielurisan syopa

* Seka tyttoja etta poikia rokottamalla voidaan Suomessa estaa lahes
300 syopatapausta vuosittain.
* Naista noin 1/3 on miesten syopia ja 2/3 naisten.
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HPV-rokotusten hyodyt

* Papilloomavirusten aiheuttamista syovista osa on sellaisia,
ettei niita voida havaita ajoissa. Ja vaikka syovan esiaste
huomattaisiin ajoissa, hoitoihin liittyy riskeja. Siksi
rokottaminen jo hyvissa ajoin ennen tartuntaa on paras
keino estaa sairastuminen.

* Rokotuksesta saa parhaimman hyodyn, kun sen saa nuorena,
jolloin tartuntaa ei ole todennakoaisesti viela saatu. Nuorena
elimistdo myos synnyttaa paremmin vasta-aineita
papilloomaviruksia vastaan.
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Vaikutuksia tautitaakkaan

* HPV16-tyypista (aiheuttaa valtaosan HPV-peraisista syovista)
on mahdollista paasta kokonaan eroon

* HPV:n aiheuttamien syopien yleisyys ja niista aiheutunut
terveyspalveluiden kaytto ja kustannukset vahenevat

* Tyttojen ja poikien HPV-rokotuksilla on nykyisesta tautitaakasta
saastettavissa vuosittain 15,3 milj. euroa.

* Poikien rokotuksilla myos pojille suora suoja
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Rokotteen turvallisuus - mita oireita
rokotuksesta voi tulla?

 Tavanomaisimmin paikallisreaktio: pistosalueen kipu, kuumotus, turvotus

* Lievia ohimenevia yleisoireita voi tulla (paansarky, huonovointisuus,
lihassarky, lampoily)

» Paikallis- ja yleisoireet alkavat yleensa parin vuorokauden sisalla
rokottamisesta ja kestavat muutamia vuorokausia, niita voi hoitaa kuume-
ja kipulaakkeella

* Allergiset reaktiot ja anafylaksia ovat hyvin harvinaisia
 Rokotteella ei ole todettu vakavia haittavaikutuksia

* Pyortyminen rokotuksen yhteydessa tai sen jalkeen, kun jannitys on
havinnyt
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HPV-rokotuksen jalkeen ilmenneet oireet eivat
valttamatta johdu rokotuksesta

* HPV-rokotuksiin on etenkin sosiaalisessa mediassa ajoittain
yvhdistetty vakaviakin oireita tai sairauksia. Usein rokotuksiin liitetaan
tauteja, joiden alkuperasta/synnysta ei ole tietoa. Naista ei
kuitenkaan ole tieteellista nayttoa.

* Kun naiden sairauksien tai oireiden yleisyytta on verrattu laajoissa
tutkimuksissa rokotetuilla ja rokottamattomilla, on todettu, etta ne
ovat olleet molemmissa ryhmissa yhta yleisia

* Tai etta taudit/oireet ovat alkaneet yleistya jo ennen kuin rokotukset
on aloitettu

* Verkkosivulta apuja: HPV-rokotusten turvallisuudesta kysyttya
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Rokotusten jarjestaminen

* Rokotuksia annetaan alakoulussa, ylakoulussa ja myos toisen asteen
oppilaitoksissa (esim. lukiot, ammattikoulut)

* Kunnan kouluterveydenhuollon on tarkea arvioida rokotteiden
tarvetta ja suunnitella rokotetilaukset huolellisesti

 Erityisesti toisen asteen oppilaitoksissa, missa HPV-rokotuksia annetaan
vahemman, on syyta kartoittaa rokotteiden tarve ennen rokotteiden
tilaamista

* Koulunjaakaapissa ei saa varastoida kerralla yli kuukauden tarvetta vastaavaa
maaraa rokotteita

* Kouluterveydenhuollon ja alueen sairaala-apteekin tai laakekeskuksen on
syyta tehda yhteistyota, jotta sairaala-apteekit ja laakekeskukset voivat
yllapitaa alueen tarpeita vastaavaa HPV-rokotevarastoa
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Lapsi/nuori voi paattaa rokotuksesta itse, jos
han on siihen kypsa

* Terveydenhuollon ammattilainen arvioi nuoren kypsyyden paattaa
rokotuksestaan

* Lakieitunne mitaan paatoskykyisyyden ikarajaa, vaan ammattilainen tekee
arvion aina tapauskohtaisesti

* Yksin vastaanotolle tulevan lapsen tai nuoren paatoskykya tulee arvioida aina

« Jos alaikainen todetaan kykenevaksi paattamaan itse, voi huoltajiin olla
yhteydessa vain hanen luvallaan

* Lapset, nuoret ja perheet -sivusto, THL: Alaikaisen itsenaisen
paatoskyvyn arviointi terveydenhuollossa

/f\’%ﬁ}:\
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https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/peruspalvelut/opiskeluhuolto/alaikaisen-itsenaisen-paatoskyvyn-arviointi-terveydenhuollossa

Viestinta HPV-rokotuksista:
THL tukee - kentta toteuttaa

Esitteet, julisteet tullaan paivittamaan

Lisatietoja:

* THL:n Infektiotaudit ja rokotukset -sivuston HPV-rokote
—osio: https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-
rokotukset/rokotteet-a-o/hpv-eli-papilloomavirusrokote

* hpv-rokote.fi (toiminnassa viela arviolta 6-12kk)

e Muita tyota auttavia sivustoja esim. syopajarjestojen
yllapitama https://www.fressis.fi/artikkeli/hpv-infektio-
kaikki-mita-olet-aina-halunnut-kysya-hpvsta/

HPV-rokote Fewsvu TARTUNTA  SYOPK  HPV-ROKOTE  USEINKYSYTTYA  SANASTO  MATERIAALIT

Rokotteesta voi kertoa esim. Wilma-viestilla tai
vanhempainillassa

hpv-rokote.fi

Voi myos printata ja laittaa paperisen viestin ja
esitteen kotiin mukaan

Voi myos soittaa tai laittaa tekstiviestin
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Tietoa eri kielilla

THL:n vieraskielisille HPV-rokotusten verkkosivuille tulossa paivityksia
* Papilloomavirus ja HPV-rokote eri kielilla

* Voit hyodyntaa myos seuraavia sivustoja:
* https://vaccination-info.eu/en/disease-factsheets/human-papillomavirus-hpv,
jonka ylakulmasta paaset valitsemaan useita eri EU-alueen kielia

« https://www.ecdc.europa.eu/en/human-papillomavirus/prevention-control,
huomaa, etta osiossa on useampi sivu

* https://www.who.int/immunization/diseases/hpv/en/ ja WHO:n sivuilta loytyy
tietoa myos esim. venajaksi ja ranskaksi
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Kiitos!

Lisatietoa:

HPV- eli papilloomavirusrokote -verkkosivu

https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/hpv-eli-papilloomavirusrokote

Rokotusneuvonta terveydenhuollon ammattilaisille:

p. 029 524 6060
Arkisin klo 10-12
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