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Zoonotic  
Influenza Vaccine 
Seqirus on rokote 
lintuinfluenssaa 
vastaan. 
thl.fi/
lintuinfluenssarokote

Rokottamalla pyritään suojaamaan altistumisvaarassa olevia 
ihmisiä lintuinfluenssaviruksen aiheuttamalta vakavalta taudilta. 
Rokottamisella pyritään torjumaan myös lintuinfluenssaviruksen 
muuntumista ihmisestä toiseen tarttuvaksi virukseksi.

Zoonotic Influenza Vaccine Seqirus 
-rokote on saanut myyntiluvan 
EU:ssa huhtikuussa 2024. Rokote 
on uusi, mutta perustuu aiemmin 
käytössä olleeseen lintuinfluenssa­
rokotteeseen. Rokotevalmistaja on 
mukauttanut aiempaa myyntiluval­
lista lintuinfluenssarokotetta siten, 
että se vastaisi paremmin 2023 
Euroopassa esiintynyttä viruslinjaa. 
Rokotteen antigeeni eli vaikuttava 
aine on päivitetty, mutta rokote 
vastaa muilta osin, kuten apu- ja 
tehosteaineiltaan, aiemmin käytössä 
ollutta rokotetta. Vastaavanlaisia 
tehosteainetta sisältäviä rokotteita 
käytetään kausi-influenssan torjun­
taan monessa korkean tulotason 
maassa. 

Rokotteen teho ja 
turvallisuus
Rokotteen teho- ja turvallisuustiedot 
perustuvat eläinkokeisiin ja ihmisillä 
tehtyihin tutkimuksiin, jotka on 
toteutettu aiemmin käytössä olleilla 
rokotteilla. Näissä tutkimuksissa 
rokote on muodostanut hyvän 

vasta-ainesuojan lintuinfluenssaa 
vastaan.  

Tavallisimmat 
haittavaikutukset
Tavallisimpia haittavaikutuksia 
tutkimuksissa olivat 

•	pistoskohdan paikallisoireet, 
kuten punoitus, kuumotus, kipu ja 
turvotus 

•	yleisoireet, kuten kuume,  
lihas- ja nivelkipu, päänsärky, 
väsymys ja pahoinvointi. 

Rokotteen sisältämä tehosteaine 
saattaa voimistaa näitä paikallis- ja 
yleisoireita. 

Tutkimuksissa ei todettu vakavia 
haittavaikutuksia. 

Muut haittavaikutukset ovat 
harvinaisia
Kaikkiin rokotteisiin liittyy hyvin harvi­
naisen vakavan allergisen reaktion, 
anafylaksian riski. Rokottajat osaavat 
kuitenkin hoitaa myös anafylaktiset 
reaktiot.

Zoonotic Influenza Vaccine Seqirus 
-rokotteen kaltaisen lintuinfluens­
sarokotteen ja kausi-influenssa­
rokotteen saamisen jälkeen on 
havaittu joitakin hyvin harvinaisia 
haittavaikutuksia. Tällaisia ovat olleet 
muun muassa hermoston häiriöt 
(esim. pistely), yleistyneet ihoreaktiot 
(esim. angioedeema), verihiutaleiden 
niukkuus ja verisuonitulehdus.

Näitä haittavaikutuksia ei ole 
havaittu nyt käytössä olevalla 
rokotteella, mutta rokotevalmistaja 
mainitsee nämä haittavaikutukset 
rokotteen valmisteyhteenvedossa ja 
pakkausselosteessa. On mahdollista, 
että tällaisia hyvin harvinaisia 
haittavaikutuksia havaitaan myös 
Zoonotic Influenza Vaccine Seqirus 
-rokotteella, kun rokotetta annetaan 
suurelle joukolle ihmisiä.

Lisätietoja rokotteesta saat 
pakkausselosteesta, joka löytyy 
Fimean verkkosivujen lääkehausta 
osoitteessa fimea.fi.

http://thl.fi/lintuinfluenssarokote
http://thl.fi/lintuinfluenssarokote
http://fimea.fi


Rokotuksen jälkeen
Voit yleensä jatkaa arkeasi 
rokotuksen jälkeen samaan tapaan 
kuin ennen rokotusta. Esimerkiksi 
saunassa käyntiä tai normaalia 
liikuntaa ei tarvitse vältellä. 

Yleis- ja paikallisoireet ilmenevät 
parin vuorokauden sisällä rokotta­
misesta ja niitä esiintyy vain osalla 
rokotetuista. Ne häviävät yleensä 1–2 
vuorokaudessa ilman hoitoa.

Oireiden hoito
Kipua, särkyä, kuumetta ja paikal­
lisoireita voi tarvittaessa lievittää 
kuume- ja kipulääkkeillä. Viileä 
kääre voi auttaa kuumotukseen ja 
turvotukseen.

Jos oireet jatkuvat
Jos oireesi pitkittyvät tai sinulle 
tulee muita oireita, ota tarvittaessa 
yhteyttä terveydenhuoltoon.

Rokotteesta ei voi saada 
lintuinfluenssaa.

Haitta­
vaikutuksista  
ilmoittaminen

Jos saat rokotuksen jälkeen tavanomai­
sista lyhytkestoisista paikallis- tai 
yleisoireista poikkeavia oireita, ole 
ensisijaisesti yhteydessä rokotteen 
antaneeseen tahoon. 

Ilmoituksen epäilemästäsi rokotteen 
jälkeisestä haittavaikutuksesta voit 
tehdä myös itse Lääkealan turvalli­
suus- ja kehittämiskeskuksen Fimean 
sivuilla. 

Ohjeet ilmoituksen tekemiseen löytyvät 
Fimean etusivun ”Haittavaikutuksista 
ilmoittaminen” -linkin kautta 
osoitteessa fimea.fi.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

http://fimea.fi
http://thl.fi
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