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Borrelioosi on bakteerin aiheuttama tauti, jonka oi-
reet alkavat 3—30 vrk kuuttua puutiaisen puremasta.
Noin puolella tartunnan saaneista pureman alueelle
kehittyy punoittava, laajeneva ihottuma (erythema
migrans) tai harvemmin sinertava tai punertava patti
(lymfosytooma). Myds flunssan kaltaisia yleisoireita

voi esiintya. Hoitamattomana tartunta saattaa johtaa uutiaiset eli arkikie- tarkeimmat puutiaisten levittamat taudit
myohaisborrelioosiin, johon voi kuulua monenlaisia lessd punkit ovat ovat borrelioosi ja puutiaisaivotulehdus.
oireita ihossa, hermostossa, nivelissa tai syddmessa. hyvin pienikokoisia ha- Puutiaisen purema itsessaan ei ole vaaral-

mahakkieldimia, jotka linen, ja puutiaisten levittamilta taudeilta

Varhaisvaiheen borrelioosi todetaan oireiden perus-
teella eikd laboratoriokokeita tarvita. 2—3 viikon an-
tibioottikuuri on tehokas hoito. Tautia vastaan ei ole

imevat ravinnokseen on mahdollista suojautua.
nisakkaiden, liskojen ja
lintujen verta. Aterioi-
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Puutiaisaivotulehdus on viruksen aiheuttama tauti. ruksia. ¢ =
Suurin osa tartunnan saaneista on oireettomia, mut- un buutiainen imee verta ihmisests. sii- : "
ta osalla kehittyy 4—28 vrk:n kuluttua puremasta kuu- Kn P - . . L £ g
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20-30 % saa viikon kuumeettoman vaiheen jalkeen puutiaisaivotulehduksen
aivotulehduksen, johon voi liittyd mm. kuumetta, vuosittaisista tapausméaéarista
paansarkya, niskajaykkyyttd, silmien valonarkuut- ja riskialueista Suomessa seka . ..
ta, pahoinvointia ja muita hermostoperaisia oireita. puutiaisaivotulehdus- T|etoa puutIaISGSta
Osalle aivotulehduksen sairastaneita jaa pitkdkestoi- rokotteesta (TBE) on saatavilla
sia jalkioireita. THL:n verkkosivuilla. Puutiaiset eldvit aluskasvillisuuden Puutiaisen elinkaareen kuuluu neljd muo-
Puutiaisaivotulehdusta vastaan ei ole ligkehoitoa, seassa. Ne tarttuvat ohikulkevaan toa: muna, toukka, nymfi ja aikuinen puu-

ihmiseen tai eldqimeen kayttamalla tiainen. Naistd kolme viimeista imevat
jaloissaan olevia koukkuja. verta ja voivat levittaa tauteja.

mutta tautia voidaan ehkdista rokotteella.

Toukat nayttavat paljain silmin lahinna poly-
hiukkasilta, mutta nymfit ovat jo hieman suu-
rempia. Aikuiset puutiaiset nayttavat pienilta
hamahakeilta. Niiden vari voi vaihdella puner-
tavasta ruskeaan tai mustaan. Ruokaillessaan
naaraspuutiainen voi paisua jopa herneen
kokoiseksi, kun sen keho tayttyy verella.
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@ Riskialueet

Puutiaisia esiintyy ldhes koko Suomessa poh-
joisinta Lappia lukuun ottamatta. Ne viihtyvat
esimerkiksi ruohikossa ja pensaikossa erityisesti
sielld, missa on varjoista ja kosteaa.

Puutiaisten levittamista taudeista borrelioosia
tavataan Suomessa laajasti. My0Os puutiais-
aivotulehdustapauksia on raportoitu eri puolilla
Suomea, mutta tauti on selvasti borrelioosia

harvinaisempi ja tautitapaukset rajoittuvat
usein pienelle alueelle. Suurin osa puutiaisista
ei levitd mitaan sairauksia.

Puutiaisia ja niiden levittdmia tauteja esiintyy
my0ds useissa Euroopan maissa ja muuallakin
maailmassa, joten puutiaisilta suojautuminen
on hyva pitdd mielessd my6s matkalle lahtiessa.

® Puutiaisilta suojautuminen

Puutiaisten levittdmat taudit voi torjua suo-
jautumalla puremilta. Luonnossa liikkuessa
kannattaa kayttaa suojaavaa vaatetusta kuten
pitkahihaisia ja -lahkeisia vaatteita. Puutiaisiin
tehoava hyonteiskarkoite antaa lisdsuojaa.
Jokailtainen “punkkisyyni” ja puutiaisten pois-
taminen heti havaittaessa vahentdvat riskia
sairastua erityisesti borrelioosiin. Puutiaisai-
votulehdus voi kuitenkin tarttua puremasta jo
minuuteissa.

Puutiaisaivotulehdukselta voi suojautua rokot-
teella. Rokote ei kuitenkaan suojaa puutiaisten
puremilta tai borrelioosilta. Se, kannattaako ro-
kote hankkia, riippuu puutiaisaivotulehduksen
riskista eli esimerkiksi siitd, kuinka paljon omalla
asuin- tai mokkeilykunnalla on tavattu puutiais-
aivotulehdusta. Asiasta voi keskustella l3dkarin
kanssa. Ahvenanmaalla puutiaisaivotulehdus-
rokote kuuluu kansalliseen rokotusohjelmaan.

Pitkat hihat

Vaaleat vaatteet

Pitkat housut

Lahkeet sukanvarsien
sisdan
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% Puutiaisten irrottaminen

Ikona liikkumisen jalkeen kannattaa tar-

kistaa vartalon iho ja vaatteet puutiaisten
varalta. Erityistd huomiota kannattaa kiinnit-
taa kainaloihin, nivusiin, alaraajoihin, napaan,
niskaan ja paahan. Lapsilla puutiaiset 16ytyvat
usein hiusrajasta. Koska puutiaiset ovat hy-
vin pienid, ne jaavat helposti huomaamatta.
Suurennuslasista voi olla apua.

hoon kiinnittynyt puutiainen voi nayttaa

pieneltd tummalta pisteeltd, jota ei pysty
pyyhkaisemaan pois. Yleensa purema on kivu-
ton. Tartuntariskin vahentamiseksi puutiainen
kannattaa kuitenkin irrottaa mahdollisimman
pian.
Kayta pinsetteja tai erityista puutiaisen-
poistotydkalua ja ota puutiaisesta kiinni
mahdollisimman lahelta ihon pintaa.

Ved3 ylospain tasaisella likkeelld. Ald temmo
tai vaanna. Varo myos puristamasta puutiaista
liian lujaa.

Ké;éri puutiainen esimerkiksi wc-paperiin.
uutiaisen voi havittda huuhtomalla sen
alas wc-pontosta.
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Al3 levita puutiaisen péélle voita tai muita
aineita, koska tdma voi saada puutiaisen
tyhjentamaan vatsansa sisallon ihoon,
mika lisaa tartuntariskia.

Pese puremakohta lampimalla vedelld ja
saippualla ja kdyta antiseptista puhdistus-
ainetta.

Onnistuneesta poistosta huolimatta ihoon
saattaa jaddd puutiaisen osia: tdma ei ole vaa-
rallista. Puremakohtaa kannattaa kuitenkin
seurata, ja jos sen ymparille kehittyy levidvaa
punoitusta, on syytad hakeutua ladkariin.
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