Tuberkuloosi- eli BCG-rokotukset

Neuvolatyon nakokulmasta




BCG-rokotukset kansallisessa rokotusohjelmassa (1/3)

* Rokotuksen saavat maksutta alle 7-vuotiaat lapset, joilla on
suurentunut riski saada tuberkuloositartunta.

* Riskiryhmien rokotuksilla pyritaan suojaamaan pienia lapsia
tuberkuloosin vaikeilta muodoilta kuten tuberkuloottiselta
aivokalvontulehdukselta ja yleistyneelta tuberkuloosilta.

* Rokotuksia ei anneta 7 vuotta tayttaneille tai sita
vanhemmille.
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BCG-rokotukset kansallisessa rokotusohjelmassa (2/3)

BCG-rokotusta suositellaan alle 7-vuotiaalle lapselle, joka

e asuu samassa taloudessa sellaisen henkilon ¢ onsaapunut Suomeen pakolaisleirilta tai

kanssa, jolla on joskus todettu tuberkuloosi mahdollisesti salakuljetettuna
* on syntynyt maassa, jossa tuberkuloosia turvapaikanhakijana tai

esiintyy merkittavasti e asuu vastaanottokeskuksessa tai
* asuu samassa taloudessa sellaisen henkilén alaikaisyksikossa.

kanssa, joka on syntynyt maassa, jossa

tuberkuloosia esiintyy merkittavasti Maat, joissa tuberkuloosia esiintyy
« onvuoden sisalla muuttamassa maahan, merkittavasti sivulla

jossa tuberkuloosia esiintyy merkittavasti Maahanmuuttajien tartuntatautien
e asuu samassa taloudessa sellaisen henkilon

. O e seulonta seka lasten tuberkuloosi-
kanssa, joka vierailee usein ja saannollisesti : .
maassa, jossa tuberkuloosia esiintyy Ja hepatiitti B -rokotukset

merkittavasti
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https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/turvapaikanhakijoiden-infektiotautien-ehkaisy/maahanmuuttajien-tartuntatautien-seulonta-seka-lasten-tuberkuloosi-ja-hepatiitti-b-rokotukset

BCG-rokotukset kansallisessa rokotusohjelmassa (3/3)

Lapsi voi joissain muissakin tapauksissa hyotya BCG-rokotuksesta,
vaikka ei kuuluisikaan edella mainittuihin riskiryhmiin.

Hoitavan laakarin arvion perusteella alle 7-vuotiaalle lapselle on syyta
tarjota BCG-rokotusta myos, jos lapsella on jokin muu saannollinen ja
laheinen kontakti henkiloon

* joka on kotoisin maasta, jossa tuberkuloosia esiintyy merkittavasti
* joka on sairastunut tuberkuloosiin
* jonka tiedetaan altistuneen merkittavasti tuberkuloosille

* joka hoitaa keuhkotuberkuloosia sairastavia tai muuten altistuu ammatissaan
saannollisesti ja merkittavasti tuberkuloosille.
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BCG-rokotusten toteuttaminen

Rokotusten toteuttamisen nakokulmasta rokotettavat lapset voidaan
jakaa kahteen ryhmaan:

* Suomessa syntyvat lapset
* Arvio rokotustarpeesta tehdaan aitiysneuvolassa jo odotusaikana.
* Lopullinen rokotuspaatos tehdaan synnytyssairaalassa.

* Muualla syntyneet tai aiemmin rokottamattomat lapset

* Arvio rokotustarpeesta tehdaan lastenneuvolassa ja rokottamista varten
tehdaan lahete lastentautien poliklinikalle.

* Lopullinen rokotuspaatos tehdaan lastentautien poliklinikalla.

Rokotukset tulisi keskittaa synnytyssairaaloihin ja lastenpoliklinikoille
 Rokotehavikin vahentaminen

* ihonsisainen (ID) rokotustekniikka vaatii erityisosaamista
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Aitiys- tai lastenneuvolassa

1. Arvioidaan, kuuluuko lapsi johonkin kansallisessa
ohjelmassa maaritettyyn riskiryhmaan.
* Tarvittaessa konsultoidaan laakaria.
* Rokotustarve kirjataan potilastietoihin ja neuvolakorttiin.
* Tarvittaessa tehdaan lahete erikoissairaanhoitoon.

2. Varmistetaan,

» ettei lapsi ole saanut aiemmin BCG-rokotusta
* Rokotusarpi sijaitsee yleensa vasemmassa reidessa tai olkavarressa.

o ettei BCG-rokotuksen antamiselle ole muita vasta-aiheita.
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BCG-rokotusten vasta-aiheet ja varotoimet

https://thLfi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/bcg-eli-tuberkuloosirokote/bcg-rokotusten-vasta-aiheet-ja-varotoimet

BCG-rokotusta ei saa antaa lapselle,

* jolla on immuunipuutos, koska rokotus voi aiheuttaa vakavan paikallis- tai
yleisinfektion

* joka sairastaa tuberkuloosia

* jonka IGRA-testi tai tuberkuliinitesti on positiivinen.
Huomioi myos

 aidin raskauden aikainen biologinen laakitys

 elavien heikennettyjen rokotteiden antoaikatauluun liittyvat saannot.
Mita vasta-aiheita ja varotoimia rokottamiselle on?, Rokottamisen tarkeimmat muistisaannot

Tarvittaessa konsultoidaan neuvola- tai lastenlaakaria.
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https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/bcg-eli-tuberkuloosirokote/bcg-rokotusten-vasta-aiheet-ja-varotoimet
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/tietoa-rokotuksista/usein-kysyttya-rokotuksista/mita-vasta-aiheita-ja-varotoimia-rokottamiselle-on-
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/tietoa-rokotuksista/rokottamisen-vaiheet/rokottamisen-tarkeimmat-muistisaannot

Tutkimukset ennen BCG-rokotteen antamista

» Tutkimuksilla poissuljetaan aktiivinen ja oireeton latentti

tuberkuloosi.

» Vastasyntyneelle tehdaan sekamuotoista immuunivajetta (SCID)
selvittava seulontatutkimus immuunipuutoksen poissulkemiseksi.

* Tutkimukset tehdaan paikallisen hoitoketjun mukaisesti joko
perusterveydenhuollossa tai erikoissairaanhoidossa
* SCID tehdaan aina synnytyssairaalassa

Vastasyntyneet

Synnytyssairaalassa
tehdaan SCID-seula

Alle 6kk ikaiset lapset

* Voidaanyleensa
rokottaa ilman
ennakkotutkimuksia

Anniina Virkku

okk tayttaneet ja
vanhemmat lapset

* |GRA-testi (tai
tuberkuliinitesti)
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Rokotukset annetaan erikoissairaanhoidossa

* Neuvolassa annetaan BCG-rokotuksia vain, jos jostakin erityisesta
syysta paikallisesti on nain paatetty

* Rokotusten keskittamisella pyritaan varmistamaan, etta rokottavalla
taholla on riittava osaaminen rokotusten antamiseen ja vahentamaan
rokotehavikkia

* Harvoin tehtavat toimenpiteet kannattaa keskittaa, jotta toimenpiteen - tassa
tapauksessa rokottamisen ja siihen liittyvien ennakkoselvittelyjen -
tekemiseen saadaan rutiinia

* Neuvoloilla keskeinen rooli rokotettavien tunnistamisessa ja
rokotukselle ohjaamisessa!
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BCG-rokote

 BCG Vaccine AJ Vaccines
« Sisaltaa elavia, heikennettyja taudinaiheuttajia

* Rokotetta annetaan yksi annos.
* Alle yhden vuoden ikaisten lasten annos on 0,05 ml.
* Yksivuotta tayttaneiden ja sita vanhempien lasten annos on 0,1 ml.

BCG-rokotus suositellaan annettavaksi vain yhden kerran. Jos on
epavarmaa, onko lapsi aiemmin saanut BCG-rokotteen, uutta annosta
ei vain varmuuden vuoksi tulisi antaa.

Raajaan, johon BCG-rokote on annettu, ei saa pistaa mitaan rokotetta
ennen kuin BCG-rokotuksesta on kulunut vahintaan kolme kuukautta.
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Rokotusreaktiot, mahdolliset haittavaikutukset
ja niiden hoito (1/5)

BCG-rokotus aiheuttaa pistoskohtaan paikallisreaktion.
* Paukama pistoskohtaan n. 2-6 viikon kuluessa rokotuksesta

* Kun paukama puhkeaa, alue saattaa markia muutaman viikon ajan, joskus
pitempaankin. Markiva pistosalue peitetaan kuivalla, ilmavalla siteella. Muuta hoitoa ei

tarvita.
» Tavallisesti haavauma paranee noin kahden kuukauden kuluessa ja jaljelle jaa arpi

Usein rokotus suurentaa hieman rokotuskohtaa lahinta imusolmuketta.
* Suurentunutimusolmuke yleensa halkaisijaltaan alle 1 cm, voi aristaa

* Imusolmukkeen suurentuma haviaa yleensa itsekseen

Joskus harvoin voi ilmeta kuumetta ja paansarkya.
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Rokotusreaktiot, mahdolliset haittavaikutukset
ja niiden hoito (2/5)

Joskus rokotuskohdan markiminen voi jatkua kuukausia: rokotuskohdan
rupi irtoaa ja markii useita kertoja.

« Noin 3 /10000 rokotettua

* Hoito:
» Peita markiva pistosalue kuivalla, ilmavalla siteella tai puhtaalla paidalla.
» Pistosalueen voi pesta normaalin pesun tai kylvyn yhteydessa. Erillista suihkuttelua ei

tarvita.
* Rokotuskohdan pitkittynyt markiminen ei yleensa vaadi muuta hoitoa, vaikka
markiminen toistuisikin valilla rauhoituttuaan.

* Yli kaksi kuukautta markivaa BCG-arpea on syyta nayttaa laakarille.

Pistosalueelle voi joskus kehittya myos paise.
 Rokotuskohdan paise hoidetaan kuten paikallisen imusolmukkeen paise.
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Rokotusreaktiot, mahdolliset haittavaikutukset
ja niiden hoito (3/5)

Rokotebakteerit voivat joskus aiheuttaa hitaasti kehittyvan

tulehduksen ja suurentaa rokotuskohdan lahella olevaa
imusolmuketta.

Yleensa kainalossa, kun rokote annettu olkavarteen.
Imusolmuke yleensa halkaisijaltaan 2-4 cm.

Havaitaan yleensa 3-7 kuukauden kuluttua rokotuksesta.
Erityista hoitoa ei tarvita, seuranta riittaa.

Pienentyminen kestaa yleensa useita kuukausia ja imusolmuke
saattaa olla tunnettavissa vuosien ajan.
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Rokotusreaktiot, mahdolliset haittavaikutukset
ja niiden hoito (4/5)

Imusolmukkeen tulehdus etenee toisinaan markivaksi paiseeksi.

Haittavaikutusrekisterin mukaan markiva imusolmuketulehdus 1-2 / 1000 rokotettua.

Paise voi puhjeta, jolloin marka purkautuu ulos. Markaeritys voi jatkua useita viikkoja,
jopa kuukausia.

Kraatteri paranee yleensa pohjasta alkaen itsestaan.

Hoito:

* Kun kanava on auennut, tyhjenna marka paivittain kevyesti puristamalla.

* Paiseen kohdan voi pesta normaalin pesun tai kylvyn yhteydessa. Erillista suihkuttelua ei tarvita.

* Runsaasti erittavan haavan voi peittaa sidetaitoksella. Kun eritetta tulee vahemman, riittaa puhdas paita.
« Jos lapsi on muuten terve, lisatutkimuksia tai muita erityisia hoitoja ei tarvita.

Jos vaiva pitkittyy ja kraatteri erittaa yli 4 kuukautta, on syyta ottaa yhteytta lasten
infektiolaakariin.
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Rokotusreaktiot, mahdolliset haittavaikutukset

ja niiden hoito (5/5)

Rokotebakteeri voi joskus harvoin aiheuttaa tulehduksen kaukana rokotuskohdasta

eli etainfektion.

e Luu- tai niveltulehdus, ihonalainen paise tai iholla ilmeneva BCG-infektio

 Noin 1/7000 rokotettua

« Suomessa todettujen etainfektioiden itamisaika keskimaarin 14 kuukautta (2-26 kuukautta)
Sairastuminen yleistyneeseen BCG-infektioon on hyvin harvinaista.

« Taustalla on yleensa jokin muu diagnosoimaton sairaus tai tila, joka heikentaa elimiston
puolustuskykya.

 Noin1/100 000 rokotettua

Rokotteen aiheuttamat etainfektiot diagnosoidaan ja hoidetaan aina
erikoissairaanhoidossa.
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Lisatietoa

 THL:n verkkosivuilta:
 BCG- eli tuberkuloosirokote
* BCG-rokotusten vasta-aiheet ja varotoimet
 BCG-rokotteen haittavaikutukset
* Usein kysyttya BCG-rokotuksista

* Verkkosivut paivitetaan lahiaikoina
* Ohjeistuksessa ei paaosin uutta, rakennetta pyritty selkeyttamaan

Verkkosivuilla oleva haastattelulomake BCG-rokotustarpeen
arviointiin poistetaan
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https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/rokotteet-a-o/bcg-eli-tuberkuloosirokote/usein-kysyttya-bcg-rokotuksista

