HPV-valitteisten syopien
tilanne Suomessa
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Kohdunkaulan syovan ilmaantuvuus laskenut seulonnan myoéta

251 .
Seulonta alkaa valtakunnallisesti HPV-rokotusohjelma

* |[Imaantuvuus on laskenut 1960- alkaa valtakunnallisesti
luvulla aloitetun seulonnan myoéta.
2000-luvulla ilmaantuvuus on
noussut hieman.

* Vuonna 2023 todettiin 193
kohdunkaulan syopaa.

* Vuonna 2013 aloitettu HPV-
rokotusohjelma ei viela nay
syOpien maarissa, koska rokotetut
ikaluokat ovat vasta nuoria.
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Muut HPV:n aiheuttamat syovat naisilla Naiista sydvistd 40-90 %

liittyy HP-virukseen.

* Erityisesti nielun alueen syopien
ilmaantuvuus on kaantynyt jyrkkaan =3
nousuun 2000-luvulla S
* Vuonna 2023 naisilla todettiin 5
Suomessa <
o 72 nielusydpai 2
o 52 perdaukon syopaa 8
o 107 ulkosynnyttimien sydpaa g
o 29 emattimen syopaa = /
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SyoOpatauti Nielu — Peraaukko — Ulkosynnyttimet Ematin



HPV:n aiheuttamat syovat miehilla

* Nielun alueen sy6pien
ilmaantuvuus on lisaantynyt myos
miehilla.

* Vuonna 2023 miehilla todettiin
Suomessa

o 236 nielusyopaa
o 31 peraaukon syopaa
o 49 peniksen syopaa
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Suhde per 100 000, ikavakioitu (Suomi 2014)
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HPV-valitteisten syopien
ehkaisy
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Nauti monipuolisesta Pyri normaalipainoon
ruoasta
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Ala kayts tupakka- ja

Liilku monipuolisesti
nikotiinituotteita

ja tauota passiivista aikaa

Vihenna
syopariskia

Vilta alkoholia Suojaa iho auringon

UV-siteilylta

Ota lapselle HPV-rokote
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HPV:n aiheuttamien tautien ehkaisy

% HPV-rokote
Kohdunkaulan
syovan seulonta

' Kondomin ja

' suuseksisuojan
kaytto
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HPV-rokote suojaa papilloomaviruksen aiheuttamilta syovilta.

Seulonnassa etsitaan sydpaa ja syovan esiasteita. Tavoitteena on l0ytaa esiasteet
kohdunkaulalla ennen kuin ne kehittyvat syovaksi. Talloin sydopa voidaan estda. Varhaisessa
vaiheessa |oydetyn sydvan hoidot ovat puolestaan kevyempia.

HPV-tartunnan voi saada limakalvo- ja ihokontaktin kautta. Yleisimmin tartunta tapahtuu
suojaamattomassa yhdynnassa ja suuseksissa tai seksivalineiden tai kasien valityksella
seksissa.



HPV-vilitteisten syopien ehkaisy:
mita vanhempi/huoltaja voi tehda?

5.-6. :
, Nuori
-luokkalainen
Huolehdi HPV- Jos rokote
rokotteen ottamatta, kannusta
ottamisesta. ottamaan se ennen

19. ikavuotta.

Tue vastuullista
seksuaali-
kayttaytymista.
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Aikuinen itse

Muista ehkaisy
tarpeen mukaan.

Osallistu seulontaan,
kun saat kutsun.

Hakeudu
terveydenhuoltoon,
mikali havaitset
huolestuttavia oireita.



Lisatietoja:

Heidi Loflund-Kuusela
Terveyden edistamisen paallikko
heidi.loflund-kuusela@cancer.fi

Veli-Matti Partanen
Kehittamispaallikkd, kohdunkaulan syévan seulonta
veli-matti.partanen@cancer.fi
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Syop

SyOpajarjestot

Makelankatu 2, 00500 Helsinki
puh. 09 135 331
tiedotus@cancer.fi
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Il SyoOpadjarjestot Facebookissa
SyOpajarjestot X:ssa

Syopajarjestot Instagramissa

@ Syopadjarjestot YouTubessa
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