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Katetriperaisia
virtsatieinfektioita
ehkaistaan

noudattamalla

ohjeita katetrin
ENCIYEIE
kasittelyssa

Kerta- ja toistokatetrointi
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Kerta- ja toistokatetrointi (1/2)

» Kerta- ja toistokatetroinnilla voidaan valttaa
virtsatieinfektioiden merkittavin riskitekija eli pitkakestoinen
katetrisaatio

* Asianmukaisesti tehtyna virtsatieinfektion riski on pieni
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Kerta- ja toistokatetrointi (2/2)

» Kerta- ja toistokatetrointi ovat ensisijaisia vaihtoehtoja
virtsarakon tyhjenemisvaikeuksissa

* Toistokatetrointi voi olla valiaikainen tai pysyva ratkaisu

* Mahdollisuuksien mukaan jaannosvirtsa voidaan todeta
ultraaanilaitteella ennen kertakatetrointiin paatymista
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Katetrin valinta
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Katetrin valinta (1/2)

Katetriksi valitaan halkaisijaltaan mahdollisimman pieni
koko, aikuisille Ch 12-14

Miesten katetrit ovat naisten katetreja pidempia

Tavallisin katetrimalli on hydrofiilinen suora- ja
pyoreakarkinen katetri, joka liukastetaan steriililla vedella
tai keittosuolalla valmistajan ohjeiden mukaan

Erikoiskatetrien kaytto vaatii erillisen perehdytyksen

*

*ymparivuorokautisen hoidon ja hoivan yksikoissa seka kotisairaanhoidossa voidaan kayttaa myos
vesijohtovetta jos katetrin valmistaja niin ohjeistaa
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Katetrin valinta (2/2)

Esimerkkeja hydrofiilisista
katetreista

1. Katetri, jossa liukasteneste
mukana erillispakkauksissa

2. Katetri, jossa liukasteneste
katetripakkauksessa

3. Katetri, jossa liukastenestetta
ei ole, jolloin kaytetaan
liukasteena steriilia vetta

KUVA: Esimerkkeja hydrofiilisista katetreista
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Katetrin asettaminen ja kasittely
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Katetrin asettaminen ja kasittely (1/6)

e Puhdistetaan valineiston keraamiseen soveltuva taso
 Tarvittava valineisto kerataan tasolle desinfioiduin kasin

* Varmistetaan pakkausten eheys ja viimeiset
kayttopaivamaarat
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Katetrin asettaminen ja kasittely (2/6)
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KUVA: Valmis katetrointisetti tasolle avattuna

Hydrofiilinen kertakatetri ja liukasteeksi
soveltuva steriili vesi* tai keittosuola, mikali ei
sisally katetripakkaukseen

Tarvittaessa lisaksi yksittaispakatut
puudutegeeliruiskut

Tehdaspuhtaat tai steriilit suojakasineet

Tehdaspuhdas pesukippo ja -taitokset tai
valmis pesusetti

Steriili vesi* tai keittosuola pesunesteeksi

Steriili instrumentti katetrin viemiseksi
rakkoon, jos katetripakkaus ei sisalla asetinta
tai hygieniasuojaa

Puhdas virtsankeraysastia tai kertakayttoinen
virtsankerayspussi

Vuoteensuoja

*Ymparivuokautisissa hoidon ja hoivan yksikoissa seka kotisairaanhoidossa voidaan kayttaa myos vesijohtovetta alapesuun
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Katetrin asettaminen ja kasittely (3/6)

* Desinfioidaan kadet ja

valmistellaan tarvikkeet

kayttokuntoon kaden ulottuville
» Hydrofiiliseen katetripakkaukseen lisataan nestetta koko

katetrin pituudelta kat
annetaan vaikuttaa va

etrin ollessa pakkauksessaan ja
nintaan 30 sekuntia

* Asetetaan vuoteensuoj

a potilaan pakaroiden ja reisien alle

 Laitetaan pesukippo potilaan jalkojen valiin

* Desinfioidaan kadet ja

puetaan suojakasineet
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Katetrin asettaminen ja kasittely (4/6)

* Otetaan tukeva tyoote peniksesta tai hapyhuulista ja
suoritetaan alapesu vaihtaen taitos uuteen jokaisen
pyyhkaisyn jalkeen

* Miehilta vedetaan esinahka taakse ja puhdistetaan ensin
terska ja sen jalkeen virtsaputken suu

* Naisilta levitetaan hapyhuulet ja puhdistetaan virtsaputken
suu alaspain suuntautuvin pyyhkaisyin

* Puudutegeelia kaytetaan hydrofiilisen katetrin kanssa vain
tarvittaessa vasta-aiheet huomioiden
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Katetrin asettaminen ja kasittely (5/6)

* Huomioitavaa on, etta alapesun suorittamisen jalkeen
suojakasineet ovat kontaminoituneet

o Katetria kasitellaan steriililla instrumentilla tai mahdollisesta
asettimesta, hygieniasuojasta tai yhdistajasta

o Katetri viedaan rakkoon hellavaraisesti valttaen sen
koskettelua tai sita, etta katetri koskisi ihoa tai ymparistoa

* Peniksen suoristaminen kohti katetroitavan napaa ojentaa
virtsaputken ja helpottaa katetrointia

o Katetri on rakossa kun virtsaa alkaa tulla, mittaa tai arvioi
maara
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Katetrin asettaminen ja kasittely (6/6)

» Kertakayttoinen virtsankerayspussi yhdistetaan katetriin tai
kaytetaan puhdasta virtsankeraysastiaa

» Katetrista pidetaan kiinni, kunnes virtsantulo lakkaa ja
katetri poistetaan rauhallisesti

* Miehilla esinahka vedetaan paikalleen kuroutumisen
valttamiseksi

» Kerataan katetrointitarvikkeet roska-astiaan, riisutaan
suojakasineet ja desinfioidaan kadet

* Havitetaan mahdollinen virtsapussi paikallisten ohjeiden

mukaan
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Kirjaaminen
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Kirjaaminen

Potilastietoihin kirjataan
* Kertakatetroinnin syy
* Ajankohta
» Kaytetyn katetrin koko ja malli
* Virtsamaara
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KITTOS

Yhteystiedot: siro-tiimi@thl.fi






