
              
 
TÄYDENNYSKOULUTUSKURSSI ELINTARVIKE- JA VESIVÄLITTEISEN EPIDEMIAN SELVITTÄMISESTÄ 
 
Paikka: Teams  Aika: 25.-26.5.2023 

 

THL = Terveyden ja hyvinvoinnin laitos   HY = Helsingin yliopisto  H:ki = Helsingin kaupunki 
PV = Puolustusvoimat    RV = Ruokavirasto     versio 22.5.2023 

  

Torstai 25.5.2023  

Puheenjohtaja Elina Säde, HY 

Aika Aihe Luennoitsija/opettaja Taho Paikka 

8.20 – 8.30 Kurssin avaus ja esittely Elina Säde  HY Teams 

8.30 – 9.20 Johdanto epidemiologiaan ja  
epidemiaselvityksen vaiheet 

Ruska Rimhanen-Finne THL Teams 

9.20 – 10.20 Epidemian havaitseminen, paikallisesti Pirkko Hokkanen ja 
Tanja Jämsä 

H:ki Teams 

10.20 – 10.35 Tauko    

10.35 – 11.05 Epidemian havaitseminen THL:ssa  
ja EU-yhteistyö 

Ruska Rimhanen-Finne THL Teams 

11.05 – 11.35 Epidemiaselvityksen organisoiminen 
selvitystyöryhmässä 

Annika Pihlajasaari RV Teams 

11.35 – 12.35 Tauko    

12.35 – 13.35 Talousvesivälitteisen epidemian  
selvittämisen erityispiirteet 

Ilkka Miettinen THL Teams 

13.35 – 14.05 Uimavesivälitteisen epidemian  
selvittämisen erityispiirteet 

Ilkka Miettinen THL Teams 

14.05 – 14.20 Tauko    

14.20 – 16.20 Ruokamyrkytysten aiheuttajat Elina Säde  HY Teams 



              
 
TÄYDENNYSKOULUTUSKURSSI ELINTARVIKE- JA VESIVÄLITTEISEN EPIDEMIAN SELVITTÄMISESTÄ 
 
Paikka: Teams  Aika: 25.-26.5.2023 

 

THL = Terveyden ja hyvinvoinnin laitos   HY = Helsingin yliopisto  H:ki = Helsingin kaupunki 
PV = Puolustusvoimat    RV = Ruokavirasto     versio 22.5.2023 

 

 

Perjantai 26.5.2023  

Puheenjohtaja Elina Leinonen, RV 

Aika Aihe Luennoitsija/opettaja Taho Paikka 

08.50 – 9.20 Tiedottaminen ja kriisiviestintä Jari Eloranta RV Teams 

9.20 – 10.05 Viestintä elintarvike- ja vesivälitteisissä epidemioissa Riikka Åberg H:ki Teams 

10.05 – 10 20 Tauko    

10.20 – 11.20 Biouhkista ja niihin varautumisesta Heli Siljander PV Teams 

11.20 – 12.20 Tauko    

12.20 – 13.20 Selvitysraportin sisältö ja  
näytön vahvuuden luokittelu sis. tapauksia 

Elina Leinonen RV Teams 

13.20 – 13.50 Mikrobiologisten näytteiden otto ja tutkimus ihmisistä Saara Salmenlinna THL Teams 

13.50 – 14.20 Virusanalytiikka (ihmisten virukset) Haider Al-Hello  THL Teams 

14.20 – 14.35 Tauko    

14.35 – 15.20 Mikrobiologisten näytteiden otto ja  
tutkimus elintarvikkeista ja ympäristöstä (muut) 

Saija Hallanvuo RV Teams 

15.20 – 15.50 Mikrobiologisten näytteiden otto ja  
tutkimus elintarvikkeista ja ympäristöstä (virukset) 

Maija Summa RV Teams 

15.50 – 16.20 Keskustelua  
 
Evästykset kesäkuun kurssipäiville 

Saija Hallanvuo ja  
Maija Summa 
Elina Leinonen ja  
Annika Pihlajasaari 

RV Teams 



              
 
TÄYDENNYSKOULUTUSKURSSI ELINTARVIKE- JA VESIVÄLITTEISEN EPIDEMIAN SELVITTÄMISESTÄ 
Paikka: Puolustusvoimien kurssikeskus / Taistelukoulu, Tuusula Aika: 6.-8.6.2023 

 

Kurssiohjelmaan merkityt ruokailut ovat omakustanteisia 

THL = Terveyden ja hyvinvoinnin laitos   HY = Helsingin yliopisto 
PV = Puolustusvoimat   RV = Ruokavirasto     versio 22.5.2023 

 

 

Tietoa ruokailuista: 

Aamiainen Sotilaskodissa (4,90 €): 

7.30 – 8.00 aamupala, mutta salissa saa syödä rauhassa (aamiaistarvikkeet korjataan pois klo 8.00) 

Lounas Tuusulan taistelukoulun ruokalassa (10,50 € / PV:n ulkopuoliset) 

11.45 – 13 (luento-ohjelman tauolla) 

Päivällinen Tuusulan taistelukoulun ruokalassa (10,50 € / PV:n ulkopuoliset) 

16.30 – 17.30 

Iltapala Tuusulan taistelukoulun ruokalassa (5,30 €) 

19.30 – 20 

 

Kurssi-illallinen Krapihovin kesäravintolassa Mankelissa (STM tarjoaa      ).  

Mankelin kesämenu 2023: 

– Mankelin voileipäpöytä: Leipäjuustosalaattia, Parsa-perunasalaattia, Vihersalaattia, Sillikaviaaria, Kylmäsavustettua kirjolohta & ruohosipuli-

kapriskastiketta, Krapin Palvaamon palvilihaa & yrttikastiketta, hernehummusta, oliivitahnaa, oliiviöljyä, Balsamicoa, voita ja kevätsipulilevitettä & leipiä; 

vaaleaa hapanjuurileipää, bageleita, Krapin saaristolaisleipää & Krapin näkkileipää 

– Pääruoka: Paistettua portobelloa, munakoisoa, fetaa ja paprikakastiketta  

tai Päivän kalaa, paistettuja perunoita, sieniä ja tilli-voikastiketta  

tai Kotimainen naudan sisäfilepihvi, yrtti-valkosipuliperunoita, kesän kasviksia ja Choron-kastiketta  

– Krapin minttu-suklaakakkua ja vaniljajäätelöä   

Maanantai 6.6.2023: Saapuminen + yöpyminen mahdollista jo maanantaina. 



              
 
TÄYDENNYSKOULUTUSKURSSI ELINTARVIKE- JA VESIVÄLITTEISEN EPIDEMIAN SELVITTÄMISESTÄ 
Paikka: Puolustusvoimien kurssikeskus / Taistelukoulu, Tuusula Aika: 6.-8.6.2023 

 

Kurssiohjelmaan merkityt ruokailut ovat omakustanteisia 

THL = Terveyden ja hyvinvoinnin laitos   HY = Helsingin yliopisto 
PV = Puolustusvoimat   RV = Ruokavirasto     versio 22.5.2023 

Tiistai 6.6.2023  

Puheenjohtaja Heidi Landgren, THL 

Aika Aihe Luennoitsija/opettaja Taho Paikka 

7.30 – 8.00 Aamiainen vain yöpyjille   Sotilaskoti 

8.00 – 8.30  Huoneiden jako Liisa-Maija Huttunen PV Vastaanottoaula  

8.30 – 9.30 Tervetuloa Tuusulaan ja  
kurssilaisten (lyhyt) esittäytyminen 

Heidi Landgren THL Auditorio Koivikko 

9.30 – 10.00 Elintarvikejäljitys epidemiaselvityksessä (sis. 
RASFF ja Infosan)  

Elina Leinonen RV Auditorio Koivikko 

10.00 – 10.30 Kahvitauko    Sotilaskoti 

10.30 – 12.00 Epidemiologiaa ja tilastotiedettä Kristiina Suominen THL Auditorio Koivikko 

12.00 – 13.00 Lounas   Ravintola Elna 

Ryhmä 1     

13.00 – 13.30 Jäljitysryhmätyön esittely ja jako ryhmiin Annika Pihlajasaari, Elina 
Leinonen ja Saija Hallanvuo 

RV Luokat Hamina, Santahamina 
ja Markovilla 

13.30 – 14.00 Jäljitysryhmätyö osa I Annika Pihlajasaari, Elina 
Leinonen ja Saija Hallanvuo 

RV Luokat Hamina, Santahamina 
ja Markovilla  

14.00 – 14.30 Kahvitauko    Sotilaskoti 

14.30 – 15.30 Jäljitysryhmätyö osa I jatkuu, ja jako uusiin 
ryhmiin ennen lopettamista 

Annika Pihlajasaari, Elina 
Leinonen ja Saija Hallanvuo 

RV Luokat Hamina, Santahamina 
ja Markovilla 

15.30 –  Yhteinen ohjelma jatkuu seuraavalla sivulla!!    

  



              
 
TÄYDENNYSKOULUTUSKURSSI ELINTARVIKE- JA VESIVÄLITTEISEN EPIDEMIAN SELVITTÄMISESTÄ 
Paikka: Puolustusvoimien kurssikeskus / Taistelukoulu, Tuusula Aika: 6.-8.6.2023 

 

Kurssiohjelmaan merkityt ruokailut ovat omakustanteisia 

THL = Terveyden ja hyvinvoinnin laitos   HY = Helsingin yliopisto 
PV = Puolustusvoimat   RV = Ruokavirasto     versio 22.5.2023 

Tiistai 6.6.2023  

Aika Aihe Luennoitsija/opettaja Taho Paikka 

Ryhmä 2     

13.00 – 14.00 Tapaus- ja Epi Info- harjoitus (ryhmätyön esittely 
ja aloittaminen) 

Heidi Landgren, Jukka Ollgren, 
Kristiina Suominen, Satu-Mari 
Lehti, Sari Jaakola  

THL Auditorio Koivikko 

14.00 – 14.30 Kahvitauko    Sotilaskoti 

14.30 – 15.30 Tapaus- ja Epi Info- harjoitus (ryhmätyön 
aloittaminen) 

Heidi Landgren, Jukka Ollgren, 
Kristiina Suominen, Satu-Mari 
Lehti, Sari Jaakola  

THL Auditorio Koivikko 

15.30 – ilta Valinnaista aktiviteettia    

     

16.30 – 17.30 Päivällinen   Ravintola Elna 

     

17 – 22 Saunaa ja uimista    

17 – 22 Liikuntasali varattu    

     

 Omatoimista tutustumista Tuusulaan https://www.visittuusulanjarvi.fi/nae-ja-koe/  

    

19.30 – 20.00 Iltapala   Ravintola Elna 

  

https://www.visittuusulanjarvi.fi/nae-ja-koe/


              
 
TÄYDENNYSKOULUTUSKURSSI ELINTARVIKE- JA VESIVÄLITTEISEN EPIDEMIAN SELVITTÄMISESTÄ 
Paikka: Puolustusvoimien kurssikeskus / Taistelukoulu, Tuusula Aika: 6.-8.6.2023 

 

Kurssiohjelmaan merkityt ruokailut ovat omakustanteisia 

THL = Terveyden ja hyvinvoinnin laitos   HY = Helsingin yliopisto 
PV = Puolustusvoimat   RV = Ruokavirasto     versio 22.5.2023 

  

Keskiviikko 7.6.2023  

Aika Aihe Luennoitsija/opettaja Taho Paikka 

7.30 – 8.00 Aamiainen   Sotilaskoti 

Ryhmä 1     

8.30 – 10.00 Jäljitysryhmätyö osa II Annika Pihlajasaari, Elina 
Leinonen ja Saija Hallanvuo 

RV Luokat Hamina, Santahamina 
ja Markovilla 

10.00 – 10.30 Kahvitauko    Sotilaskoti 

10.30 – 11.45 Jäljitysryhmätyön purku Annika Pihlajasaari, Elina 
Leinonen ja Saija Hallanvuo 

RV Luokat Hamina, Santahamina 
ja Markovilla 

11.45 – 12.45 Lounas   Ravintola Elna 

Ryhmä 1     

12.45 – 13.45 Tapaus- ja Epi Info- harjoitus (ryhmätyön esittely 
ja aloittaminen) 

Heidi Landgren, Jukka Ollgren, 
Kristiina Suominen, Satu-Mari 
Lehti, Sari Jaakola 

THL Auditorio Koivikko 

13.45 – 14.15 Kahvitauko    Sotilaskoti 

14.15 – 15.15 Tapaus- ja Epi Info- harjoitus (ryhmätyön 
aloittaminen) 

Heidi Landgren, Jukka Ollgren, 
Kristiina Suominen, Satu-Mari 
Lehti, Sari Jaakola 

THL Auditorio Koivikko 
 

15.15 –  Yhteinen ohjelma jatkuu seuraavalla sivulla!!    



              
 
TÄYDENNYSKOULUTUSKURSSI ELINTARVIKE- JA VESIVÄLITTEISEN EPIDEMIAN SELVITTÄMISESTÄ 
Paikka: Puolustusvoimien kurssikeskus / Taistelukoulu, Tuusula Aika: 6.-8.6.2023 

 

Kurssiohjelmaan merkityt ruokailut ovat omakustanteisia 

THL = Terveyden ja hyvinvoinnin laitos   HY = Helsingin yliopisto 
PV = Puolustusvoimat   RV = Ruokavirasto     versio 22.5.2023 

     

Keskiviikko 7.6.2023  

Puheenjohtaja Ruska Rimhanen-Finne, THL 

Aika Aihe Luennoitsija/opettaja Taho Paikka 

7.30 – 8.00 Aamiainen   Sotilaskoti 

Ryhmä 2     

8.30 – 10.00 Tapaus- ja Epi Info- harjoitus (ryhmätyö jatkuu) Heidi Landgren, Jukka Ollgren, 
Kristiina Suominen, Satu-Mari 
Lehti, Sari Jaakola  

THL Auditorio Koivikko 

10.00 – 10.30 Kahvitauko    Sotilaskoti 

10.30 – 11.45 Tapaus- ja Epi Info- harjoitus (ryhmätyö jatkuu) Heidi Landgren, Jukka Ollgren, 
Kristiina Suominen, Satu-Mari 
Lehti, Sari Jaakola  

THL Auditorio Koivikko 

11.45 – 12.45 Lounas   Ravintola Elna 

Ryhmä 2     

12.45 – 13.15 Jäljitysryhmätyön esittely ja jako ryhmiin Annika Pihlajasaari, Elina 
Leinonen ja Saija Hallanvuo 

RV Luokat Hamina, Santahamina 
ja Markovilla 

13.15 – 13.45 Jäljitysryhmätyö osa I Annika Pihlajasaari, Elina 
Leinonen ja Saija Hallanvuo 

RV Luokat Hamina, Santahamina 
ja Markovilla 

13.45 – 14.15 Kahvitauko    Sotilaskoti 

14.15 – 15.15 Jäljitysryhmätyö osa I jatkuu, ja jako uusiin 
ryhmiin ennen lopettamista 

Annika Pihlajasaari, Elina 
Leinonen ja Saija Hallanvuo 

RV Luokat Hamina, Santahamina 
ja Markovilla 

 Omatoimista tutustumista Tuusulaan https://www.visittuusulanjarvi.fi/nae-ja-koe/  

18.00 – Kurssi-illallinen 
 

  Ravintola Krapihovin 
kesäravintola Mankeli 

17 – 22 Saunaa ja uimista    

https://www.visittuusulanjarvi.fi/nae-ja-koe/


              
 
TÄYDENNYSKOULUTUSKURSSI ELINTARVIKE- JA VESIVÄLITTEISEN EPIDEMIAN SELVITTÄMISESTÄ 
Paikka: Puolustusvoimien kurssikeskus / Taistelukoulu, Tuusula Aika: 6.-8.6.2023 

 

Kurssiohjelmaan merkityt ruokailut ovat omakustanteisia 

THL = Terveyden ja hyvinvoinnin laitos   HY = Helsingin yliopisto 
PV = Puolustusvoimat   RV = Ruokavirasto     versio 22.5.2023 

 

Torstai 8.6.2023  

Aika Aihe Luennoitsija/opettaja Taho Paikka 

7.30 – 8.00 Aamiainen   Sotilaskoti 

Ryhmä 1     

8.30 – 10.00 Tapaus- ja Epi Info- harjoitus (ryhmätyö jatkuu) Heidi Landgren, Jukka Ollgren, 
Kristiina Suominen, Satu-Mari 
Lehti, Sari Jaakola 

THL Auditorio Koivikko 

10.00 – 10.30 Kahvitauko    Sotilaskoti 

10.30 – 11.45 Tapaus- ja Epi Info- harjoitus (ryhmätyö jatkuu) Heidi Landgren, Jukka Ollgren, 
Kristiina Suominen, Satu-Mari 
Lehti, Sari Jaakola 

THL Auditorio Koivikko 

Torstai 8.6.2023 

Aika Aihe Luennoitsija/opettaja Taho Paikka 

7.30 – 8.00 Aamiainen   Sotilaskoti 

Ryhmä 2     

8.30 – 10.00 Jäljitysryhmätyö osa II Annika Pihlajasaari, Elina Leinonen 
ja Saija Hallanvuo 

RV Luokat Hamina, Santahamina 
ja Markovilla 

10.00 – 10.30 Kahvitauko    Sotilaskoti 

10.30 – 11.45 Jäljitysryhmätyön purku Annika Pihlajasaari, Elina Leinonen 
ja Saija Hallanvuo 

RV Luokat Hamina, Santahamina 
ja Markovilla 

  



              
 
TÄYDENNYSKOULUTUSKURSSI ELINTARVIKE- JA VESIVÄLITTEISEN EPIDEMIAN SELVITTÄMISESTÄ 
Paikka: Puolustusvoimien kurssikeskus / Taistelukoulu, Tuusula Aika: 6.-8.6.2023 

 

Kurssiohjelmaan merkityt ruokailut ovat omakustanteisia 

THL = Terveyden ja hyvinvoinnin laitos   HY = Helsingin yliopisto 
PV = Puolustusvoimat   RV = Ruokavirasto     versio 22.5.2023 

Torstai 8.6.2023 jatkuu 

Aika Aihe Luennoitsija/opettaja Taho Paikka 

11.45 – 12.45 Lounas   Ravintola Elna 

Puheenjohtaja Liisa-Maija Huttunen, PV 

12.45 – 13.45 Puolustusvoimien epidemiaselvityksen 
erityispiirteet 

Liisa-Maija Huttunen PV Auditorio Koivikko 

13.45 – 14.15 Kahvitauko   Sotilaskoti 

14.15 – 15.15 Ruokamyrkytysselvitysten tietojen käyttö. 
Selvitysilmoitus ja RYMY -järjestelmä.  

Annika Pihlajasaari  RV Auditorio Koivikko 

15.15 – 15.30 Kurssin loppuarvio ja päättäminen,  
todistusten jako 

Annika Pihlajasaari 
Liisa-Maija Huttunen 

RV 
PV 

Auditorio Koivikko 

15.30 Kotiinlähtö    

 


