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MARAK-MONIAMMATILLINEN RISKINARVIOINNIN KOKOUS 
KESKI-SUOMEN HYVINVOINTIALUE 

 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja Keski-Suomen moniammatillinen työryhmä toteuttavat yh-
dessä riskinarvioinnin menetelmä MARAKia. Tämän MARAK (moniammatillinen riskinarvioinnin) - 
kokouksen tavoitteena on arvioida parisuhdeväkivallan uusiutumisen riskiä ja parantaa väkivaltaa 
kokeneen turvallisuutta. Asiakas ohjataan MARAK-kokoukseen kyselylomakkeella tehdyn arvioin-
nin pohjalta silloin, kun lomakkeella tehdyn arvion perusteella arvioidaan, että väkivallan uusiu-
tumisen riski on korkea ja asiakkaan turvallisuuden parantamiseksi tarvitaan moniammattillisen 
työryhmän tukea.   
 
MARAK kokouksissa arvioidaan asiakkaan tilannetta ja laaditaan suunnitelma hänen tilanteensa 
parantamiseksi sekä suunnitellaan ja sovitaan toimenpiteet, joihin ryhdytään. Toimintasuunnitel-
man laatimiseksi ja asiakkaan turvallisuuden parantamiseksi on tärkeää, että kokoukseen osallis-
tuvat ammattilaiset voivat jakaa asiakkaan turvallisuuden parantamisen kannalta olennaisia asia-
kastietoja keskenään. Tietojen luovuttaminen edellyttää asiakkaan kirjallista suostumusta ja tie-
toja käsitellään luottamuksellisesti työryhmässä. Mukana olevat tahot tallentavat kokouksessa so-
vitut toimenpiteet tarpeellisin osin omiin asiakastietoihinsa. Asiakas voi itse osallistua kokoukseen 
ja ottaa tukihenkilön mukaan. Suostumuksen antajalle kerrotaan kokouksessa sovituista jatkotoi-
mista.  
 
Suostun siihen, että alla mainitut MARAK-työryhmän jäsenet selvittävät oman organisaationsa 
asiakas-/potilaskirjauksissa olevat turvallisuuteni parantamisen kannalta olennaiset tietoni ennen 
MARAK-kokousta. Suostun siihen, että kokouksessa alla mainitut MARAK-työryhmän jäsenet voi-
vat luovuttaa minua koskevat turvallisuuteni parantamisen kannalta olennaiset asiakastiedot käy-
tettäviksi MARAK-työryhmän riskinarviointityössä.  
 

Aikuisten sosiaalipalvelut/Keski-Suomen hyvinvointialue Kyllä  Ei 

Avohuollon lastensuojelu/ Keski-Suomen hyvinvointialue   

Kotoutumista tukevat sosiaalipalvelut/ Keski-Suomen hyvinvointialue   

Lasten ja nuorten mielenterveys- ja perheneuvolapalvelut /Keski-Suomen hyvin-
vointialue 

  

Mielenterveys- ja päihdepalvelut (avosairaanhoito)/ Keski-Suomen hyvinvointialue   

Sairaalapalvelut NOVA, sosiaalityö/Keski-Suomen hyvinvointialue   

Sosiaali- ja kriisipäivystys/ Keski-Suomen hyvinvointialue   

Varhaisen tuen palvelut (palvelutarpeen arviointi, lapsiperheiden sosiaalityö- ja 
ohjaus, lapsiperheiden kotipalvelu, perhetyö, tukiperhe- ja henkilötoiminta) 
/Keski-Suomen hyvinvointialue 

  

Keski-Suomen ensi- ja turvakoti   

Kriisikeskus Mobile    

Perheasiainneuvottelukeskus   

Poliisisosiaalityö/ Keski-Suomen hyvinvointialue   

Raiskauskriisikeskus Tukinainen   

Rikosuhripäivystys   

Sisä-Suomen poliisilaitos   
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MARAK- toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja osallistumisen voi keskeyttää missä ta-

hansa vaiheessa ilmoittamalla siitä riskinarviointilomakkeen täyttäneelle työntekijälle tai MARAK 

työryhmän jäsenelle. Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta asiakkaan mahdolliseen asemaan 

sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaana.  

 

Haluan olla paikalla, kun asiani esitellään työryhmälle:  Kyllä: __ En: __ 

 

Henkilötunnus:  

Paikka ja päiväys: 

 

_______________________________ ___________________________________ 

Suostumuksen antajan allekirjoitus   Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus 

 

Nimen selvennys   Nimen selvennys 


