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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja Keski-Suomen moniammatillinen tyéryhma toteuttavat yh-
dessa riskinarvioinnin menetelma MARAKia. Taman MARAK (moniammatillinen riskinarvioinnin) -
kokouksen tavoitteena on arvioida parisuhdevakivallan uusiutumisen riskia ja parantaa vakivaltaa
kokeneen turvallisuutta. Asiakas ohjataan MARAK-kokoukseen kyselylomakkeella tehdyn arvioin-
nin pohjalta silloin, kun lomakkeella tehdyn arvion perusteella arvioidaan, etta vakivallan uusiu-
tumisen riski on korkea ja asiakkaan turvallisuuden parantamiseksi tarvitaan moniammattillisen
tyoryhman tukea.

MARAK kokouksissa arvioidaan asiakkaan tilannetta ja laaditaan suunnitelma hanen tilanteensa
parantamiseksi sekd suunnitellaan ja sovitaan toimenpiteet, joihin ryhdytdaan. Toimintasuunnitel-
man laatimiseksi ja asiakkaan turvallisuuden parantamiseksi on tarkeaa, ettda kokoukseen osallis-
tuvat ammattilaiset voivat jakaa asiakkaan turvallisuuden parantamisen kannalta olennaisia asia-
kastietoja keskendan. Tietojen luovuttaminen edellyttaa asiakkaan kirjallista suostumusta ja tie-
toja kasitellaan luottamuksellisesti tyoryhmassa. Mukana olevat tahot tallentavat kokouksessa so-
vitut toimenpiteet tarpeellisin osin omiin asiakastietoihinsa. Asiakas voi itse osallistua kokoukseen
ja ottaa tukihenkilén mukaan. Suostumuksen antajalle kerrotaan kokouksessa sovituista jatkotoi-
mista.

Suostun siihen, ettd alla mainitut MARAK-tyoryhman jdsenet selvittavat oman organisaationsa
asiakas-/potilaskirjauksissa olevat turvallisuuteni parantamisen kannalta olennaiset tietoni ennen
MARAK-kokousta. Suostun siihen, ettd kokouksessa alla mainitut MARAK-ty6ryhman jasenet voi-
vat luovuttaa minua koskevat turvallisuuteni parantamisen kannalta olennaiset asiakastiedot kay-
tettaviksi MARAK-ty6ryhman riskinarviointityossa.
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MARAK- toimintaan osallistuminen on vapaaehtoista ja osallistumisen voi keskeyttaa missa ta-
hansa vaiheessa ilmoittamalla siita riskinarviointilomakkeen tayttaneelle tyontekijalle tai MARAK
tyoryhman jasenelle. Suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta asiakkaan mahdolliseen asemaan
sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaana.

Haluan olla paikalla, kun asiani esitellaan tyoryhmalle: Kylla: En:
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