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Enkaten Halsa i skolan 2025

Lararen som &vervakar svarandet pa enkdten — LAS ANVISNINGAR FORHAND

- Bekanta dig med THL:s leverantér av svarskoder, dir du far en webbadress och en inloggnings-ID at
studerandena for att svara pa enkiten Hilsa i skolan. Se ndrmare anvisningar med bild pa nista sida. Testa
inloggningen i forvag.

+ Bekanta dig med den bifogade anvisning fér studerande och virdnadshavarens meddelande. Anvisningarna
finns dven pa webbsidan thl.fi/kouluterveyskysely/opettaja. Informera vardnadshavarna pa férhand om
enkaten. Vardnadshavaren kan om hen vill férbjuda ett barn under 15 &r att delta i enkdten genom att
meddela detta till lararen.

* Vid yrkesléroanstalter deltar studerande (under 21 &r och &ldre) som avligger en yrkesinriktad grundexamen
och inlett sina studier dren 2023-2025 samt Hux-studerande.

Forberedning av svarstillfillet

» Enkaten besvaras under 6vervakning av ldraren under studiedag. Valj en tidpunkt som passar arbetsordningen.
* Reservera minst 45 minuter s att studerandena vid behov kan fortsitta svara under nista rast.

« Frageformuliret &r kortare och tydligare &n tidigare. Det finns ingen lattlast formuldr. Om studeranden har
svart att svara kan hen ga vidare med frageformuliret s& l&ngt hen hinner.

 Enkéaten kan besvaras b&de pa datorer och mobila enheter. De studerande kan ocksé svara med sina egna
apparater.

» Enkaten besvaras med webbformular som &r tillgangliga och som lampar sig for att svara med hjalpmedel.
» Enkaten besvaras sjilvstandigt. Studeranden kan om hen sé énskar sjélv be lararen eller assistenten om hjilp.
* De studerande ska sitta s& att de inte ser varandras svar. Se till att alla f&r svara i lugn och ro.

* Den rekommenderade webblasaren for att svara ar Chrome, Firefox eller Safari.

Gor s har vid svarstillfillet
« Dela ut anvisning fér studerande och gé igenom den. Att svara ar frivilligt.
» Beritta féljande for de studerande eller visa at de studerandena videon (ca 2 min) pé& adressen
thl.fi/kouluterveyskysely/opettaja
« Enkétens spréakalternativ ér finska, svenska, engelska, ryska och nordsamiska. Efter att den
studerande har loggat in kan hen vilja svarssprék i enkatformulirets évre hégra horn.
« Om ifyllandet av formuléret avbryts, ge den studerande ldnken och inloggningskoden pa nytt. Den
studerande kan logga in p& nytt p& enkatformuléret och bérja besvara enkéaten fran bérjan.
« Efter svarandet ska den studerande klicka p& "skicka" och stinga webbldsaren. Nar svarstiden gér ut
kan man skicka en ofullbordad blankett genom att ga till den sista sidan och trycka pa "skicka".
« Vissa fragor kan vicka funderingar hos de studerande. Alla fragor behéver inte besvaras.
« Beritta hur ldroanstaltens hilsovardare, kurator och psykolog dr antriffbara. | enkatformuléret
namns hjialpande telefon- och webbtjanster.
+ Dela webbadressen och inloggnings-ID till de studerande (se nirmare anvisningar p& nista sida).

Efter att enkdten har besvarats

« Nir alla studerande i din grupp har svarat, férstér anvisningarna och lirarnas anviandarnamn pé ett
datasékert sitt s att anvindarnamnen inte kan missbrukas.

* Fyll i responsformuléret pé& adressen thl.fi/kouluterveyskysely/opettaja (l6senordet finns i anvisningen som
skickats per post). Det tar cirka 5-10 minuter att svara pa responsformuliret.

Tack for samarbetet! Infotelefon for enkaten Halsa i skolan tfn 029 524 6082, kl. 9.00-15.00,
kouluterveyskysely@thl.fi och thl.fi/halsaiskolan

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos -« Institutet for hélsa och valfard - Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki + puh/tel +358 29 524 6000
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LARARENS ANVISNING FOR ANVANDNINGEN AV LEVERANTOREN AV SVARSKODER

1. Logga in i leverantodren av svarskoder. Webbadressen, ldrarnas anvandarnamn och l&senord finns i
dvre hérnet av denna anvisning. Dela eller visa dem inte &t andra &n de larare som évervakar enkéten.
2. Kontrollera efter inloggningen att laroanstaltens/undervisningsstillets namn star pa webbsidan.
3. Vilj genom att klicka pa en grupp (01, 02...) i listan i leverantdren av svarskoder och anteckna
gruppnumret (se dvre bild). Om det finns fler svaranden, valj dartill en annan grupp. Vid behov kan
du vélja en grupp vars inloggnings-ID redan har anvants.

Varje grupp har en webbadress och inloggnings-ID fér 30 svarande (yrkeslaroanstalter) eller 35 svarande

(gymnasier). Ifall ni behéver fler grupper/inloggnings-ID:n, se instruktioner fér en efterbestéllning fran
kontaktpersonens anvisning.

Valj Grupp
Genom att klicka pa grupp far du undersékningens webbadress och inloggnings-1D fér gruppens
respondenter. Varje grupp har sin egen webbadress och inloggnings-ID.

Grupp-1D Status ID:n som anvands Tid kvar att logga in pa formuliret

Ryhmi / Grupp 01 naktiv 0/30
Ryhma / Grupp 02 0/30
Ryhma / Grupp 03 naktiv 0/30
Ryhma / Grupp 04 aktiv 0/30

Ryhma / Grupp 05 naktiv 0/30

4. Nar du har valt grupp 6ppnas ett fonster (se bilden intill). =
5. Kopiera adressen fran det till respondenterna Ryhma / Grupp 01 nakt o
i denna grupp och dela den till svarande till exempel T T — o
i Wilma eller per e-post. il
6. Dela inloggnings-ID till gruppens respondenter loggmings 0 forrespendenter | desma grippe ¢
till exempel pa tavlan.

. . . . . ID:n som anvands: Tid kvar att logga in pa formuliret: ©
7. Viktigt: dela inte webbadressen och inloggnings-ID 0/30 00:00
via samma elektroniska kanal (till exempel e-post)

. N Aktivera inloggning (15 min)

av datasakerhetsskal.

8. Dela ut studerandens anvisning (se féregaende sida "Gor sa hir vid svarstillfallet").

9. Nar de studerande &r redo att logga in i enkiten, klicka pa den gréna punkten "Aktivera
inloggning". Med inloggnings-ID kan man logga in pa enkatformuldret nar inloggningen har
aktiverats. Inloggningstiden (15 minuter) paverkar inte enkatformulérets svarstid.

10. N&r hela gruppen har loggat in pa enkatformularet, klicka pa "Sluta logga in". Klicka vid behov
pa "Forlang gruppaktiveringen (15 min)".

11. De studerande kan fortséatta fylla i enkatformularet till slutet av den svarstid ni kommit éverens
om. Den studerande kan dven skicka in en ofullbordad blankett genom att ga till sista sidan och
trycka pa "skicka".

12. PAminn studerandena om att de trycker pa "skicka" efter att de svarat och stianger webblédsaren.

Anvisningar fér anvandningen av leverantdren av svarskoder och problemsituationerna finns pa
sidan thl.fi/kouluterveyskysely/ukk
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