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Genomforande av enkaten Halsa i skolan 2025

Er laroanstalt deltar i den riksomfattande enkéten Hélsa i skolan. Enkdten genomfors av Institutet for halsa
och valfard (THL). Enkéten Halsa i skolan producerar mangsidiga uppféljningsdata om barns och ungas
upplevda hilsa, vilbefinnande, levnadsvanor, skolgang och studier. Frageformularet for den férnyade enkiten
ar ungefiar en tredjedel kortare an tidigare och tydligare. Det finns ingen lattlast formular.

Féljande grupper deltar i enkdten i hela landet:

- elever i arskurserna 4 och 5 i den grundliaggande utbildningen 3-31.3.2025

- elever i arskurserna 8 och 9 i den grundldggande utbildningen 1-30.4.2025

- férsta och andra arets studerande i gymnasierna* 1-30.4.2025

« forsta och andra arets studerande vid yrkeslaroanstalterna** 3.3-30.4.2025

*studerande som genomgar ldrokursen fér unga eller en utlindsk examen inom den allminbildande gymnasieutbildningen
**alla studerande (under 21 &r och dldre) som avligger en yrkesinriktad grundexamen och inlett sina studier 2023-2025
samt Hux-studerande

Bekanta er med materialet som skickats till er liroanstalt:

« Anvisningar till lAroanstalten om genomfdrandet av enkiten (pa baksidan av denna anvisning)
» Meddelande till minderériga barns vardnadshavare (meddelandeunderlag)

* Anvisning for ldraren som Overvakar enkaten

* Anvisning for studerande

Anvisningar och meddelanden finns ocksa pé adressen thl.fi/kouluterveyskysely/opettaja

Enkaten Hilsa i skolan erbjuder kommunerna och vilfardsomradena uppféljningsinformation fér uppféljning
och rapportering av barns och ungas hilsa och valfard. Ett heltdckande kunskapsunderlag ar ocksa viktigt som
grund for nationella strategier, lagstiftningen och beslutsfattande.

Enkaten ar avgiftsfri for kommuner och laroanstalter, men det l6nar sig att reservera arbetstid for att
koordinera genomférandet av enkaten samt for att sammanstélla och behandla kommun- och
laroanstaltsspecifika resultat. Det l&nar sig ocksé att behandla resultaten tillsammans med studerandena. Vi
skickar anvisningar fér det nar resultaten ar klara.

Vi hoppas att dven lidroanstalter som ger specialundervisning deltar i enkaten. Frageformuliret kan ocksé
besvaras med hjalpmedel. Frégeformuliret besvaras sjalvstindigt, men studeranden kan om hen s& énskar be
en assistent om hjalp.

De kommun- och vilfardsomradesspecifika grundlaggande resultaten finns tillgingliga i september 2025
avgiftsfritt i den offentliga resultattjinsten pa adressen thl.fi/halsaiskolan/resultat. Laroanstaltspecifika
resultat levereras under hdstterminen 2025. Hela landets resultat presenteras pa utbildningsevenemanget
Hyvinvointiareena 2025 i Helsingfors 22-23.9.2025.

Tack fér samarbetet!
Jenni Helenius, utvecklingschef, Institutet for hilsa och valfard

Infotelefonen och e-posten fér enkdten Hilsa i skolan betjanar er under hela den tid som enkdten genomfors:
Infotelefon kl. 9.00-15.00, tfn 029 524 6082, kouluterveyskysely@thl.fi och thl.fi/halsaiskolan
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ANVISNINGAR TILL LAROANSTALTEN FOR GENOMFORANDE AV
ENKATEN

1. Kontrollera att laroanstaltens namn, skolstadium och kontaktuppgifter ar korrekta i det material ni fatt.

2. Bestall vid behov fler elektroniska inloggnings-ID som de studerande behéver pa adressen
thl.fi/kouluterveyskysely/opettaja med koderna for efterbestallning i dvre delen av denna anvisning, om mgjligt
for hela laroanstalten samtidigt. Det tar cirka en vecka att leverera efterbestillningen.

3. Bekanta dig med anvisningen for larare (se separat papper).

4. Dela anvisning fér larare till de lirare som Gvervakar enkdten pa ett datasékert sitt.

Lararens inloggning:

| lararens anvisning finns laroanstaltens lararnas konfidentiella anvdndarnamn och l6senord for leverantdr av
svarskoder. Den larare som &vervakar enkdten loggar in i leverantéren av svarskoder och hamtar den
webbadress och inloggnings-ID som de studerande behdver for enkadtformularet. Dela eller visa inte larares
anviandarnamn och lésenord for leverantdr av svarskoder i nagot skede till andra 4n de ldrare som &vervakar
enkéten. Kom pa férhand dverens om hur grupper i leverantéren av svarskoder férdelas mellan de lirare som
6vervakar enkaten (numrerad 01, 02...). Varje grupp i leverantéren av svarskoder har en webbadress och
inloggnings-1D fér 30 svarande (yrkesldroanstalter) eller 35 svarande (gymnasier). Vid behov kan lararen
anvinda inloggnings-1D fran flera grupper.

Ytterligare anvisningar fér anvindningen av leverantéren av svarskoder och problemsituationerna finns pa
sidan thl.fi/kouluterveyskysely/ukk

5. Férstér anvisningarna och lirarnas anvindarnamn pé ett datasikert sitt nar alla har svarat, sd att koderna
inte kan missbrukas.

Mer information om att ordna enkéten

« Informera virdnadshavarna om enkiten pa férhand. Meddelandeunderlag: thl.fi/kouluterveyskysely/opettaja.
Vvardnadshavaren kan férbjuda en person under 15 ar att delta om vardnadshavaren sé vill.

- Reservera minst 45 minuter fér enkdten sa att studerande vid behov kan fortsatta svara under rasten.
Frageformuliret har férkortats betydligt sedan 2023.

» Enkdten besvaras under 6vervakning av lararen under studiedag. Ni kan vilja lampliga tidpunkter som passar
arbetsordningen. Om studerandegrupperna svarar vid olika tidpunkter minskar belastningen pa datasystemen
och -natet. Enkéten kan besvaras med dator och mobil enhet. De studerande kan ocksé svara med sina egna
apparater.

» Enkédten besvaras anonymt och det &r frivilligt att besvara enkéten. De studerande informeras om detta i
svarssituationen.

 Samtalshjilp. Vissa fragor kan skapa funderingar hos dem som besvarar enkiten. Den dvervakande lararens
uppgift ar att berétta fér de studerande hur ldroanstaltens hilsovardare, kurator och psykolog &r antraffbara. |
slutet av enkéatformuléret och i den studerandes anvisning namns ocksa hjalpande telefon- och webbtjinster
som har férberett sig pa att diskutera med unga.

Mer information:
Infotelefon for enkadten Halsa i skolan kl. 9.00-15.00, tfn 029 524 6082, kouluterveyskysely@thl.fi och
thl.fi/halsaiskolan
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