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Skolgang och larande

Tycker om att gd i skolan

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som tycker om att ga i skolan.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vad tycker du just nu om skolan?". Svarsalternativ: 1) Valdigt
mycket (till 2021: mycket), 2) Ganska mycket, 3) Ganska lite (till 2021: inte sarskilt mycket), 4) Inte
alls. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar. (I den lattlasta enkaten ar
fragan och svarsalternativ: "Tycker du om att ga i skolan?", 1) Ja, mycket, 2) Ja, lite, 3) Nej, inte alls.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.)

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Det kdnns ofta som om att drunkna i skolarbete

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som kanner ofta som om att drunkna i skolarbete.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du upplevt féljande kénslor i fraga om ditt skolarbete?" (till
2021 fragan var: "Har du haft féljande kénslor i fraga om ditt skolarbete?"). Delfraga: Det kdnns som
om jag drunknade i skolarbete. Svarsalternativ: 1) Aldrig, 2) Ibland, 3) Ofta. Granskningen omfattar
de som gett alternativ 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2021 till ar 2023.

Sover ofta daligt pa grund av olika saker i skolan

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som sover ofta daligt pa grund av olika saker i skolan.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du upplevt féljande kanslor i fraga om ditt skolarbete?" (till
2021 fragan var: "Har du haft foljande kéanslor i fraga om ditt skolarbete?"). Delfraga: Jag sover
daligt pa grund av olika saker i skolan. Svarsalternativ: 1) Aldrig, 2) Ibland, 3) Ofta. Granskningen
omfattar de som gett alternativ 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2021 till ar 2023.

Kanner ofta att ha tappat intresset for skolan
Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som kdnner ofta att ha tappat intresset for skolan.
Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du upplevt féljande kanslor i fraga om ditt skolarbete?" (till
2021 fragan var: "Har du haft foljande kéanslor i fraga om ditt skolarbete?"). Delfraga: Det kdnns som
om jag haller pa att tappa intresset for skolan. Svarsalternativ: 1) Aldrig, 2) Ibland, 3) Ofta.

Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2021 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som ofta funderar pa om skolgang spelar nagon roll.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du upplevt foljande kanslor i fraga om ditt skolarbete?" (till
2021 fragan var: "Har du haft féljande kanslor i fraga om ditt skolarbete?"). Delfraga: Jag funderar
pa om min skolgang spelar nagon roll. Svarsalternativ: 1) Aldrig, 2) Ibland, 3) Ofta. Granskningen
omfattar de som gett alternativ 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2021 till ar 2023.

Kanner ofta att klarar inte av samma saker i skolarbetet som tidigare

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som ofta kdnner att klarar inte av samma saker i
skolarbetet som tidigare.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du upplevt foljande kanslor i fraga om ditt skolarbete?" (till
2021 fragan var: "Har du haft foljande kénslor i fraga om ditt skolarbete?"). Delfraga: Det kdnns som
om jag inte klarar av samma saker i skolarbetet som tidigare. Svarsalternativ: 1) Aldrig, 2) Ibland, 3)
Ofta. Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2021 till ar 2023.

Upplever skolutmattning

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som upplever skolutmattning.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du upplevt foljande kanslor i fraga om ditt skolarbete?" (till
2021 fragan var: "Har du haft foljande kénslor i fraga om ditt skolarbete?"). Svarsalternativ: 1) Aldrig,
2) Ibland, 3) Ofta. Summavariabeln formas av fem delfragor: 1) Det kdnns som om jag drunknade i
skolarbete, 2) Jag sover daligt pa grund av olika saker i skolan, 3) Det kdnns som om jag haller pa att
tappa intresset for skolan, 4) Jag funderar pa om min skolgang spelar nagon roll, 5) Det kdnns som
om jag inte klarar av samma saker i skolarbetet som tidigare. Svarsalternativen kategoriseras pa
nytt: 1=0, 2=1, 3=2. Delfragornas poang raknas ihop. Granskningen omfattar de som har fatt 6-10
poang.

Uppgifter finns fran ar 2021 till ar 2023.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for hadlsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000

thl.fi



@ Halsa i skolan

Upplever skolentusiasm

3(44)
9.11.2023

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som upplever skolentusiasm.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Och hur ofta har du upplevt féljande kanslor i fraga om ditt
skolarbete?" (till 2021 fragan var: "Och hur ofta har du upplevt féljande i fraga om ditt skolarbete?").
Summavariabeln formas av tre delfragor: 1) Nar jag vaknar pa morgonen kanns det bra att pabdrja
skolarbetet (till 2021: Nar jag vaknar pa morgonen kanns det bra att inleda skolarbetet), 2) Jag ar
entusiastisk over skolarbetet (till 2021: Jag ar entusiastisk dver skolan), 3) Nar jag gor skoluppgifter
glommer jag allt omkring mig. Svarsalternativ: 1) Nastan aldrig, 2) Nagon gadng i manaden, 3) Nagon
dagiveckan, 4) Nastan varje dag. Svarsalternativen kategoriseras pa nytt: 1=0, 2=0, 3=1, 4=2.
Delfragornas poang réknas ihop. Granskningen omfattar de som har fatt 3-6 poang. Indikatorn
grundar sig pa Schoolwork Engagement Inventory (SEI) -enkatformularet.

Uppgifter finns fran ar 2021 till ar 2023.

Skolentusiasm (-2019)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som upplever skolentusiasm.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "I skolan". Delfragor: 1) Jag ar garna i skolan, 2) Jag ar ofta
entusiastisk over skoluppgifterna. Svarsalternativ: 1) Helt av samma asikt, 2) Av samma asikt, 3)
Varken av samma eller annan asikt, 4) Av annan asikt, 5) Helt av annan asikt. Svarsalternativen
poangsatts enligt foljande: 1=2, 2=1, 3=0, 4=0, 5=0. Delfragornas podngen raknas ihop. Granskningen
omfattar de som har fatt 2-4 poéng.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2019.

Har mycket svdrigheter med lasning

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som beréattar att de har mycket svarigheter med
l@sning.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du svart att [dsa?". Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) Till viss del
(till 2021: i viss man), 3) Mycket (till 2021: valdigt svart). Granskningen omfattar de som gett
alternativ 3 som svar. (I den lattldsta enkaten ar fragan och svarsalternativdesamma.)

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Har mycket svarigheter med rakning

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som beréattar att de har mycket svarigheter med
rakning.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du svart att rékna?". Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) Till viss
del (till 2021: i viss man), 3) Mycket (till 2021: valdigt svart). Granskningen omfattar de som gett
alternativ 3 som svar. (I den lattldsta enkaten ar fragan och svarsalternativdesamma.)

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som berattar att de har mycket svarigheter med
skrivning.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du svart att skriva?". Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) Till viss
del (till 2021: i viss man), 3) Mycket (till 2021: valdigt svart). Granskningen omfattar de som gett
alternativ 3 som svar. (I den lattldsta enkaten ar fragan och svarsalternativdesamma.)

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Har svarigheter med lasning, rékning eller skrivning

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som berattar att de har svarigheter med lasning,
rakning eller skrivning.

Indikatorn grundar sig pa tre fragor. Fraganl: "Har du svart att lasa?". Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2)
Till viss del (till 2021: i viss man), 3) Mycket (till 2021: valdigt svart). Fragan 2: "Har du svart att
rakna?". Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) Till viss del (till 2021: i viss man), 3) Mycket (till 2021: valdigt
svart). Fragan 3: "Har du svart att skriva?". Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) Till viss del (till 2021: i viss
man), 3) Mycket (till 2021: valdigt svart). Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 som svar
minst i en fraga. (I den lattlasta enkaten ar frdgan och svarsalternativ desamma.)

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Skolgemenskapen

Ofta lugnti klassen

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som berattar att det ar ofta lugnt i klassen.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Ar det lugnt i din klass?". Svarsalternativ: 1) Ofta, 2) Ibland, 3)
Aldrig. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar. (I den lattlasta enkaten ar fragan
och svarsalternativdesamma.)

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Vagar saga sin asikt i klassen

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som berattar att atmosfaren i klassen stoder
asiktsyttring.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Nar ett amne diskuteras i klassen, vagar du saga din asikt?" (till
2021 fragan var: "Om ett amne diskuteras i klassen, vagar du sdga din asikt?"). Svarsalternativ: 1)
Ofta, 2) Ibland, 3) Aldrig. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar. (I den lattlasta
enkaten ar fragan och svarsalternativdesamma.)

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som berattar att klassens elever trivs tillsammans
ofta.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Trivs eleverna i din klass tillsammans?". Svarsalternativ: 1) Ofta,
2) Ibland, 3) Aldrig. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Lararna ar ofta intresserade av hur eleven mar

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som berattar att lararna ar intresserade av hur det gar
for eleverna.

Indikatorn grundar sig pa frégan: "Ar ldrarna intresserade av hur du mar?". Svarsalternativ: 1) Ofta,
2) Ibland, 3) Aldrig. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Kommer bra overens med sina larare

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som berattar att de kommer bra 6verens med sina
larare.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur bra kommer du dverens med dina larare?". Svarsalternativ: 1)
Bra, 2) Lagom bra (till 2021: ganska bra), 3) Daligt. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1
som svar. (I den lattlasta enkaten &r fragan och svarsalternativdesamma.)

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Kommer bra 6verens med sina skolkompisar

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som berattar att de kommer bra 6verens med sina
skolkompisar.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur bra kommer du 6verens med dina skolkompisar?".
Svarsalternativ: 1) Bra, 2) Lagom bra (till 2021: ganska bra), 3) Daligt. Granskningen omfattar de som
gett alternativ 1 som svar. (I den lattlasta enkaten ar fragan och svarsalternativdesamma.)

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som berattar att rasterna ar skrammande.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vad tycker du om rasterna?". Delfrdga: Jag ar radd for rasterna
eller for att ga pa rast. Svarsalternativ: 1) Av samma asikt, 2) Varken av samma eller annan asikt, 3)
Av annan asikt. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Kanner sig ensam pa rasterna

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som berattar att de kdnner sig ensamma pa rasterna.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vad tycker du om rasterna?". Delfraga: Jag kdnner mig ensam pa
rasterna. Svarsalternativ: 1) Av samma asikt, 2) Varken av samma eller annan asikt, 3) Av annan
asikt. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Onskar ordnat program pa rasterna

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som berattar att de 6nskar ordnat program pa
rasterna.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vad tycker du om rasterna?". Delfraga: Jag onskar mer ordnat
program pa rasterna. Svarsalternativ: 1) Av samma asikt, 2) Varken av samma eller annan asikt, 3) Av
annan asikt. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Upplever sig vara en viktig del av klassgemenskapen

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som upplever sig vara en viktig del av
klassgemenskapen.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Jag upplever att jag ar en viktig del". Svarsalternativ: 1) Av
samma asikt, 2) Varken av samma eller annan asikt, 3) Av annan asikt. Delfraga 1):
Klassgemenskapen. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som upplever sig vara en viktig del av
skolgemenskapen.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Jag upplever att jag ar en viktig del". Svarsalternativ: 1) Av
samma asikt, 2) Varken av samma eller annan asikt, 3) Av annan asikt. Delfraga 2):
Skolgemenskapen. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Upplever siginte vara en viktig del av vare sig skolgemenskapen eller klassgemenskapen

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som inte upplever sig vara en viktig del av klass- eller
skolgemenskapen.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Jag upplever att jag ar en viktig del av". Svarsalternativ: 1) Av
samma asikt, 2) Varken av samma eller annan asikt, 3) Av annan asikt. Delfragor: 1)
Klassgemenskapen, 2) Skolgemenskapen. Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 som svar
i bada delfragorna.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Har varit med och planerat gemensamma skolregler

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har varit med och planerat skolans
gemensamma regler under denna arskurs.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur mycket har du varit med och planerat féljande saker under
denna arskurs?" (till 2021 fragan var: "l vilken man har du varit med och planerat féljande under
denna arskurs?"). Delfraga: Skolans gemensamma regler. Svarsalternativ: 1) Mycket, 2) Till viss del
(till 2021: i viss man), 3) Inte alls. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Har varit med och planerat rastaktiviteter

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har varit med och planerat rastaktiviteter under
denna drskurs.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur mycket har du varit med och planerat foljande saker under
denna arskurs?" (till 2021 fragan var: "l vilken man har du varit med och planerat féljande under
denna arskurs?"). Delfraga: Rastaktiviteter. Svarsalternativ: 1) Mycket, 2) Till viss del (till 2021: i viss
man), 3) Inte alls. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har varit med och planerat skolans
gardsomraden under denna arskurs.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur mycket har du varit med och planerat féljande saker under
denna arskurs?" (till 2021 fragan var: "I vilken man har du varit med och planerat féljande under
denna arskurs?"). Delfrdga: Skolans gardsomraden. Svarsalternativ: 1) Mycket, 2) Till viss del (till
2021:iviss man), 3) Inte alls. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Har varit med och planerat skolmaltider

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har varit med och planerat skolans skolmaltider
under denna arskurs.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur mycket har du varit med och planerat foljande saker under
denna arskurs?" (till 2021 fragan var: "I vilken man har du varit med och planerat féljande under
denna arskurs?"). Delfraga: Skolmaltider. Svarsalternativ: 1) Mycket, 2) Till viss del (till 2021: i viss
man), 3) Inte alls. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Har varit med och planerat skolevenemang

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har varit med och planerat skolans skolfester,
skolevenemang och -utfarder under denna arskurs.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur mycket har du varit med och planerat foljande saker under
denna arskurs?" (till 2021 fragan var: "l vilken man har du varit med och planerat féljande under
denna arskurs?"). Delfraga: Skolans skolfester, skolevenemang och -utfarder. Svarsalternativ: 1)
Mycket, 2) Till viss del (till 2021: i viss man), 3) Inte alls. Granskningen omfattar de som gett
alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Har varit med och planerat lektionsinnehallet

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har varit med och planerat lektionsinnehallet
denna arskurs.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur mycket har du varit med och planerat féljande saker under
denna arskurs?" (till 2021 fragan var: "I vilken man har du varit med och planerat féljande under
denna arskurs?"). Delfraga: Lektionsinnehallet. Svarsalternativ: 1) Mycket, 2) Till viss del (till 2021: i
viss man), 3) Inte alls. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har varit med och planerat skolans saker under
denna arskurs.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur mycket har du varit med och planerat féljande saker under
denna arskurs?" (till 2021 fragan var: "I vilken man har du varit med och planerat féljande under
denna arskurs?"). Summavariabeln formas av delfragor 1) Skolans gemensamma regler, 2)
Rastaktiviteter, 3) Skolans gardsomrdden, 4) Skolmaltider, 5) Skolfester, -evenemang och -utfarder,
6) Lektionsinnehallet. Svarsalternativ: 1) Mycket, 2) Till viss del (till 2021: i viss man), 3) Inte alls.
Svarsalternativen podngsatts enligt féljande: 1=3, 2=1, 3=0. Delfrdgornas poang raknas ihop.
Granskningen omfattar de som har fatt minst 6 podng sammanlagt.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Mojlighet att prata med en vuxen i skolan om sddant som tynger sinnet

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som berattar att det finns i skolan en vuxen med vem
kan prata om sadant som tynger sinnet.

Indikatorn grundar sig pa fradgan: "Finns det i din skola en vuxen med vem du vid behov kan prata
om sadant som tynger dig?". Svarsalternativ: 1) Nej, 2) En géng, 3) Ja, 4) Jag vet inte. Granskningen
omfattar de som har gett alternativ 2 som svar. (I den lattlasta enkéten ar fragan och svarsalternativ
desamma.)

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Skolans fysiska arbetsmiljo och olycksfall i skolan

Minst ett olycksfall pa rasten under lasaret

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som under denna arskurs har drabbats av minst ett
olycksfall pa rasten vilket krévt besék pa en halsovardsmottagning.

Indikatorn grundar sig pa fradgan: "Har du under denna arskurs drabbats av ett olycksfall i skolan
eller pd skolvdgen vilket lett till att du uppsokt lakare, halsovardare eller sjukskotare?" (till 2021
fragan var: ("Har du under denna arskurs i skolan eller skolvagen rakat ut for ett olycksfall som kravt
ett besok pa lakarens, hélsovardarens eller sjukskotarens mottagning?"). Delfraga: Pa rasten.
Svarsalternativ: 1) Aldrig 2) En gdng 3) Tva eller flera ganger (till 2021: minst 2 ganger). Granskningen
omfattar de som gett alternativ 2 eller 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023 (inte 2019).
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som under denna arskurs har drabbats av minst ett
olycksfall under gymnastiktimmen vilket kravt besok pa hélsovardsmottagning.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du under denna arskurs drabbats av ett olycksfall i skolan
eller pa skolvagen vilket lett till att du uppsokt lakare, halsovardare eller sjukskotare?" (till 2021
fragan var: ("Har du under denna arskurs i skolan eller skolvagen rakat ut for ett olycksfall som kravt
ett besok pa lakarens, hélsovardarens eller sjukskotarens mottagning?"). Delfraga: Under
gymnastiktimmen. Svarsalternativ: 1) Aldrig 2) En géng 3) Tva eller flera ganger (till 2021: minst 2
ganger). Granskningen omfattar de som gett alternativ 2 eller 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023 (inte 2019).

Minst ett olycksfall under annan lektion under lasaret

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som under denna arskurs har drabbats av minst ett
olycksfall under en annan timme vilket kravt besok pa halsovardsmottagning.

Indikatorn grundar sig pa fradgan: "Har du under denna arskurs drabbats av ett olycksfall i skolan
eller pa skolvagen vilket lett till att du uppsokt lakare, halsovardare eller sjukskotare?" (till 2021
fragan var: ("Har du under denna arskurs i skolan eller skolvagen rakat ut for ett olycksfall som kravt
ett besok pa lakarens, hélsovardarens eller sjukskdtarens mottagning?"). Delfraga: Under en annan
timme. Svarsalternativ: 1) Aldrig 2) En gang 3) Tva eller flera ganger (till 2021: minst 2 ganger).
Granskningen omfattar de som gett alternativ 2 eller 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023 (inte 2019).

Minst ett olycksfall pa skolvagen under ldsaret

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som under denna arskurs har drabbats av minst ett
olycksfall pa véagen till eller fran skolan vilket kravt besok pa halsovardsmottagning.

Indikatorn grundar sig pa fradgan: "Har du under denna arskurs drabbats av ett olycksfall i skolan
eller pa skolvéagen vilket lett till att du uppsokt lakare, halsovardare eller sjukskotare?" (till 2021
fragan var: ("Har du under denna arskurs i skolan eller skolvagen rakat ut for ett olycksfall som kravt
ett besok pa lakarens, hélsovardarens eller sjukskotarens mottagning?"). Delfraga: Pa skolvéagen.
Svarsalternativ: 1) Aldrig 2) En gdng 3) Tva eller flera ganger (till 2021: minst 2 ganger). Granskningen
omfattar de som gett alternativ 2 eller 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023 (inte 2019).
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Minst ett olycksfall i skolan eller pa vagen till eller fran skolan under denna arskurs
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som berattar att det under ldsaret har hant minst ett
olycksfalliskolan eller pa vagen till eller fran skolan vilket kravt besok pa en halsovardsmottagning.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du under detta ldsar drabbats av ett olycksfall i skolan eller
pa skolvagen vilket lett till att du uppsokt lakare, hdlsovardare eller sjukskotare?" (till 2021 fragan
var: "Har du under denna arskurs i skolan eller skolvagen rakat ut for ett olycksfall som kravt ett
besok pa lakarens, halsovardarens eller sjukskétarens mottagning?"). Summavariabeln formas av
fyra delfragor: 1) Pa rasten, 2) Under gymnastiklektionen, 3) Under en annan timme, 4) Pa
skolvagen. Svarsalternativ: 1) Aldrig, 2) En gang, 3) Tva eller flera ganger (till 2021: minst 2 ganger).
Svarsalternativen podngsatts enligt féljande: 1=0, 2=1, 3=1. Delfrdgornas poédngen raknas ihop.
Granskningen omfattar de som har fatt minst 1 podng. Den svaranden behovde inte svara pa alla
delfragor.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023 (inte 2019).

For varmt inne i skolan har stort mycket (-2019)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som berattar att for hog temperatur inne i skolan har
stort mycket under lasaret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har foljande faktorer som galler miljon stort dig i skolan under
denna arskurs?". Delfrdga: For varmt inne. Svarsalternativ: 1) Inte alls 2) | viss man 3) Mycket.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2019.

For kallt inne i skolan har stort mycket (-2019)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som berattar att for [dg temperatur inne i skolan har
stort mycket under lasaret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har foljande faktorer som galler miljon stort dig i skolan under
denna arskurs?". Delfraga: For kallt inne. Svarsalternativ: 1) Inte alls 2) | viss man 3) Mycket.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2019.

Kvav luft i skolan har stort mycket (-2019)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som berattar att kvav luft i skolan har stort mycket
under lasaret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har féljande faktorer som galler miljon stort dig i skolan under
denna arskurs?". Delfraga: Krav (dalig) luft. Svarsalternativ: 1) Inte alls 2) | viss man 3) Mycket.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2019.
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@ Halsa i skolan

Obehaglig lukt i skolan har stort mycket (-2019)
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som berattar att obehaglig lukt i skolan har stort
mycket under [asaret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har féljande faktorer som galler miljon stort dig i skolan under
denna arskurs?". Delfrdga: Obehaglig lukt. Svarsalternativ: 1) Inte alls 2) | viss man 3) Mycket.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2019.

Trangt i klassrummet eller studiesalen har stort mycket (-2019)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som berattar att trangsel i klassrum eller studiesalar
har stort mycket under l&saret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har foljande faktorer som galler miljon stort dig i skolan under
denna arskurs?". Delfraga: Trangt klassrum. Svarsalternativ: 1) Inte alls 2) I viss man 3) Mycket.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2019.

Bulleri skolan har stort mycket (-2019)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som berattar att buller i skolan har stort mycket
under lasaret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har foljande faktorer som galler miljon stort dig i skolan under
denna arskurs?". Delfraga: Buller. Svarsalternativ: 1) Inte alls 2) | viss man 3) Mycket. Granskningen
omfattar de som gett alternativ 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2019.

For stark eller svag belysning i skolan har stort mycket (-2019)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som berattar att for stark eller svag belysning i skolan
har stért mycket under lasaret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har féljande faktorer som galler miljon stort dig i skolan under
denna arskurs?". Delfrdga: For stark eller svag belysning. Svarsalternativ: 1) Inte alls 2) | viss man 3)
Mycket. Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2019.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for hadlsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000

thl.fi



@ Halsa i skolan

Obekvama arbetsstolar, arbetsbord eller andra mabler i skolan har stért mycket (-2019)
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som berattar att obekvama arbetsstolar, arbetsbord
eller andra mabler i skolan har stért mycket under dsaret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har féljande faktorer som galler miljon stort dig i skolan under
denna arskurs?". Delfraga: Obekvama arbetsstolar, arbetsbord eller andra mobler. Svarsalternativ:
1) Inte alls 2) I viss man 3) Mycket. Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2019.

Daliga toaletter, omkladningsrum och duschrum i skolan har stort mycket (-2019)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som beréattar att daliga toaletter, omkladningsrum
och duschrum i skolan har stért mycket under ldsaret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har féljande faktorer som galler miljon stort dig i skolan under
denna arskurs?". Delfraga: Daliga toaletter, omkladningsrum eller duschrum. Svarsalternativ: 1) Inte
alls 2) I viss man 3) Mycket. Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2019.

Fysiska arbetsférhallanden i skolan har stort skolgdng (-2019)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som berattar att fysiska arbetsférhallanden i skolan
har stort skolgdng under arskursen.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har foljande forhallanden som géller skolmiljon stort dig under
denna arskurs?”. Delfragor: 1) For varmt inne, 2) For kallt inne, 3) Kvav (dalig) luft, 4) Obehaglig lukt,
5) Trangt klassrum, 6) Buller, 7) For stark eller svag belysning, 8) Obekvéama arbetsstolar, arbetsbord
eller andra mébler, 9) Daliga toaletter, omkléadningsrum eller duschrum. Svarsalternativ: 1) Inte alls,
2) I viss man, 3) Mycket. Svarsalternativen poédngsatts enligt foljande: 1=0, 2=1, 3=2. Delfragornas
podngen réknas ihop. Granskningen omfattar de som har fatt minst 10 podang sammanlagt.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2019.

Elev- och studerandevardstjanster och tillgang till hjilp

Har besokt skolhadlsovardaren minst tva gdnger under drskursen

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har besokt skolhalsovardaren minst tva ganger
under den arskurs.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur manga ganger har du sammanlagt besokt skolhdlsovardaren
under denna arskurs?". Svarsalternativ: 1) Inte en enda gang, 2) En gang, 3) 2-3 ganger, 4) 4 eller fler
ganger. Granskningen omfattar de som har gett alternativ 3 eller 4 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.
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@ Halsa i skolan

Har besokt skolkuratorn under arskursen
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har besokt skolkuratorn under den arskurs.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du under denna arskurs besokt skolkuratorn?".
Svarsalternativ: 1) Nej, 2) Ja, 3) Jag vet inte. Granskningen omfattar de som har gett alternativ 2 som
svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Har besokt skolpsykologen under arskursen

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har besokt skolpsykologen under den arskurs.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du under denna arskurs besokt skolpsykologen?".
Svarsalternativ: 1) Nej, 2) Ja, 3) Jag vet inte. Granskningen omfattar de som har gett alternativ 2 som
svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Det pratades om saker som var viktiga for barnet vid halsoundersokningen

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som anser att viktiga fragor diskuterades vid den
hélsoundersokning som gjordes i arskursen. Andelen berdknas utifran de som har under denna
arskurs deltagit i en hdlsoundersokning.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur forverkligades foljande saker under halsoundersékningen
under denna arskurs?" (2021 fragan var: "Hur forverkligades foljande pastaenden under
hélsoundersokningen under denna arskurs?"; till 2019 fragan var: "Vilka av féljande saker gjordes
vid halsoundersékningen under denna arskurs?"). Delfraga: Vi pratade om saker som &r viktiga for
mig. Svarsalternativ: 1) Av samma asikt, 2) Varken av samma eller annan asikt, 3) Av annan asikt.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar. Andelen beraknas utifran de som har
under denna arskurs deltagit i en halsoundersokning.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.
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Barnets asikter beaktades vid halsoundersokningen
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som anser att de fick sin asikt hord vid den
hélsoundersokning som gjordes i arskursen. Andelen berdknas utifran de som har under denna
arskurs deltagit i en hdlsoundersokning.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur forverkligades foljande saker under halsoundersékningen
under denna arskurs?" (2021 fragan var: "Hur forverkligades foljande pastaenden under
halsoundersokningen under denna arskurs?"; till 2019 fragan var: "Vilka av foljande saker gjordes
vid halsoundersokningen under denna arskurs?"). Delfraga: Mina asikter blev horda (till 2021: Mina
asikter beaktades). Svarsalternativ: 1) Av samma asikt, 2) Varken av samma eller annan asikt, 3) Av
annan asikt. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar. Andelen beraknas utifran de
som har under denna arskurs deltagit i en hdlsoundersokning.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Under halsoundersokningen diskuteras saker som berdr familjen

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som ar av samma asikt att de vid
hélsoundersokningen under denna arskurs pratade om saker som berér deras familj. Andelen
berdknas utifrdn de som under denna arskurs har deltagit i en halsoundersékning.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vilka av foljande saker gjordes vid hélsoundersékningen under
denna arskurs?". Delfrdga: Vi pratade om saker som berér min familj. Svarsalternativ: 1) Av samma
asikt, 2) Varken av samma eller annan asikt, 3) Av annan asikt. Granskningen omfattar de som gett
alternativ 1 svar. Andelen berdknas utifran de som har under denna arskurs deltagit i en
halsoundersékning.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.

Under halsoundersokningen kanns det tryggt for barnet att beratta om saker som ber6or hen

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som &r av samma asikt att det kdndes tryggt for dem
att beratta om saker som beror dem sjalva vid halsoundersékningen under denna arskurs Andelen
berdknas utifran de som under denna arskurs har deltagit i en halsoundersékning.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vilka av foljande saker gjordes vid hélsoundersékningen under
denna arskurs?". Delfraga: Det kdndes tryggt att beratta om saker som berdr mig. Svarsalternativ: 1)
Av samma asikt, 2) Varken av samma eller annan asikt, 3) Av annan asikt. Granskningen omfattar de
som gett alternativ 1 som svar. Andelen beréknas utifrdn de som har under denna arskurs deltagit i
en halsoundersokning.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.
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Halsoundersokningen ar personlig och diskuterande
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn vars hélsoundersokning under denna arskurs
genomfordes pa ett personligt och diskuterande satt. Andelen berdknas utifran de som under denna
arskurs har deltagit i en halsoundersokning.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur forverkligades foljande saker under halsoundersékningen
under denna arskurs?". Summavariabeln formas av fyra delfrdgor: 1) Vi pratade om saker som &r
viktiga for mig, 2) Mina asikter blev hérda, 3) Vi pratade om saker som berér min familj, 4) Det
kandes tryggt att beratta om saker som berér mig. Svarsalternativ: 1) Av samma asikt, 2) Varken av
samma eller annan asikt, 3) Av annan asikt. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som
svar i alla delfragor. Andelen berédknas utifran de som har under denna arskurs deltagit i en
halsoundersoékning.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.

Halsoundersokningen med hog kvalitet (-2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som anser att den halsoundersokning som gjordes i
arskursen genomfordes pa ett hogklassigt satt. Andelen beraknas utifran de som har under denna
arskurs deltagit i en hdlsoundersokning.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vilka av foljande saker gjordes vid hélsoundersékningen under
denna arskurs?". Svarsalternativ: 1) av samma asikt, 2) varken av samma eller annan asikt, 3) av
annan asikt. Delfragor: 1) Vi pratade om saker som &r viktiga for mig, 2) Mina asikter beaktades, 3) Vi
pratade om saker som géller mitt hem, 4) Jag vagade beratta arligt om sadant som géller mig.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar i alla delfrdgor. Andelen berdknas utifran
de som har under denna arskurs deltagit i en hdlsoundersokning.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2021.

Det pratades om saker som galler barnets hem vid halsoundersékningen (-2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som anser att deras hemfdrhallanden diskuterades
vid den hélsoundersokning som gjordes i arskursen. Andelen berdknas utifran de som har under
denna arskurs deltagit i en hdlsoundersokning.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vilka av foljande saker gjordes vid hdlsoundersokningen under
denna arskurs?". Delfrdga: Vi pratade om saker som géller mitt hem. Svarsalternativ: 1) Av samma
asikt, 2) Varken av samma eller annan asikt, 3) Av annan asikt. Granskningen omfattar de som gett
alternativ 1 svar. Andelen beraknas utifran de som har under denna arskurs deltagit i en
halsoundersokning.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2021.
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@ Halsa i skolan

Barnet vagade berétta arligt om sadant som galler honom/henne vid hélsoundersékningen (-

2021)
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som anser att de vagade tala uppriktigt vid den
halsoundersokning som gjordes i arskursen. Andelen berdknas utifran de som har under denna
arskurs deltagit i en halsoundersokning.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vilka av foljande saker gjordes vid hdlsoundersékningen under
denna arskurs?". Delfraga: Jag vagade beratta arligt om sddant som galler mig. Svarsalternativ: 1)
Av samma asikt, 2) Varken av samma eller annan asikt, 3) Av annan asikt. Granskningen omfattar de
som gett alternativ 1 som svar. Andelen berdknas utifran de som har under denna arskurs deltagit i
en hélsoundersokning.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2021.

Matvanor och skolmaltider

Ater inte frukost varje vardagsmorgon

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som inte ater frukost varje vardagsmorgon.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta ater du frukost under en skolvecka?". Svarsalternativ: 1)
Fem morgnar, 2) 3-4 morgnar, 3) 1-2 morgnar, 4) Inte en enda gang. Granskningen omfattar de som
har gett alternativ 2, 3 eller 4 som svar. (I den lattlasta enkaten dr frdgan och svarsalternativ: "Ater
du alltid frukost pa morgonen fére skolan?", 1) Ja, 2) Nej. Granskningen omfattar de som gett
alternativ 2 som svar.)

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Ater skolmatens huvudratt alla skoldagar

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som ater skolmatens huvudratt alla skoldagar.
Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta dter du féljande maltider under en skolvecka i samband
med skolmaten?". Delfraga: Huvudratten. Svarsalternativ: 1) Fem dagar, 2) 3-4 dagar, 3) 1-2 dagar,

4) Inte alls. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023 (inte 2019).
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Ater sallad eller rakost vid skollunchen alla skoldagar
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som &ter sallad eller rakost vid skollunchen alla
skoldagar.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta ater du féljande maltider under en skolvecka i samband
med skolmaten?". Delfraga: Sallad eller rivna gronsaker (till 2021: Sallad eller rakost).
Svarsalternativ: 1) Fem dagar, 2) 3-4 dagar, 3) 1-2 dagar, 4) Inte alls. Granskningen omfattar de som
gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023 (inte 2019).

Dricker mjolk eller surmjolk vid skollunchen alla skoldagar

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som dricker mjolk eller surmjolk vid skollunchen alla
skoldagar.

Indikatorn grundar sig pa fradgan: "Hur ofta dter du féljande maltider under en skolvecka i samband
med skolmaten?". Delfraga: Sallad eller rakost. Svarsalternativ: 1) Fem dagar, 2) 3-4 dagar, 3) 1-2
dagar, 4) Inte alls. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023 (inte 2019).

Ater bréd vid skollunchen alla skoldagar

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som ater brod vid skollunchen alla skoldagar.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta ater du féljande maltider under en skolvecka i samband
med skolmaten?". Delfraga: Brod. Svarsalternativ: 1) Fem dagar, 2) 3-4 dagar, 3) 1-2 dagar, 4) Inte
alls. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023 (inte 2019).

Ater allt som ingar i skolmaltiden alla skoldagar

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som ater allt som ingar i skolmaltiden alla skoldagar:
huvudratten, sallad eller rakost, mjélk eller surmjolk och brod.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta ater du féljande maltider under en skolvecka i samband
med skolmaten?". Summavariabeln formas av fyra delfragor: 1) Huvudratten, 2) Sallad eller rivna
gronsaker (till 2021: Sallad eller rédkost), 3) Mjolk eller surmjélk, 4) Brod. Svarsalternativ: 1) Fem
dagar, 2) 3-4 dagar, 3) 1-2 dagar, 4) Inte alls. Svarsalternativen poangsatts enligt foljande: 1=1, 2=0,
3=0, 4=0. Delfragornas poangen raknas ihop. Granskningen omfattar de som har fatt 4 poang.
Svaranden maste ha besvarat alla delfragor.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023 (inte 2019).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for hadlsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000

thl.fi



@ Halsa i skolan

Skollunchen serveras pa lamplig tid

19(44)
9.11.2023

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som berattar att skollunchen serveras pa lamplig
tidunder dagen.

Indikatorn grundar sig pa fragan "Vad anser du om skollunchen?". Delfraga: Skollunchen serveras
pa lamplig tid under dagen. Svarsalternativ: 1) Helt samma asikt, 2) Av samma asikt, 3) Av annan
asikt, 4) Helt av annan asikt. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.

Tillrackligt med tid har reserverats for att ata skollunchen

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som berattar att tillrackligt med tid har reserverats for
att ata skollunchen.

Indikatorn grundar sig pa fragan "Vad anser du om skollunchen?". Delfraga: Tillrackligt med tid har
reserverats for att dta skollunchen. Svarsalternativ: 1) Helt samma asikt, 2) Av samma asikt, 3) Av
annan asikt, 4) Helt av annan asikt. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.

Det finns tillrackligt med skollunch
Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som berattar att det finns tillrackligt med skollunch.
Indikatorn grundar sig pa fradgan "Vad anser du om skollunchen?". Delfraga: Det finns tillrackligt
med skollunch. Svarsalternativ: 1) Helt samma asikt, 2) Av samma asikt, 3) Av annan asikt, 4) Helt av
annan asikt. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.
Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.

Skollunchen har bra kvalitet
Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som berattar att skollunchen har bra kvalitet.
Indikatorn grundar sig pa fragan "Vad anser du om skollunchen?". Delfraga: Skollunchen &r av bra
kvalitet. Svarsalternativ: 1) Helt samma asikt, 2) Av samma asikt, 3) Av annan asikt, 4) Helt av annan

asikt. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som berattar att skollunchen smakar bra.

Indikatorn grundar sig pa fragan "Vad anser du om skollunchen?". Delfraga: Skollunchen smakar
bra. Svarsalternativ: 1) Helt samma asikt, 2) Av samma asikt, 3) Av annan asikt, 4) Helt av annan
asikt. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.

Motion och s6mn
ROr pa sig minst en timme per dag

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som ror pa sig minst en timme per dag under de
senaste sju dagarna.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Tank pa alla ganger du rort pa dig under de senaste sju dagarna.
Under hur ménga dagar har du rort dig dtminstone i en timme per dag?" (till 2021 fragan var: "Tank
pa hur du rort pa dig under de senaste sju dagarna. Under hur manga dagar har du rort dig
atminstone i en timme per dag?"). Svarsalternativ: 1) 0 dag, 2) 1 dag, 3) 2 dagar, 4) 3 dagar, 5) 4
dagar, 6) 5 dagar 7) 6 dagar, 8) 7 dagar. Granskningen omfattar de som gett alternativ 8 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Tycker att sover inte tillrackligt

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som tycker att de séllan eller nastan aldrig sover
tillrackligt.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Tycker du att du sover tillrackligt? ". Svarsalternativ: 1) Ja, nastan
alltid, 2) Ja, ofta, 3) Sallan eller nastan aldrig, 4) Jag ar osaker (till 2021: Osdker). Granskningen
omfattar de som gett alternativ 3 som svar. (I den lattldsta enkédten ar fragan och svarsalternativ
desamma.)

Uppgifter finns fran ar 2021 till ar 2023.
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Upplever halsotillstandet medelmattigt eller daligt

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som upplever halsotillstandet medelmattigt eller
daligt.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vad anser du om ditt eget halsotillstand?". Svarsalternativ: 1)
Mycket gott, 2) Ganska gott, 3) Medelmattigt, 4) Ganska eller mycket daligt. Granskningen omfattar
de som har gett alternativ 3 eller 4 som svar. (I den lattlasta enkaten &r fragan och svarsalternativ:
"Hur upplever du din hélsa?", 1) Min hélsa ar god, 2) Min hélsa ar okej, 3) Min hélsa ar dalig.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 2 eller 3 som svar.)

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Ont i huvudet minst en gang i veckan

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har ont i huvudet minst en gang i veckan.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Titta pa bilden. Fundera pa de tre senaste manaderna fram tills
nu. Hur ofta har du haft ont i féljande omraden?". Delfraga: Huvudet. Svarsalternativ: 1) Varje dag
eller nastan varje dag, 2) Cirka en gang i veckan, 3) Mer sallan 4n en gang per vecka, 4) Aldrig.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.

Ontinacken eller axlarna minst en gang i veckan

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har ont i nacken eller axlarna minst en gang i
veckan.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Titta pa bilden. Fundera pa de tre senaste manaderna fram tills
nu. Hur ofta har du haft ont i féljande omraden?". Delfraga: Nacken eller axlarna. Svarsalternativ: 1)
Varje dag eller nastan varje dag, 2) Cirka en gang i veckan, 3) Mer séllan &n en gang per vecka, 4)
Aldrig. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.

Ont i brostkorgen minst en gdng i veckan

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har ont i brostkorgen minst en gang i veckan.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Titta pa bilden. Fundera pa de tre senaste manaderna fram tills
nu. Hur ofta har du haft ont i féljande omraden?". Delfraga: Brostkorgen. Svarsalternativ: 1) Varje
dag eller nastan varje dag, 2) Cirka en gang i veckan, 3) Mer séllan &n en gang per vecka, 4) Aldrig.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har ont i 6vre ryggen minst en gang i veckan.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Titta pa bilden. Fundera pa de tre senaste manaderna fram tills
nu. Hur ofta har du haft ont i féljande omrdden?". Delfrdga: Ovre ryggen. Svarsalternativ: 1) Varje
dag eller nastan varje dag, 2) Cirka en gang i veckan, 3) Mer séllan &n en gang per vecka, 4) Aldrig.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.

Ontiarmarna minst en gang i veckan

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har onti armarna minst en gang i veckan.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Titta pa bilden. Fundera pa de tre senaste manaderna fram tills
nu. Hur ofta har du haft ont i féljande omraden?". Delfraga: Armarna. Svarsalternativ: 1) Varje dag
eller nastan varje dag, 2) Cirka en gang i veckan, 3) Mer sallan an en gang per vecka, 4) Aldrig.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.

Ont i magen minst en gang i veckan

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har onti magen minst en gang i veckan.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Titta pa bilden. Fundera pa de tre senaste manaderna fram tills
nu. Hur ofta har du haft ont i féljande omraden?". Delfraga: Magen. Svarsalternativ: 1) Varje dag eller
nastan varje dag, 2) Cirka en gang i veckan, 3) Mer séllan dn en gang per vecka, 4) Aldrig.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.

Ontinedre delen av ryggen eller skinkorna minst en gang i veckan

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har ont i nedre ryggen eller skinkorna minst en
gang i veckan.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Titta pa bilden. Fundera pa de tre senaste manaderna fram tills
nu. Hur ofta har du haft ont i féljande omraden?". Delfraga: Nedre ryggen eller skinkorna.
Svarsalternativ: 1) Varje dag eller néstan varje dag, 2) Cirka en gang i veckan, 3) Mer séllan &n en
gang per vecka, 4) Aldrig. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har ont i benen minst en gang i veckan.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Titta pa bilden. Fundera pa de tre senaste manaderna fram tills
nu. Hur ofta har du haft ont i féljande omraden?". Delfraga: Benen. Svarsalternativ: 1) Varje dag eller
nastan varje dag, 2) Cirka en gang i veckan, 3) Mer séllan dn en gang per vecka, 4) Aldrig.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.

Ont i minst tre kroppsdelar minst en gang i veckan

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har ont pa minst tre stéllen minst en gang i
veckan.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Titta pa bilden. Fundera pa de tre senaste manaderna fram tills
nu. Hur ofta har du haft ont i féljande omraden?". Delfragor: 1) Huvudet, 2) Nacken eller axlarna, 3)
Brostkorgen, 4) Ovre ryggen, 5) Armarna, 6) Magen, 7) Nedre ryggen eller skinkorna, 8) Benen.
Svarsalternativ: 1) Varje dag eller néstan varje dag, 2) Cirka en gang i veckan, 3) Mer séllan &n en
gang per vecka, 4) Aldrig. Granskningen omfattar de som gett i minst tre delfragor alternativ 1 eller 2
som svar.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.

Ont i minst tre kroppsdelar dagligen

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har ont pa minst tre stéllen dagligen.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Titta pa bilden. Fundera pa de tre senaste manaderna fram tills
nu. Hur ofta har du haft ont i féljande omraden?". Delfragor: 1) Huvudet, 2) Nacken eller axlarna, 3)
Brostkorgen, 4) Ovre ryggen, 5) Armarna, 6) Magen, 7) Nedre ryggen eller skinkorna, 8) Benen.
Svarsalternativ: 1) Varje dag eller ndstan varje dag, 2) Cirka en gang i veckan, 3) Mer sallan dn en
gang per vecka, 4) Aldrig. Granskningen omfattar de som gett i minst tre delfragor alternativ 1 som
svar.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.

Tandborstning mindre an tva gangar per dag
Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som borstar tdnderna mindre an tva gangar per dag.
Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta borstar du dina tdnder?". Svarsalternativ: 1) Tva eller fler
ganger per dag, 2) En gang per dag, 3) Mer séllan &n en gang per dag. Granskningen omfattar de som

gett alternativ 2 eller 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.
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N6jd med livet for narvarande

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som &r n6jd med livet for ndrvarande.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur n6jd &r du med ditt liv for ndrvarande?". Svarsalternativ: 1)
Mycket ndjd, 2) Ganska ndjd, 3) Vare sig nojd eller missndjd, 4) Ganska missndjd, 5) Mycket
missnojd. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar. (I den lattlasta enkaten
ar fragan och svarsalternativ: "Hur néjd ar du med livet just nu?", 1) Valdigt ndjd, 2) Ganska ndjd, 3)
Inte alls n6jd. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.)

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Mycket nojd med livet

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som ar mycket n6jd med livet.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur nojd ar du med ditt liv for narvarande?". Svarsalternativ: 1)
Mycket ndjd, 2) Ganska ndjd, 3) Vare sig nojd eller missndéjd, 4) Ganska missndjd, 5) Mycket
missnojd. Granskningen omfattar de som har gett alternativ 1 som svar. (I den lattldsta enkaten ar
fragan och svarsalternativ: "Hur n6jd ar du med livet just nu?" 1) Valdigt n6jd, 2) Ganska n6jd, 3) Inte
alls n6jd. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.)

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Problem med anknytning till sitt humor under de senaste tva veckor

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har haft problem med anknytning till sitt humor
under de senaste tva veckor.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vilka av foljande pastaenden har stdmt fér dig under de senaste
tva veckorna?". Summavariabeln formas av sex delfragor: 1) Jag var ledsen eller olycklig (till 2021:
Jag var fortvivlad eller olycklig), 2) Jag var inte glad for nagonting (till 2021: Jag nj6t inte av nagot),
3) Jag kdnde mig sa trott att jag bara blev sittande utan att géra nagot 6verhuvudtaget (till 2021: Jag
var sa trott att jag bara satt stilla utan att géra nagot), 4) Jag tyckte det var svart att ténka klart eller
att koncentrera mig (till 2021: Jag hade svart att tanka eller koncentrera mig ordentligt), 5) Jag
ténkte att ingen egentligen tyckte om mig (till 2021: Jag tankte att ingen tycker om mig), 6) Jag
tankte att jag aldrig skulle kunna bli lika bra som andra barn (till 2021: Jag tankte att jag aldrig kan
vara lika bra som andra). Svarsalternativ: 1) Stammer, 2) Ibland (till 2021: d& och da), 3) Stammer
inte. Svarsalternativen podngsatts enligt foljande: 1=1, 2=0, 3=0. Delfragornas poangen réknas ihop.
Granskningen omfattar de som har fatt minst 1 poang. Indikatorn grundar sig pa MFQ fragor (Moods
and Feelings Questionnaire).

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som upplever minst ett milt symtom pa angest.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har kommer nagra meningar som beskriver olika kanslor. Valj det
alternativ som beskriver dig bast under de senaste tre manaderna.". Summavariabeln formas av
fem delfragor: 1) Det skrdmmer mig att sova borta hemifran, 2) Jag ar nervos eller spand, 3) Att ga
till skolan skrammer mig, 4) Jag blir yr eller far svindel nar jag kanner mig radd, 5) Jag &r nervos nar
jag ar pa vag pa fest eller tillstallning, dar det finns manniskor jag inte kdnner bra. Svarsalternativ: 1)
Aldrig eller nastan aldrig, 2) Ibland eller aningen, 3) Ofta eller alltid. Svarsalternativen poangsatts
enligt foljande:1=0, 2=1, 3=2. Delfragornas poangen rdknas ihop. Granskningen omfattar de som har
fatt minst 3 poang eller 2 podng i en delfraga. Indikatorn grundar sig pa SCARED (The Screen for
Child Anxiety Related Emotional Disorders).

Uppgifter finns fran ar 2021 till ar 2023.

Lag sjalvkansla
Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn med lag sjalvkéansla.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Valj det alternativ som passar béast in pa hur du kdnner och
tanker.". Summavariabeln formas av fem delfragor: 1) Jag kdanner att jag ar en vardefull person,
atminstone lika vardefull som andra, 2) Jag kdnner att jag har manga goda egenskaper, 3) Jag klarar
av att gora saker lika bra som de flesta andra, 4) Jag har en positiv installning till mej sjalv, 5) Jag ar i
stort sett n6jd med mej sjalv. Svarsalternativ: 1) Helt av samma asikt, 2) Av samma asikt, 3) Av annan
asikt, 4) Helt av annan asikt. Svarsalternativen poédngsatts enligt foljande: 1=4, 2=3, 3=2, 4=1. Det
raknas medelvardet av poangsumman. Granskningen omfattar de som har fatt mindre &n 2,5 poang
sammanlagt. Indikatorn grundar sig pa sjélvkénsla méataren (Rosenberg-Self-Esteem-Scale, RSES).

Uppgifter finns fran ar 2021 till ar 2023.

Har oroat sig mycket for att bli smittad med coronavirus (-2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har oroat sig mycket for att bli smittad med
coronavirus.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Méanniskor kan uppleva oro i samband med coronaviruset. Har du
under denna arskurs oroat dig for nagot av foljande?". Delfraga: Att bli smittad med coronavirus.
Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) | viss man, 3) Mycket. Granskningen omfattar de som gett alternativ 3
som svar.

Uppgifter finns fran ar 2021 till ar 2021.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har oroat sig mycket for att smittar andra
manniskor med coronavirus.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Manniskor kan uppleva oro i samband med coronaviruset. Har du
under denna arskurs oroat dig for nagot av foljande?". Delfraga: Att du smittar andra méanniskor.
Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) | viss man, 3) Mycket. Granskningen omfattar de som gett alternativ 3

som svar.

Uppgifter finns fran ar 2021 till ar 2021.

Har oroat sig mycket for att ndgon narstaende ska smittas av coronaviruset (-2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har oroat sig mycket for att ndgon narstaende
ska smittas av coronaviruset.

Indikatorn grundar sig pa fradgan: "Méanniskor kan uppleva oro i samband med coronaviruset. Har du
under denna arskurs oroat dig for nagot av féljande?". Delfraga: Att ndgon narstaende (t.ex. en
familjemedlem, slakting eller kompis) ska smittas av coronaviruset. Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) |
viss man, 3) Mycket. Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2021 till ar 2021.

Sociala relationer

Ingen bravan

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har ingen bra van.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur manga goda vanner har du?" (till 2021: "Hur manga kompisar
har du?"). Svarsalternativ: 1) Ingen, 2) En, 3) Tva, 4) Fler an tva (till 2021: 1) Ingen, 2) En, 3) Tva eller
fler). Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar. (I den lattlasta enkaten ar fragan och
svarsalternativdesamma.)

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.
Kanner sig ensam
Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som kanner sig ensam.
Indikatorn grundar sig pa fragan: "Kanner du dig ensam?". Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) Ibland, 3)
Ofta. Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 som svar. (I den lattlésta enkaten &r fragan

och svarsalternativdesamma.)

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har god samarbetsférmaga.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta passar féljande pastdenden in pa dig? Valj det
[ampligaste alternativet for varje pastaende.". Summavariabeln formas av tva delfragor: 1)
Pastdende om att bjuda in andra att delta, 2) Pastaende om att samarbeta. Svarsalternativ: 1)
Aldrig, 2) Sallan, 3) Ofta, 4) Mycket ofta. Svarsalternativen poangsatts enligt foljande: 1=1,2=2, 3=3,
4=4, Delfragornas poang raknas ihop. Granskningen omfattar de som har fatt minst 7 poang
sammanlagt. Granskningen omfattar endast de som har svarat pa bada delfrdgorna. Indikatorn
grundar sig pa MASK-testen. Junttila et al. Multisource Assessment of Social Competence.
Educational and Psychological Measurement. Volume 66 Number 5 October 2006, 874-895. Alla
rattigheter forbehallna.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.

God empatisk formaga

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har god empatisk férmaga.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta passar féljande pastaenden in pa dig? Valj det
lampligaste alternativet for varje pastaende.". Summavariabeln formas av tva delfragor: 3)
Pastaende om att vara en kompis, 4) Pastaende om att ta hansyn till andras kénslor.

Svarsalternativ: 1) Aldrig, 2) Séllan, 3) Ofta, 4) Mycket ofta. Svarsalternativen podngsatts enligt
foljande: 1=1, 2=2, 3=3, 4=4. Delfrdgornas poang raknas ihop. Granskningen omfattar de som har fatt
minst 7 podng sammanlagt. Granskningen omfattar endast de som har svarat pa bada delfragorna.
Indikatorn grundar sig pa MASK-testen. Junttila et al. Multisource Assessment of Social
Competence. Educational and Psychological Measurement. Volume 66 Number 5 October 2006, 874-
895. Alla rattigheter forbehallna.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.

En bra dialog med foraldrarna

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som berattar att de ofta kan diskutera med
foraldrarna om sina personliga angeldagenheter.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Kan du diskutera med dina férédldrar om dina personliga
arenden?" (till 2021 fragan var: "Kan du tala med dina féréldrar om dina personliga
angeldgenheter?"). Svarsalternativ: 1) Nastan aldrig, 2) Ibland, 3) Ganska ofta, 4) Ofta. Granskningen
omfattar de som gett alternativ 4 som svar. (I den lattlasta enkaten ar fragan och svarsalternativ:
"Kan du tala med dina fordldrar om dina personliga saker?" 1) Ja, ofta, 2) Ja, ibland, 3) Nej, aldrig.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.)

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som berattar att de nastan aldrig kan diskutera med
foraldrarna om sina personliga angelégenheter.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Kan du diskutera med dina fordldrar om dina personliga
arenden?" (till 2021 fragan var: "Kan du tala med dina foréldrar om dina personliga
angelagenheter?"). Svarsalternativ: 1) Nastan aldrig, 2) Ibland, 3) Ganska ofta, 4) Ofta. Granskningen
omfattar de som gett alternativ 1 som svar. (I den lattlasta enkaten ar fragan och svarsalternativ:
"Kan du tala med dina foraldrar om dina personliga saker?" 1) Ja, ofta, 2) Ja, ibland, 3) Nej, aldrig.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 som svar.)

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Talar med foraldrarna om sin skoldag ofta

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som berattar att de ofta talar med férdldrarna om sin
skoldag.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta sker féljande saker for dig?" (till 2021 fragan var: "Hur
ofta sker det som ndmns nedan for dig?"). Delfraga: Du diskuterar din skoldag med dina féréldrar.
Svarsalternativ: 1) Ofta, 2) Ibland, 3) Inte alls. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som
svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Kommer overens om hemkomstid med foraldrarna ofta

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som berattar att de ofta kommer dverens om
hemkomsttid med féraldrarna.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta sker féljande saker for dig?" (till 2021 fragan var: "Hur
ofta sker det som namns nedan fér dig?"). Delfrdga: Ni kommer 6verens om hemkomsttid nar du gar
ut. Svarsalternativ: 1) Ofta, 2) Ibland, 3) Inte alls. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1
som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Foraldrarna diskuterar med barnets kompisar ofta

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som berattar att foraldrar diskuterar med barnets
kompisar om de traffas.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta sker féljande saker for dig?" (till 2021 fragan var: "Hur
ofta sker det som namns nedan fér dig?"). Delfrdga: Dina féréldrar diskuterar med dina kompisar
nar de traffas (till 2021: dina féraldrar diskuterar med dina kompisar om de tréffas). Svarsalternativ:
1) Ofta, 2) Ibland, 3) Inte alls. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som berattar att foraldrar stéder och uppmuntrar.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta sker féljande saker for dig?" (till 2021 fragan var: "Hur
ofta sker det som namns nedan fér dig?"). Delfrdga: Dina féréldrar stoder och uppmuntrar dig.
Svarsalternativ: 1) Ofta, 2) Ibland, 3) Inte alls. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som
svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

En 6ppen dialog med foraldrarna

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som upplevt att det rader en 6ppen véxelverkan
mellan barnet och foréldern.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta sker féljande saker for dig?" (till 2021 fragan var: "Hur
ofta sker det som ndmns nedan fér dig?"). Summavariabeln formas av fyra delfragor: 1) Du
diskuterar din skoldag med dina foraldrar, 2) Ni kommer 6verens om hemkomsttid nar du gar ut, 3)
Dina foraldrar diskuterar med dina kompisar nar de traffas (till 2021: Dina foraldrar diskuterar med
dina kompisar om de tréffas), 4) Dina foraldrar stéder och uppmuntrar dig. Svarsalternativ: 1) Ofta,
2) Ibland, 3) Inte alls. Svarsalternativen podngsatts enligt foljande: 1=2, 2=1, 3=0. Delfragornas
poangen réknas ihop. Granskningen omfattar de som har fatt minst 6 poéang.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Coronaepidemin har 6kat tid som tillbringas med familjen (-2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som upplever att coronaepidemin har dkat tid som
tillbringas med familjen.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har coronaepidemin eller atgérderna for att begrénsa den
paverkat ditt liv under denna arskurs?". Delfraga: Tid som tillbringas med familjen. Svarsalternativ:
1) Ingen paverkan, 2) Ja, minskat, 3) Ja, 6kat, 4) Berdr inte mig. Granskningen omfattar de som gett
alternativ 3 som svar. De som gett alternativ 4 som svar ar inte med i rakningen.

Uppgifter finns fran ar 2021 till ar 2021.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som upplever att coronaepidemin har 6kat
meningsskiljaktigheter och konflikter inom familjen.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har coronaepidemin eller atgarderna for att begrénsa den
paverkat ditt liv under denna arskurs?". Delfraga: Meningsskiljaktigheter och konflikter inom
familjen. Svarsalternativ: 1) Ingen paverkan, 2) Ja, minskat, 3) Ja, okat, 4) Beror inte mig.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 som svar. De som gett alternativ 4 som svar ar inte
med i rakningen.

Uppgifter finns fran ar 2021 till ar 2021.

Coronaepidemin har minskat kontakt med mor- och/eller farféraldrar (-2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som upplever att coronaepidemin har minskat
kontakt med mor- och/eller farforaldrar.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har coronaepidemin eller atgarderna for att begransa den
paverkat ditt liv under denna arskurs?". Delfraga: Kontakt med mor- och/eller farforaldrar.
Svarsalternativ: 1) Ingen paverkan, 2) Ja, minskat, 3) Ja, 6kat, 4) Beror inte mig. Granskningen
omfattar de som gett alternativ 2 som svar. De som gett alternativ 4 som svar ar inte med i
rakningen.

Uppgifter finns fran ar 2021 till ar 2021.

Coronaepidemin har minskat kontakt med kompisarna (-2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som upplever att coronaepidemin har minskat
kontakt med kompisarna.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har coronaepidemin eller atgérderna for att begransa den
paverkat ditt liv under denna arskurs?". Delfraga: Kontakt med kompisarna. Svarsalternativ: 1)
Ingen paverkan, 2) Ja, minskat, 3) Ja, 6kat, 4) Berdr inte mig. Granskningen omfattar de som gett
alternativ 2 som svar. De som gett alternativ 4 som svar ar inte med i rakningen.

Uppgifter finns fran ar 2021 till ar 2021.
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Agnar sig at ett fritidsintresse minst fem dagar i veckan

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som utdvar ndgon hobby i fem dagar i veckan.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta sysslar du med hobbyer?" (till 2021 fragan var: "Hur ofta
agnar sig at ett fritidsintresse?"). Svarsalternativ: 1) 6-7 dagar i veckan, 2) 5 dagar i veckan, 3) 3-4
dagariveckan, 4) 1-2 dagar i veckan, 5) Mera sallan. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1
eller 2 som svar. (I den lattlasta enkaten ar frdgan och svarsalternativ desamma.)

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.

Agnar sig at ett fritidsintresse minst en dag i veckan

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som utévar nagon hobby minst en dag i veckan.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta sysslar du med hobbyer?" (till 2021 fragan var: "Hur ofta
agnar sig at ett fritidsintresse?"). Svarsalternativ: 1) 6-7 dagar i veckan, 2) 5 dagar i veckan, 3) 3-4
dagar iveckan, 4) 1-2 dagar i veckan, 5) Mera sallan. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1,
2,3 eller 4 som svar. (I den lattlasta enkaten ar fragan och svarsalternativ desamma.)

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.

Agnar sig at konst och kultur minst en dag i veckan

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som dgnar sig at konst och kultur minst under en dagi
veckan.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Tank pa alla gadnger du sysslat med konst och kultur under de
senaste 7 dagarna. Hur manga dagar har du sysslat med konst och kultur i minst en timme?" (till
2021 fragan var: "Tank pa alla dina konst- och kulturaktiviteter under de senaste 7 dagarna. Hur
manga dagar har du dgnat dig at konst och kultur i minst en timme?"). Svarsalternativ: 1) 0 dag, 2) 1
dag, 3) 2 dagar, 4) 3 dagar, 5) 4 dagar, 6) 5 dagar, 7) 6 dagar, 8) 7 dagar. Granskningen omfattar de
som gett alternativ 2, 3, 4, 5, 6, 7 eller 8 som svar. Att dgna sig at konst och kultur innebar till
exempel att man tecknar, skriver, kodar eller gar pa teater, festival, cirkus eller museum. Det kan
ocksa innebdra att man lyssnar pa musik, ldser bocker, fotograferar, spelar in videor eller ser pa
film.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.
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ROkt minst en gang

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har rokt atminstone en gang.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du ndgonsin anvant nagot av dessa?" (till 2021 fragan var:
"Har du nagonsin anvant nagot av det som namns nedan?"). Delfraga: Tobak. Svarsalternativ: 1)
Inte alls, 2) Jag har provat en eller nagra ganger, 3) Jag anvander da och da. Granskningen omfattar
de som gett alternativ 2 eller 3 som svar. (I den lattlasta enkaten ar fragan och svarsalternativ: "Har
du rokt cigaretter?", 1) Nej, 2) Jag har testat, 3) Jag har rokt manga ganger. Granskningen omfattar
de som gett alternativ 2 eller 3 som svar.)

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Har anvant snus atmistone en gang

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har anvént snus atminstone en gang.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du ndgonsin anvant nagot av dessa?" (till 2021 fragan var:
"Har du nagonsin anvant nagot av det som namns nedan?"). Delfraga: Snus. Svarsalternativ: 1) Inte
alls, 2) Jag har provat en eller ndgra génger, 3) Jag anvander da och da. Granskningen omfattar de
som gett alternativ 2 eller 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Har anvant e-cigaretter atminstone en gang

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har anvént e-cigaretter atminstone en gang.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du nagonsin anvant nagot av dessa?" (till 2021 fragan var:
"Har du nagonsin anvant nagot av det som namns nedan?"). Delfraga: E-cigaretter. Svarsalternativ:
1) Inte alls, 2) Jag har provat en eller ndgra ganger, 3) Jag anvénder da och da. Granskningen
omfattar de som gett alternativ 2 eller 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

ROkt nagon tobaksprodukt eller e-cigaretter minst en gang

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har anvant nagon tobaksprodukt eller e-
cigaretter atminstone en gang.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du nagonsin anvant nagot av dessa?" (till 2021 fragan var:
"Har du ndgonsin anvant nagot av det som ndmns nedan?"). Summavariabeln formas av tre
delfragor: 1) Tobak, 2) Snus, 3) E-cigaretter. Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) Jag har provat en eller
nagra ganger, 3) Jag anvander da och da. Granskningen omfattar de som gett alternativ 2 eller 3
som svar i minst en delfrdga. Den svaranden behdvde inte svara pa alla delfragor.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som svarat pa fragan tagit skada av en forélders
overdrivna alkoholkonsumtion.

Indikatorn grundar sig pa tva fragor. Fragan 1: "Dricker nagon av dina foraldrar for mycket alkohol
enligt dig?". Svarsalternativ: 1) Nej, 2) Ja. Fragan 2: "Har detta orsakat harm for dig?" (till 2021
fragan var: "Har detta orsakat problem for dig?"). Svarsalternativ: 1) Nej, 2) Ja. Granskningen
omfattar de som gett alternativ 2 som svar pa bada fragorna. Andelen har beraknats utifran den
andel ungdomar som har svarat pa fragan 1.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Har ofta forsokt tillbringa mindre tid pa natet, men inte lyckats

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som ofta har férsokt tillbringa mindre tid pa néatet,
men inte lyckats.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta har du upplevt nagot av det foljande?" (till 2021 frdgan
var: "Hur ofta har du gjort nagot av det féljande?"). Delfraga: Jag har forsokt tillbringa mindre tid pa
natet, men inte lyckats. Svarsalternativ: 1) Valdigt ofta, 2) Ganska ofta, 3) Inte sa ofta, 4) Aldrig.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar. Skadlig natanvandning kartlades
med EIU-métaren (Excessive Internet Use). | fragan avses med nétet olika appar, spel, filmer eller
program som kan anvdndas pa olika apparater (sasom mobil, tablett, dator, TV). Ocksa sociala
medier och e-tjanster raknas som anvandning av natet.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Har ofta tankt pa att tillbringa mer tid pa annat satt an pa natet

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har ofta tankt pa att tillbringa mer tid med
familjen, vanner eller agna mer tid at laxor men tiden gar pa natet.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta har du upplevt ndgot av det fljande?" (till 2021 fragan
var: "Hur ofta har du gjort nagot av det féljande?"). Delfraga: Jag borde tillbringa mer tid med
familjen eller vanner eller gna mer tid at ldxor, men all tid gar at pa natet. Svarsalternativ: 1)
Valdigt ofta, 2) Ganska ofta, 3) Inte sa ofta, 4) Aldrig. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1
eller 2 som svar. Skadlig natanvandning kartlades med EIU-mataren (Excessive Internet Use). |
fragan avses med natet olika appar, spel, filmer eller program som kan anvandas pa olika apparater
(sasom mobil, tablett, dator, TV). Ocksa sociala medier och e-tjanster rédknas som anvéndning av
natet.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som ofta har markt sig vara pa natet utan att ha lust.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta har du upplevt nagot av det foljande?" (till 2021 fragan
var: "Hur ofta har du gjort nagot av det foljande?"). Delfraga: Jag har lagt marke till att jag &r pa
natet trots att jag egentligen inte haft lust. Svarsalternativ: 1) Valdigt ofta, 2) Ganska ofta, 3) Inte sa
ofta, 4) Aldrig. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar. Skadlig
natanvandning kartlades med EIU-mataren (Excessive Internet Use). | fragan avses med nétet olika
appar, spel, filmer eller program som kan anvandas pa olika apparater (sdsom mobil, tablett, dator,
TV). Ocksa sociala medier och e-tjanster rédknas som anvandning av natet.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Har ofta kant sig rastlos nar natet inte varit tillgangligt

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som ofta har kdnt sig rastlos ndr natet inte varit
tillganglig.

Indikatorn grundar sig pa fradgan: "Hur ofta har du upplevt ndgot av det foljande?" (till 2021 fragan
var: "Hur ofta har du gjort ndgot av det féljande?"). Delfraga: Jag har kdnt mig rastlos, nér jag inte
har kunnat vara pa natet (till 2021: Jag har kdnt mig rastlos for att jag inte kunnat vara pa natet).
Svarsalternativ: 1) Valdigt ofta, 2) Ganska ofta, 3) Inte sa ofta, 4) Aldrig. Granskningen omfattar de
som gett alternativ 1 eller 2 som svar. Skadlig ndtanvandning kartlades med EIU-métaren (Excessive
Internet Use). | fragan avses med néatet olika appar, spel, filmer eller program som kan anvéndas pa
olika apparater (sasom mobil, tablett, dator, TV). Ocksa sociala medier och e-tjanster réknas som
anvandning av natet.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Har ofta inte atit eller sovit pa grund av natet

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som ofta inte har atit eller sovit pa grund av natet.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta har du upplevt nagot av det féljande?" (till 2021 fragan
var: "Hur ofta har du gjort nagot av det foljande?"). Delfraga: Jag har inte &tit eller sovit pa grund av
natet. Svarsalternativ: 1) Valdigt ofta, 2) Ganska ofta, 3) Inte sa ofta, 4) Aldrig. Granskningen
omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar. Skadlig natanvandning kartlades med EIU-
mataren (Excessive Internet Use). | fragan avses med nétet olika appar, spel, filmer eller program
som kan anvandas pa olika apparater (sdsom mobil, tablett, dator, TV). Ocksa sociala medier och e-
tjanster raknas som anvandning av natet.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.
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Har mobbats minst en gang i veckan

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har mobbats minst en gang i veckan under
terminen.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta har du blivit mobbad i skolan under denna termin?" (till
2021 fragan var: "Hur ofta har du utsatts for mobbning i skolan under denna termin?").
Svarsalternativ: 1) Flera ganger i veckan, 2) Ungefar en gang i veckan, 3) Mera sallan, 4) Inte alls.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar. Med mobbning menas har att en
elev eller en grupp elever sager eller gor otrevliga saker at en annan elev. Mobbning &r det ocksa nar
en elev upprepade ganger blir retad pa ett sétt som han eller hon inte tycker om. Det &r inte
mobbning, nar tva ungefar lika starka elever gralar med varandra. (I den lattlasta enkaten ar fragan
och svarsalternativ: "Hur ofta har andra elever mobbat dig i skolan under denna arskurs?" 1) Varje
vecka, 2) Mera sallan, 3) Inte alls. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.)

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Har inte alls mobbats i skolan under terminen

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som inte har mobbats i skolan under terminen.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta har du blivit mobbad i skolan under denna termin?" (till
2021 fragan var: "Hur ofta har du utsatts for mobbning i skolan under denna termin?").
Svarsalternativ: 1) Flera ganger i veckan, 2) Ungefér en gang i veckan, 3) Mera séllan, 4) Inte alls.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 4 som svar. Med mobbning menas har att en elev eller
en grupp elever sager eller gor otrevliga saker at en annan elev. Mobbning &r det ocksa nar en elev
upprepade ganger blir retad pa ett satt som han eller hon inte tycker om. Det ar inte mobbning, nar
tva ungefar lika starka elever gralar med varandra. (I den lattlasta enkdten ar fragan och
svarsalternativ: "Hur ofta har andra elever mobbat dig i skolan under denna arskurs?" 1) Varje
vecka, 2) Mera sallan, 3) Inte alls. Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 som svar.)

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Deltagit i skolmobbning minst en gdng i veckan

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har deltagit i skolmobbning minst en gang i
veckan under terminen.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta har du varit med och mobbat andra elever under denna
termin?". Svarsalternativ: 1) Flera ganger i veckan, 2) Ungefar en gang i veckan, 3) Mera sallan, 4)
Inte alls. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar. (I den lattldsta enkaten ar
fragan och svarsalternativ: "Hur ofta har du mobbat, eller varit med och mobbat, andra elever under
denna arskurs?", 1) Varje vecka, 2) Mera séllan, 3) Inte alls. Granskningen omfattar de som gett
alternativ 1 som svar.)

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som inte har deltagit i mobbning av andra elever
under terminen.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta har du varit med och mobbat andra elever under denna
termin?". Svarsalternativ: 1) Flera ganger i veckan, 2) Ungefér en gang i veckan, 3) Mera sallan, 4)
Inte alls. I undersokningen ar dem, som har svarat alternativet 4. (I den lattlasta enkaten ar fragan
och svarsalternativ: "Hur ofta har du mobbat, eller varit med och mobbat, andra elever under denna
arskurs?", 1) Varje vecka, 2) Mera séllan, 3) Inte alls. Granskningen omfattar de som gett alternativ 3
som svar.)

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Har mobbats eller deltagit i skolmobbning under terminen

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har mobbats eller har deltagit i skolmobbning
under terminen.

Indikatorn grundar sig pa tva fragor. Fragan 1: "Hur ofta har du blivit mobbad pa ldroanstalten
under denna termin?" (till 2021 fragan var: "Hur ofta har du utsatts for mobbning i skolan under
denna termin?"). Svarsalternativ: 1) Flera ganger i veckan, 2) Ungefar en gang i veckan, 3) Mera
sallan, 4) Inte alls. Fragan 2: "Hur ofta har du varit med och mobbat andra elever under denna
termin?". Svarsalternativ: 1) Flera ganger i veckan, 2) Ungefar en gang i veckan, 3) Mera sallan, 4)
Inte alls. Granskningen omfattar de som i frdgan 1 eller 2 gett alternativ 1, 2 eller 3 som svar. Med
mobbning menas hér att en elev eller en grupp elever séger eller gor otrevliga saker at en annan
elev. Mobbning &r det ocksa nar en elev upprepade ganger blir retad pa ett sétt som han eller hon
inte tycker om. Det ar inte mobbning, nar tva ungefar lika starka elever grélar med varandra. (I den
lattlasta enkaten ar fragan och svarsalternativ: fragan 1: "Hur ofta har andra elever mobbat dig i
skolan under denna arskurs?", 1) Varje vecka, 2) Mera séllan, 3) Inte alls & fragan 2: "Hur ofta har du
mobbat, eller varit med och mobbat, andra elever under denna arskurs?", 1) Varje vecka, 2) Mera
sallan, 3) Inte alls. Granskningen omfattar de som i fragan 1 eller 2 gett alternativ 1 eller 2 som svar.)

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har berattat om skolmobbning for en vuxen i
skolan under denna termin. Andelen berédknas utifrdn de respondenter som har deltagit i
skolmobbning under terminen.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du berattat for en vuxen i skolan om mobbning som skett i
skolan under denna termin?" (till 2021 fragan var: "Har du berattat for en vuxen i skolan om
mobbning som agt rum i skolan under denna termin?"). Svarsalternativ: 1) Ja, 2) Nej. Granskningen
omfattar de som gett alternativ 1 som svar. Andelen berdknas utifran de som har deltagit i
skolmobbning under terminen. (I den lattldsta enkaten ar fragan och svarsalternativ: "Har du
beréttat for en vuxen i skolan om mobbning som skett i skolan under denna arskurs?" 1) Ja, 2) Nej.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar. Andelen berdknas utifran de som har
deltagit i skolmobbning under terminen.)

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Den mobbade eller mobbaren har berattat om mobbningen for vuxna pa skolan: mobbningen
har fortsatt eller forvarrats

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som anser att mobbningen fortsatt eller blivit varre
under denna termin efter att de berdttat om mobbningen. Andelen beraknas utifran de
respondenter som har deltagit i skolmobbning under terminen, och som har berattat om det for en
vuxen i skolan.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vad har hant efter att du har berattat om mobbningen?" (till 2021
fragan var: "Vad har hént efter att du berdttat om mobbningen?"). Svarsalternativ: 1) Mobbningen
har slutat, 2) Mobbningen har minskat, 3) Mobbningen har fortsatt som tidigare, 4) Mobbningen har
blivit varre, 5) Jag vet inte. Granskningen omfattar de som har gett alternativ 3 eller 4 som svar.
Andelen berdknas utifran de som har deltagit i skolmobbning och som har berattat om
skolmobbning for en vuxen i skolan under terminen. (I den lattlasta enkéten &r fragan och
svarsalternativ: "Vad hande efter du berattade om mobbningen?" 1) Mobbningen har slutat, 2)
Mobbningen har minskat, 3) Mobbningen har fortsatt som tidigare, 4) Mobbningen har blivit varre,
5) Jag vet inte. Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 eller 4 som svar. Andelen berdknas
utifrdn de som har deltagit i skolmobbning under terminen.)

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som anser att mobbningen har upphort eller minskat
under denna termin efter att de berattat om mobbningen. Andelen berédknas utifran de
respondenter som har deltagit i skolmobbning under terminen, och som har berattat om det for en
vuxen i skolan.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vad har hant efter att du har berdttat om mobbningen?" (till 2021
fragan var: "Vad har hént efter att du berattat om mobbningen?"). Svarsalternativ: 1) Mobbningen
har slutat, 2) Mobbningen har minskat, 3) Mobbningen har fortsatt som tidigare, 4) Mobbningen har
blivit varre, 5) Jag vet inte. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar. Andelen
berdknas utifran de som har deltagit i skolmobbning, och som har berattat om skolmobbning for en
vuxen i skolan under terminen. (I den lattlasta enkaten ar fragan och svarsalternativ: "Vad hande
efter du berdttade om mobbningen?" 1) Mobbningen har slutat, 2) Mobbningen har minskat, 3)
Mobbningen har fortsatt som tidigare, 4) Mobbningen har blivit varre, 5) Jag vet inte. Granskningen
omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.)

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Utsatts for mobbning i skolan av en vuxen i skolan under denna arskurs

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har blivit utsatta for mobbning i skolan av
lararen eller en annan vuxen i skolan under denna arskurs.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har nagon av lararna eller ndgon annan vuxen i skolan mobbat
digiskolan under denna arskurs?". Svarsalternativ: 1) Flera ganger i veckan, 2) Ungefar en gang i
veckan, 3) Mera sallan, 4) Inte alls. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1, 2 eller 3 som
svar. Har menas med mobbning att en larare eller en annan person som hor till personalen genom
sina ord eller sina gérningar upprepade ganger gor en elev ledsen. Mobbning innebar emellertid inte
ingripande i en elevs storande beteende eller ingripande i att nagon elev inte gjort sina uppgifter.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.

Utsatts for mobbning i skolan av lararen under denna arskurs

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har blivit utsatta for mobbning i skolan av
lararen under denna arskurs.

Indikatorn grundar sig pa tva fragorna. Fragan 1: "Har nagon av lérarna eller nagon annan vuxen i
skolan mobbat dig i skolan under denna arskurs?". Svarsalternativ: 1) Flera ganger i veckan, 2)
Ungefédr en gang i veckan, 3) Mera séllan, 4) Inte alls. Fragan 2: "Om en vuxen i skolan har mobbat
dig under detta arskurs, var det". Svarsalternativ: 1) En ldrare, 2) En annan vuxen i skolan.
Granskningen omfattar de som i fragan 1 gett alternativ 1, 2 eller 3 som svar och i fragan 2 alternativ
1. Har menas med mobbning att en larare eller en annan person som hor till personalen genom sina
ord eller sina gérningar upprepade ganger gor en elev ledsen. Mobbning innebar emellertid inte
ingripande i en elevs storande beteende eller ingripande i att ndgon elev inte gjort sina uppgifter.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har blivit utsatta for mobbning i skolan av en
annan vuxen i skolan under denna arskurs.

Indikatorn grundar sig pa tva fragorna. Fragan 1: "Har nagon av lararna eller ndgon annan vuxen i
skolan mobbat dig i skolan under denna arskurs?". Svarsalternativ: 1) Flera ganger i veckan, 2)
Ungefér en gang i veckan, 3) Mera séllan, 4) Inte alls. Fragan 2: "Om en vuxen i skolan har mobbat
dig under detta arskurs, var det". Svarsalternativ: 1) En ldrare, 2) En annan vuxen i skolan.
Granskningen omfattar de som i fragan 1 gett alternativ 1, 2 eller 3 som svar och i frdgan 2 alternativ
2. Har menas med mobbning att en larare eller en annan person som hor till personalen genom sina
ord eller sina gérningar upprepade ganger gor en elev ledsen. Mobbning innebar emellertid inte
ingripande i en elevs storande beteende eller ingripande i att nagon elev inte gjort sina uppgifter.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.

Upplevt fysiskt hot under det senaste aret

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har blivit offer for hot om fysiskt vald under aret.

Indikatorn grundar sig pa fradgan: "Har ndgon under de senaste 12 manaderna gjort féljande saker at
dig?" (till 2021 frdgan var: "Har du under de senaste 12 manaderna blivit offer for foljande
garningar?"). Summavariabeln formas av tre delfragor: 1) Stulit eller forsokt stjala nagot av dig
genom vald eller hot om vald (till 2021: offer for stold eller forsok till stold med vald eller hot om
vald), 2) Hotat att skada dig fysiskt (till 2021: offer for hot om vald), 3) Angripit dig fysiskt, till
exempel slagit, sparkat eller anvént ett vapen (till 2021: Offer for fysiskt angrepp, nagon har till
exempel slagit dig, sparkat dig eller anvant ett vapen mot dig). Svarsalternativ: 1) Ja, 2) Nej.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar minst pa en delfrdga. Den svaranden
behovde inte svara pa alla delfragor.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.

Tagit emot sexuella kommentarer, forslag eller meddelanden eller blivit visad sexuellt
bildmaterial under aret

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har upplevt sexuella kommentarer eller forslag
under aret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du upplevt nagot av det foljande under de senaste 12
manaderna?". Summavariabeln formas av tva delfragor: 1) Stérande eller skrammande forslag eller
kommentarer om din kropp (till 2021: fatt ofredande eller skrammande kommentarer eller forslag
om din kropp), 2) Sexuellt storande chattande eller visats sexuellt storande videoklipp eller bilder
(till 2021: fatt sexuellt storande meddelanden eller visats sexuellt storande videoklipp eller bilder).
Svarsalternativ: 1) Ja, 2) Nej. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar minst pa en
delfraga. Den svaranden behdvde inte svara pa alla delfragor.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har upplevt sexuellt vidrérande under aret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du upplevt nagot av det foljande under de senaste 12
manaderna?". Summavariabeln formas av tva delfragor: 1) Nagon har rért dina brost eller ditt
kénsorgan mot din vilja, 2) Ndgon har pressat eller tvingat dig att rora sina brost eller sitt kdnsorgan
(till 2021: ndgon har pressat eller tvingat dig att rora dina brost eller ditt konsorgan).
Svarsalternativ: 1) Ja, 2) Nej. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar minst pa en
delfraga. Den svaranden behdvde inte svara pa alla delfragor.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.

Har berattat for en vuxen som litar pa om det sexuella ofredandet eller valdet (-2019)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har beréattat for en vuxen som han/hon litar pa
om det sexuella ofredandet eller valdet som har utsatts for under de senaste 12 manaderna.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du under de senaste 12 manaderna beréattat for en vuxen som
du litar pa om det sexuella ofredandet eller valdet som du utsatts for?". Svarsalternativ: 1) Ja, 2) Nej.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2019.

Har fatt hjalp och stéd for det sexuella ofredandet eller valdet (-2019)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har fatt hjalp och stéd for det sexuella
ofredandet eller valdet.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du under de senaste 12 manaderna fatt stéd och hjalp for det
sexuella ofredandet eller valdet som du upplevt?”. Svarsalternativ: 1) Ja, 2) Nej, men jag hade
behovt, 3) Jag har inte behovt hjalp. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar. De
som har gett alternativ 3 som svar ar inte vid berakningen.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2019.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har upplevt psykiskt vald under det senaste aret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har en foralder gjort foljande saker &t dig under de senaste 12
manaderna?" (till 2021 fragan var: "Har dina foraldrar utsatt dig for foljande foreteelser under de
senaste 12 manaderna?"). Summavariabeln formas av sju delfragor: 1) Vagrat att prata med dig
under en ldng tid, 2) Sarat dig med ord, till exempel skallt pa dig, 3) Forodmjukat eller skamt ut dig
(till 2021: forodmjukat eller forlojligat dig), 4) Hotat att overge dig eller att lamna dig ensam, 5)
Kastat, slagit eller sparkat foremal (till 2021: Kastat, slagit eller sparkat foremal (t.ex. smallt i
dorrar)), 6) Last in dig nagonstans, 7) Hotat dig med vald. Svarsalternativ: 1) Nej, 2) 1-2 ganger, 3) 3
eller flera ganger (till 2021: minst tre ganger), 4) Ja, minns inte hur manga ganger. Granskningen
omfattar de som gett alternativ 2, 3 eller 4 som svar minst pa en delfraga. Med foraldrar avsags har
till exempel mamma eller styvmor, pappa eller styvfar, adoptivforaldrar, foraldrarna i en fosterfamilj
eller handledarna pa en barnskyddsinstitution. Den svaranden behdvde inte svara pa alla delfragor.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.

Utsatts for fysiskt vald av foraldrarna eller andra vardande vuxen under aret

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har upplevt fysiskt vald under det senaste aret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har en foralder gjort foljande saker at dig under de senaste 12
manaderna?" (till 2021 fragan var: "Har dina foraldrar utsatt dig for foljande foreteelser under de
senaste 12 manaderna?"). Summavariabeln formas av sju delfragor: 1) Gripit tag i dig sa att det
gjorde ont, 2) Knuffat eller skakat dig argt (till 2021: knuffat eller skakat dig valdsamt), 3) Luggat dig,
4) Smallt till dig, 5) Slagit dig med knytnaven eller ett foremal, 6) Sparkat dig, 7) Pa annat satt skadat
dig fysiskt. Svarsalternativ: 1) Nej, 2) 1-2 ganger, 3) 3 eller flera ganger (till 2021: minst tre ganger), 4)
Ja, minns inte hur manga ganger. Granskningen omfattar de som gett alternativ 2, 3 eller 4 som svar
minst en delfraga. Med féréldrar avsags har till exempel mamma eller styvmor, pappa eller styvfar,
adoptivforaldrar, fordldrarna i en fosterfamilj eller handledarna pa en barnskyddsinstitution. Den
svaranden behdvde inte svara pa alla delfragor.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.

Upplevt fysiskt vald mellan andra familjemedlemmar under aret (-2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har upplevt fysiskt vald mellan andra
familjemedlemmar under aret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du sjalv sett eller hort att nagon i din familj har utsatt en
annan familjemedlem for nagot av féljande under de senaste 12 manaderna?”. Delfragor: 1) Gripit
tag i personen sa att det gjorde ont, 2) Knuffat eller skakat personen valdsamt, 3) Luggat personen,
4) Smallt till personen, 5) Slagit personen med knytnaven eller ett foremal, 6) Sparkat personen, 7)
Pa annat satt skadat personen fysiskt. Svarsalternativ: 1) Ja, 2) Nej. Granskningen omfattar de som
gett alternativ 1 som svar minst en delfraga.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2021.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har upplevt psykiskt vald mellan andra
familjemedlemmar under aret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du sjalv sett eller hort att nagon i din familj har utsatt en
annan familjemedlem for ndgot av féljande under de senaste 12 manaderna?”. Delfragor: 1) Vagrat
att prata med personen under en lang tid, 2) Sarat med ord, till exempel skéllt pa personen, 3)
Forodmjukat eller forlojligat personen, 4) Hotat att Overge personen eller att lamna personen
ensam, 5) Kastat, slagit eller sparkat foremal (t.ex. sméllt i dorrar), 6) Last in personen nagonstans,
7) Hotat personen med vald. Svarsalternativ: 1) Ja, 2) Nej. Granskningen omfattar de som gett
alternativ 1 som svar minst pa en delfraga.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2019.

Utsatts for fysisk forsummelse av foraldrarna under livstid (-2019)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har upplevt fysisk forsummelse under livstid.

Indikatorn grundar sig pa fradgan: "Har dina foréldrar ldmnat dig utan mat eller dryck, rena klader
eller en ren och varm bostad under en langre tid?”. Svarsalternativ: 1) Aldrig, 2) En eller tva ganger
under min livstid, 3) Ofta under min livstid. Granskningen omfattar de som gett alternativ 2 eller 3
som svar. Med foréldrar avsags i fragan till exempel mamma eller styvmor, pappa eller styvfar,
adoptivforaldrar, fordldrarna i en fosterfamilj eller handledarna pa en barnskyddsinstitution.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2019.

Utsatts for psykiskt vald av foraldrarna under livstid (-2019)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har upplevt psykiskt vald under livstid.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har dina foréldrar skéllt pa, sarat, forodmjukat eller hotat dig
eller fatt dig att kdnna dig oonskad?". Svarsalternativ: 1) Aldrig, 2) En eller tva ganger under min
livstid, 3) Ofta under min livstid. Granskningen omfattar de som gett alternativ 2 eller 3 som svar.
Med foéraldrar avsags i fragan till exempel mamma eller styvmor, pappa eller styvfar,
adoptivforaldrar, fordldrarna i en fosterfamilj eller handledarna pa en barnskyddsinstitution.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2019.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har upplevt fysiskt vald under livstid.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har dina foraldrar slagit, sparkat eller forsokt skada dig fysiskt pa
nagot satt?”. Svarsalternativ: 1) Aldrig, 2) En eller tva ganger under min livstid, 3) Ofta under min
livstid. Granskningen omfattar de som gett alternativ 2 eller 3 som svar. Med foraldrar avsags i
fragan till exempel mamma eller styvmor, pappa eller styvfar, adoptivforaldrar, foraldrarnaien
fosterfamilj eller handledarna pa en barnskyddsinstitution.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2019.

Har beréattat for en vuxen som litar pa om det psykiska eller fysiska vald (-2019)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har beréattat for en vuxen som du litar pd om det
psykiska eller fysiska vald som har utsatts fér under de senaste 12 manaderna.

Indikatorn grundar sig pa fradgan: "Har du under de senaste 12 manaderna berattat for en vuxen som
du litar pd om det psykiska eller fysiska vald som du utsatts for inom familjen? ". Svarsalternativ: 1)
Ja, 2) Nej, 3) Jag har inte upplevt vald i familjen. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1
som svar. De som har gett alternativ 3 som svar ar inte vid berakningen.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2019.

Har fatt hjalp och stod for valdet upplevt inom familjen (-2019)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som har fatt hjélp och stéd for valdet upplevt inom
familjen.

Indikatorn grundar sig pa tva fragor. Fragan 1: "Har du under de senaste 12 manaderna beréttat for
en vuxen som du litar pa om det psykiska eller fysiska vald som du utsatts for inom familjen?".
Svarsalternativ: 1) Ja, 2) Nej, 3) Jag har inte upplevt vald i familjen. Fragan 2: "Har du under de
senaste 12 manaderna fatt stod och hjalp for valdet som du upplevt inom familjen?”.
Svarsalternativ: 1) Ja, 2) Nej, men jag hade behovt, 3) Jag hade inte behdvt hjalp. Granskningen
omfattar de som gett alternativ 1 som svar i fragan 2. Andelen (%) ungdomar har beréknats utifran
den andel ungdomar som har gett alternativ 1 eller 2 pa fragan 1 och alternativ 1 eller 2 pa fragan 2.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2019.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for hadlsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000
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Hade behdvt hjalp och stod for valdet upplevt inom familjen men har inte fatt (-2019)
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) barn som inte har fatt hjalp och stod for valdet upplevt
inom familjen.

Indikatorn grundar sig pa tva fragor. Fragan 1: "Har du under de senaste 12 manaderna beréttat for
en vuxen som du litar pa om det psykiska eller fysiska vald som du utsatts for inom familjen?".
Svarsalternativ: 1) Ja, 2) Nej, 3) Jag har inte upplevt vald i familjen. Fragan 2: "Har du under de
senaste 12 manaderna fatt stod och hjalp for valdet som du upplevt inom familjen?”.
Svarsalternativ: 1) Ja, 2) Nej, men jag hade behovt, 3) Jag hade inte behdvt hjalp. Granskningen
omfattar de som gett alternativ 2 som svar i fragan 2. Andelen (%) ungdomar har berdknats utifran
den andel ungdomar som har gett alternativ 1 eller 2 pa fragan 1 och alternativ 1 eller 2 pa fragan 2.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2019.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for hadlsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000
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