@ Halsa i skolan

Halsa i skolan 2023: Indikatorbeskrivningar for arskurs 8 och 9 i
grundlaggande utbildning, gymnasiet och yrkeslaroanstalter
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Skolgang och larande

Tycker om att ga i skola

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som tycker valdigt eller ganska mycket om att
gdiskola.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vad tycker du just nu om skolgangen/studierna?" (till 2021 fragan
var: "Vad tycker du just nu om skolan/studierna?"). Svarsalternativ: 1) Valdigt mycket (till 2021:
Mycket), 2) Ganska mycket, 3) Ganska lite (till 2021: Inte sarskilt mycket), 4) Inte alls. Granskningen
omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar. (I den lattlasta enkaten ar fragan och
svarsalternativ: "Tycker du om att ga i skolan?" 1) Ja, mycket, 2) Ja, lite, 3) Nej, inte alls.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.)

Uppgifter finns fran ar 1996 till ar 2023.

Skolutmattning

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som &r utmattad i skolarbetet.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du upplevt féljande kanslor i frdga om ditt skolarbete/dina
studier?” (till 2021 fragan var: "Har du haft féljande kénslor i fraga om ditt skolarbete eller dina
studier?". Summavariabeln formas av tre delfragor: 1) Det kdnns som om jag drunknade i
skolarbete, 2) Det kdnns som om mina studier inte langre spelar ndgon roll (till 2021: Det kénns som
om mitt skolarbete inte langre spelar nagon roll), 3) Mina studier ger mig en kénsla av otillracklighet
(till 2021: Mitt skolarbete ger mig en kansla av otillracklighet). Svarsalternativ: 1) Nastan aldrig, 2)
Nagon gang i mdnaden, 3) Nagon dag i veckan, 4) Nastan varje dag. Svarsalternativen poangsétts
enligt foljande: 1=0, 2=0, 3=1, 4=2. Delfrdgornas poang raknas ihop. Granskningen omfattar de som
har fatt 3-6 poang.

Uppgifter finns fran ar 2006 till ar 2023.

Skolarbetet utmattar

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har en trotthet av utmattningsgrad i
skolarbetet.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du upplevt féljande kanslor i fraga om ditt skolarbete/dina
studier?” (till 2021 fragan var: "Har du haft foljande kénslor i fraga om ditt skolarbete eller dina
studier?". Delfraga: Det kdnns som om jag drunknade i skolarbete. Svarsalternativ: 1) Nastan aldrig,
2) Nagon gang i manaden, 3) Nagon dag i veckan, 4) Nastan varje dag. Granskningen omfattar de
som gett alternativ 3 eller 4 som svar. Indikatorn grundar sig pa enkaten School Burnout Inventory
(SBI-10) som utvecklats for matning av skolutmattning.

Uppgifter finns fran ar 2006 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som beréttar att studierna mister sin betydelse.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du upplevt foljande kénslor i fraga om ditt skolarbete/dina
studier?"” (till 2021 fragan var: "Har du haft foljande kénslor i fraga om ditt skolarbete eller dina
studier?". Delfraga: Det kdnns som om mina studier inte langre spelar nagon roll (till 2021: Det kdnns
som om mitt skolarbete inte langre spelar nagon roll). Svarsalternativ: 1) Nastan aldrig, 2) Nagon
gang i manaden, 3) Nagon dag i veckan, 4) Nastan varje dag. Granskningen omfattar de som gett
alternativ 3 eller 4 som svar. Indikatorn grundar sig pa enkéten School Burnout Inventory (SBI-10)
som utvecklats for matning av skolutmattning.

Uppgifter finns fran ar 2006 till ar 2023.

Kanner sig otillracklig som studerande

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som kanner sig otillrdcklig som studerande.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du upplevt foljande kanslor i fraga om ditt skolarbete/dina
studier?” (till 2021 fragan var: "Har du haft féljande kénslor i fraga om ditt skolarbete eller dina
studier?". Delfraga: Mina studier ger mig en kénsla av otillracklighet (till 2021: Mitt skolarbete ger
mig en kansla av otillracklighet). Svarsalternativ: 1) Nastan aldrig, 2) Nagon gang i manaden, 3)
Néagon dag i veckan, 4) Nastan varje dag. Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 eller 4 som
svar. Indikatorn grundar sig pa enkaten School Burnout Inventory (SBI-10) som utvecklats for
matning av skolutmattning.

Uppgifter finns fran ar 2006 till ar 2023.

Upplever skolentusiasm

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som upplever skolentusiasm.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Och hur ofta har du upplevt féljande kanslor i fraga om ditt
skolarbete/dina studier?" (till 2021 fragan var: Och hur ofta har du upplevt féljande i fraga om ditt
skolarbete/dina studier?). Summavariabeln formas av tre delfragor: 1) Nar jag vaknar pa morgonen
kénns det bra att paborja studierna (till 2012: Nar jag vaknar pa morgonen kdnns det bra att inleda
skolarbetet/studierna), 2) Jag ar entusiastisk over skolarbetet/studierna (till 2021: Jag ar
entusiastisk 6ver skolan), 3) Nar jag gor skoluppgifter glommer jag allt omkring mig. Svarsalternativ:
1) Nastan aldrig, 2) Nagon gang i manaden, 3) Nagon dag i veckan, 4) Nastan varje dag.
Svarsalternativen podngsatts enligt foljande: 1=0, 2=0, 3=1, 4=2. Delfragornas poang raknas ihop.
Granskningen omfattar de som har fatt 3-6 poang. Indikatorn grundar sig pa Schoolwork
Engagement Inventory (SEI) -enkdtformularet.

Uppgifter finns fran ar 2021 till ar 2023.
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Upplever att har alltid brattom och goér manga saker som hor till studierna pa samma gang (-
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som nastan varje dag har brattom och gor
manga saker som hor till studierna pa samma gang.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du upplevt nagot av foljande i samband med dina studier?".
Svarsalternativ: 1) ndstan aldrig, 2) nagon gang i manaden, 3) nagon dag i veckan, 4) nastan varje
dag. Delfraga: Jag upplever att jag alltid har brattom och gér ménga saker som hor till studierna pa
samma gang. Granskningen omfattar de som gett alternativ 4 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2021 till ar 2021.

Kanner skuld om inte arbetar med nagot som hor till studierna (-2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som kanner skuld ndstan varje dag om inte
arbetar med ndgot som hor till studierna.

Indikatorn grundar sig pa fradgan: "Har du upplevt ndgot av féljande i samband med dina studier?".
Svarsalternativ: 1) nastan aldrig, 2) ndgon gang i manaden, 3) nagon dag i veckan, 4) nastan varje
dag. Delfraga: Jag kanner skuld om jag inte arbetar med ndgot som hor till studierna. Granskningen
omfattar de som gett alternativ 4 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2021 till ar 2021.

Arbetar vidare med sina studier ocksa nar studiekompisarna redan har slutat (-2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som ndstan varje dag arbetar vidare med sina
studier ocksa nar andra redan har slutat.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du upplevt ndgot av féljande i samband med dina studier?".
Svarsalternativ: 1) nastan aldrig, 2) nagon gang i manaden, 3) nagon dag i veckan, 4) nastan varje
dag. Delfraga: Jag arbetar vidare med mina studier ocksa nér studiekompisarna redan har slutat.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 4 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2021 till ar 2021.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar har stora svarigheter med
inlarningsfardigheterna.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du svarigheter med féljande saker i anknytning till
skolgangen/studierna?" (till 2021 fragan var: "Har du svarigheter med féljande uppgifter i
anknytning till skolgdngen/studierna?"). Summavariabeln formas av nio delfragor: 1) Att folja med
under lektionerna, 2) Att géra mina laxor eller andra liknande uppgifter, 3) Att forbereda mig for
prov, 4) Att utfora skriftliga uppgifter, 5) Att utfora uppgifter som kraver lasning, 6) Att utfora
rakneuppgifter, 7) Att upptrada muntligt (till 2021: Att géra muntliga framtradanden), 8) Att svara
under lektionen, 9) Att anvanda teknisk utrustning i studierna (digital teknik eller programvaror).
Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) Ganska litet, 3) Ganska mycket, 4) Valdigt mycket (till 2021: Mycket).
Indikatorn omfattar de respondenter som har uppgett alternativ 4 pa minst en delfraga eller
alternativ 3 pa minst tre delfragor.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Har svarigheter att félja undervisningen

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som berattar att de har svarigheter att folja
undervisningen.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du svarigheter med foljande saker i anknytning till
skolgangen/studierna?" (till 2021 fragan var: "Har du svarigheter med féljande uppgifter i
anknytning till skolgdngen/studierna?"). Delfraga: Att folja med under lektionerna. Svarsalternativ:
1) Inte alls, 2) Ganska litet, 3) Ganska mycket, 4) Valdigt mycket (till 2021: Mycket). Granskningen
omfattar de som gett alternativ 3 eller 4 som svar.

Uppgifter finns fran ar 1998 till ar 2023.

Har svarigheter med laxor

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som beréttar att de har svarigheter med laxor.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du svarigheter med féljande saker i anknytning till
skolgangen/studierna?" (till 2021 fragan var: "Har du svarigheter med féljande uppgifter i
anknytning till skolgangen/studierna?"). Delfraga: Att gora mina léxor eller andra liknande
uppgifter. Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) Ganska litet, 3) Ganska mycket, 4) Valdigt mycket (till 2021:
Mycket). Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 eller 4 som svar.

Uppgifter finns fran ar 1998 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som berattar att de har svarigheter att
forbereda sig infor prov.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du svarigheter med féljande saker i anknytning till
skolgangen/studierna?" (till 2021 fragan var: "Har du svarigheter med féljande uppgifter i
anknytning till skolgdngen/studierna?"). Delfraga: Att forbereda mig for prov. Svarsalternativ: 1) Inte
alls, 2) Ganska litet, 3) Ganska mycket, 4) Valdigt mycket (till 2021: Mycket). Granskningen omfattar
de som gett alternativ 3 eller 4 som svar.

Uppgifter finns fran ar 1998 till ar 2023.

Har svarigheter med skriftliga uppgifter

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som berattar att de har svarigheter med
skriftliga uppgifter.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du svarigheter med féljande saker i anknytning till
skolgangen/studierna?" (till 2021 fragan var: "Har du svarigheter med féljande uppgifter i
anknytning till skolgangen/studierna?"). Delfraga: Att utfora skriftliga uppgifter. Svarsalternativ: 1)
Inte alls, 2) Ganska litet, 3) Ganska mycket, 4) Valdigt mycket (till 2021: Mycket). Granskningen
omfattar de som gett alternativ 3 eller 4 som svar.

Uppgifter finns fran ar 1998 till ar 2023.

Har svarigheter med lasuppgifter

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som beréttar att de har svarigheter med
l[dsuppgifter.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du svarigheter med foljande saker i anknytning till
skolgdngen/studierna?" (till 2021 fragan var: "Har du svarigheter med foljande uppgifter i
anknytning till skolgangen/studierna?"). Delfraga: Att utfora uppgifter som kraver lasning.
Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) Ganska litet, 3) Ganska mycket, 4) Valdigt mycket (till 2021: Mycket).
Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 eller 4 som svar.

Uppgifter finns fran ar 1998 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har svarigheter med rakneuppgifter.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du svarigheter med féljande saker i anknytning till
skolgdngen/studierna?" (till 2021 fragan var: "Har du svarigheter med féljande uppgifter i
anknytning till skolgdngen/studierna?"). Delfraga: Att utfora rakneuppgifter. Svarsalternativ: 1) Inte
alls, 2) Ganska litet, 3) Ganska mycket, 4) Valdigt mycket (till 2021: Mycket). Granskningen omfattar
de som gett alternativ 3 eller 4 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2013 till ar 2023.

Har svarigheter att upptrada muntligt

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som beréattar att de har svarigheter vid muntliga
framtradanden.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du svarigheter med féljande saker i anknytning till
skolgangen/studierna?" (till 2021 fragan var: "Har du svarigheter med féljande uppgifter i
anknytning till skolgangen/studierna?"). Delfraga: Att upptrada muntligt (till 2021: Att géra muntliga
framtradanden). Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) Ganska litet, 3) Ganska mycket, 4) Valdigt mycket (till
2021: Mycket). Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 eller 4 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Har svarigheter att svara under lektionen

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som berattar att de har svarigheter att svara
under lektionen.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du svarigheter med féljande saker i anknytning till
skolgangen/studierna?" (till 2021 fragan var: "Har du svarigheter med féljande uppgifter i
anknytning till skolgangen/studierna?"). Delfraga: Att svara under lektionen. Svarsalternativ: 1) Inte
alls, 2) Ganska litet, 3) Ganska mycket, 4) Valdigt mycket (till 2021: Mycket). Granskningen omfattar
de som gett alternativ 3 eller 4 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som beréattar att de har svarigheter att anvénda
teknisk utrustning i studierna.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du svarigheter med féljande saker i anknytning till
skolgangen/studierna?" (till 2021 fragan var: "Har du svarigheter med féljande uppgifter i
anknytning till skolgdngen/studierna?"). Delfraga: Att anvanda teknisk utrustning i studierna (digital
teknik eller programvaror). Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) Ganska litet, 3) Ganska mycket, 4) Valdigt
mycket (till 2021: Mycket). Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 eller 4 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Har varit férsenad minst varje manad under lasaret

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har varit férsenad minst en gang per
manad under ldsaret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta har du under detta lasar varit". Delfraga: Forsenad.
Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) Nagra ganger per ar, 3) Varje manad, 4) Varje vecka, 5) Varje eller
nastan varje dag. Granskningen omfattar de som gett alternativ 3, 4 eller 5 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023 (ei 2019).

Varit forsenad minst varje vecka

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har varit férsenad minst en gang per vecka
under lasaret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta har du under detta lasar varit". Delfraga: Férsenad.
Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) Nagra ganger per ar, 3) Varje manad, 4) Varje vecka, 5) Varje eller
ndstan varje dag. Granskningen omfattar de som gett alternativ 4 eller 5 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023 (ei 2019).

Olovlig franvaro minst varje manad

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har haft olovlig franvaro minst en gang per
manad under ldsaret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta har du under detta lasar varit". Delfraga: Borta utan
tillstand, skolkat. Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) Nagra ganger per ar, 3) Varje manad, 4) Varje vecka,
5) Varje eller ndstan varje dag. Granskningen omfattar de som gett alternativ 3, 4 eller 5 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023 (ei 2019).
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har haft olovlig franvaro minst en gang per
vecka under ldsaret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta har du under detta lasar varit". Delfraga: Borta utan
tillstand, skolkat. Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) Nagra ganger per ar, 3) Varje manad, 4) Varje vecka,
5) Varje eller nastan varje dag. Granskningen omfattar de som gett alternativ 4 eller 5 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023 (ei 2019).

Franvaro pa grund av sjukdom minst varje manad

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har haft franvaro pa grund av sjukdom
minst en gang per manad under ldsaret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta har du under detta lasar varit". Delfraga: Borta pa grund
av sjukdom. Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) Nagra ganger per ar, 3) Varje manad, 4) Varje vecka, 5)
Varje eller nastan varje dag. Granskningen omfattar de som gett alternativ 3, 4 eller 5 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023 (ei 2019).

Franvaro pa grund av sjukdom minst varje vecka

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har haft franvaro pa grund av sjukdom
minst en gang per vecka under ldsaret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta har du under detta lasar varit". Delfraga: Borta pa grund
av sjukdom. Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) Nagra ganger per ar, 3) Varje manad, 4) Varje vecka, 5)
Varje eller nastan varje dag. Granskningen omfattar de som gett alternativ 4 eller 5 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023 (ei 2019).

Pa forhand 6verenskommen franvaro minst en gang i manaden

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har haft franvaro pa grund av
overenskommelse pa forhand (t.ex. semesterresa med familjen, hobby) minst en gang per manad
under l&saret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta har du under detta lasar varit". Delfraga: Borta enligt
overenskommelse pa forhand (t.ex. semesterresa med familjen, hobby). Svarsalternativ: 1) Inte alls,
2) Nagra ganger per ar, 3) Varje manad, 4) Varje vecka, 5) Varje eller ndstan varje dag. Granskningen
omfattar de som gett alternativ 3, 4 eller 5 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har haft franvaro pa grund av annan orsak
minst en gang per manad under lasaret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta har du under detta lasar varit". Delfraga: Borta av annan
orsak. Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) Nagra ganger per ar, 3) Varje manad, 4) Varje vecka, 5) Varje
eller nastan varje dag. Granskningen omfattar de som gett alternativ 3, 4 eller 5 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.

Av dem som har behovt stod for larande och skolgang och har fatt hjalp: klassférestandare

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som beréattar att de har fatt atminstone i viss
man stdd och hjalp for sitt larande och sin skolgadng/sina studier av
klassforestandaren/grupphandledaren under lasaret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du fatt stod och hjalp med inlarning och skolgang/studier
fran ndgon av foljande vuxna i skolan/vid laroanstalten under detta l4sar?". Delfraga:
Klassforestandaren eller grupphandledaren. Svarsalternativ: 1) Ja, mycket, 2) Ja, i viss man, 3) Nej,
men jag hade behdvt, 4) Jag har inte behdvt hjdlp. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1
eller 2 som svar. Andelen berédknas utifran de som har behévt hjalp och darfor ar de som gett
alternativ 4 som svar inte med.

Uppgifter finns fran ar 2021 till ar 2023.

Av dem som har behovt stod for larande och skolgang och har fatt hjalp: annan larare

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som beréattar att de har fatt atminstone i viss
man stod och hjalp for sitt larande och sin skolgang/sina studier av nagon annan larare under
l&saret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du fatt stod och hjalp med inlarning och skolgang/studier
fran nagon av foljande vuxna i skolan/vid laroanstalten under detta lasar?". Delfraga: Nagon annan
larare. Svarsalternativ: 1) Ja, mycket, 2) Ja, i viss man, 3) Nej, men jag hade behovt, 4) Jag har inte
behovt hjalp. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar. Andelen beraknas
utifran de som har behovt hjélp och darfor ar de som gett alternativ 4 som svar inte med.

Uppgifter finns fran ar 2021 till ar 2023.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000
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@ Halsa i skolan

Av dem som har behovt stod for larande och skolgang och har fatt hjalp: studiehandledare

10(105)
9.11.2023

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som beréttar att de har fatt atminstone i viss
man stod och hjalp for sitt larande och sin skolgéng/sina studier av studiehandledaren under
l&sdret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du fatt stod och hjalp med inlarning och skolgang/studier
fran ndgon av foljande vuxna i skolan/vid laroanstalten under detta lasar?". Delfraga:
Studiehandledaren. Svarsalternativ: 1) Ja, mycket, 2) Ja, i viss man, 3) Nej, men jag hade behovt, 4)
Jag har inte behovt hjalp. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar. Andelen
berdknas utifran de som har behovt hjalp och darfor ar de som gett alternativ 4 som svar inte med.

Uppgifter finns fran ar 2021 till ar 2023.

Av dem som har behovt stod for [arande och skolgang och har fatt hjalp: speciallarare

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som beréttar att de har fatt atminstone i viss
man stod och hjalp for sitt larande och sin skolgéng/sina studier av specialléraren under lasaret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du fatt stod och hjalp med inlarning och skolgang/studier
fran ndgon av foljande vuxna i skolan/vid laroanstalten under detta lasar?". Delfraga:
Specialldraren. Svarsalternativ: 1) Ja, mycket, 2) Ja, i viss man, 3) Nej, men jag hade behovt, 4) Jag
har inte behovt hjalp. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar. Andelen
berdknas utifran de som har behovt hjalp och darfor ar de som gett alternativ 4 som svar inte med.

Uppgifter finns fran ar 2021 till ar 2023.

Har fatt stod och hjalp med larande och skolgang vid distansundervisningen under detta lasar (-

2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har fatt stdd och hjéalp med larande och
skolgdng vid distansundervisningen under detta lasar.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du fatt stod och hjalp med inlarning och skolgang vid
distansundervisningen under detta ldsar?". Svarsalternativ: 1) ja, mycket, 2) ja, i viss man, 3) nej,
men jag hade behdvt, 4) jag har inte behovt hjalp, 5) jag har inte haft distansundervisning.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar. De som gett alternativ 4 eller 5 som
svar ar inte med i rakningen.

Uppgifter finns fran ar 2021 till ar 2021.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000
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@ Halsa i skolan

Skolgemenskapen

11(105)
9.11.2023

Problem med stamningen i studiegemenskapen

Stamningen

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som upplevt att det férekommer problem i
atmosfareniinlarningsmiljon.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vad tycker du om din klass/grupp?". Summavariabeln formas av
tre delfragor: 1) Arbetsron i min klass/grupp ar god, 2) Stamningen i klassen/gruppen ar sadan att
jag fritt vagar sdga min asikt, 3) Eleverna/De studerande i min klass/grupp trivs bra tillsammans.
Svarsalternativ: 1) Helt av samma asikt, 2) Av samma asikt, 3) Av annan asikt och 4) Helt av annan
asikt. Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 eller 4 som svar pa alla delfragor.

Uppgifter finns fran ar 2010 till ar 2023.

i largemenskapen ar god

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga som &r av samma asikt att arbetsron i
klassen/gruppen ar god, stamningen i klassen/gruppen ar sadan att man fritt vagar uttrycka sin
asikt och eleverna i klassen/de studerande trivs bra tillsammans.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vad tycker du om din klass/grupp?”. Summavariabeln formas av
tre delfragor: 1) Arbetsron i min klass/grupp &r god, 2) Stdmningen i klassen/gruppen ar sadan att
jag fritt vagar sédga min asikt, 3) Eleverna/De studerande i min klass/grupp trivs bra tillsammans.
Svarsalternativ: 1) Helt av samma asikt, 2) Av samma asikt, 3) Av annan asikt och 4) Helt av annan
asikt. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar pa alla delfragor.

Uppgifter finns fran ar 2010 till ar 2023.

Arbetsron i klassen eller gruppen ar god

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som berattar att arbetsron i klassen eller
gruppen ar god.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vad tycker du om din klass/grupp?". Delfraga: Arbetsron i min
klass/grupp ar god. Svarsalternativ: 1) Helt samma asikt, 2) Av samma asikt, 3) Av annan asikt, 4)
Helt av annan asikt. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar. (I den lattlasta
enkaten &r frdgan och svarsalternativ: "Det &r lugnt i min klass.", 1) Jag ar av samma asikt, 2) Jag ar
varken av samma eller annan asikt, 3) Jag ar av annan asikt. Granskningen omfattar de som gett
alternativ 1 som svar.)

Uppgifter finns fran ar 1996 till ar 2023.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000
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@ Halsa i skolan

Atmosfaren i klassen eller gruppen stéder asiktsyttring

12(105)
9.11.2023

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som berattar att atmosfaren i klassen eller
gruppen stoder asiktsyttring.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vad tycker du om din klass/ grupp?". Delfraga: Stémningen i
klassen/gruppen ar sadan att jag fritt vagar saga min asikt. Svarsalternativ: 1) Helt samma asikt, 2)
Av samma asikt, 3) Av annan asikt, 4) Helt av annan asikt. Granskningen omfattar de som gett
alternativ 1 eller 2 som svar. (I den lattlasta enkaten &r fragan och svarsalternativ: "Jag vagar sdga
vad jag tycker nér vi diskuterar ndgot i klassen.", 1) Jag ar av samma asikt, 2) Jag ar varken av
samma eller annan asikt, 3) Jag &r av annan asikt. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1
som svar.)

Uppgifter finns fran ar 2010 till ar 2023.

Klassens eller gruppens elever trivs bra tillsammans

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som berattar att klassens eller gruppens elever
trivs bra tillsammans.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vad tycker du om din klass/ grupp?". Delfraga: Eleverna i min
klass trivs bra tillsammans/ De studerande i min grupp trivs bra tillsammans. Svarsalternativ: 1) Helt
samma asikt, 2) Av samma asikt, 3) Av annan asikt, 4) Helt av annan asikt. Granskningen omfattar de
som gett alternativ 1 eller 2 som svar. (I den lattlasta enkaten ar fragan och svarsalternativ:
"Eleverna i min klass trivs bra tillsammans.", 1) Jag dr av samma asikt, 2) Jag &r varken avsamma
eller annan asikt, 3) Jag ar av annan asikt. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som
svar.)

Uppgifter finns fran ar 1996 till ar 2023.

Bemotts av en larare pa ett omhadndertagande och rattvist satt

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som berattar att [drarna uppmuntrar dem att
saga deras egen asikt under lektionerna, lararna ar intresserade av hur det gar for dem och lérarna
bemdéter elever rattvist.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vad tycker du om dina larare?". Summavariabeln formas av tre
delfragor: 1) Lararna uppmuntrar mig att sdga min egen asikt under lektionerna (till 2021: Lérarna
uppmuntrar mig att uttrycka min egen asikt under lektionerna), 2) Lararna ar intresserade av hur
det gar for mig, 3) Lararna bemoter oss elever/studerande rattvist. Svarsalternativ: 1) Helt av samma
asikt, 2) Av samma asikt, 3) Av annan asikt, 4) Helt av annan asikt. Granskningen omfattar de som
har gett alternativ 1 eller 2 som svar pa alla delfragor.

Uppgifter finns fran ar 1996 till ar 2023.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000
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@ Halsa i skolan

Lararna behandlar inte eleverna rattvist

13(105)
9.11.2023

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som berattar att lararna inte behandlar
eleverna rattvist.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vad tycker du om dina larare?". Delfraga: Lararna bemdter oss
elever/studerande rattvist. Svarsalternativ: 1) Helt samma asikt, 2) Av samma asikt, 3) Av annan
asikt, 4) Helt av annan asikt. Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 eller 4 som svar.

Uppgifter finns fran ar 1996 till ar 2023.

Lararna ar inte intresserade av hur det gar for eleverna

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som berattar att lararna inte ar intresserade av
hur det gar for eleverna.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vad tycker du om dina larare?". Delfraga: Lararna ar intresserade
av hur det gar for mig. Svarsalternativ: 1) Helt samma asikt, 2) Av samma asikt, 3) Av annan asikt, 4)
Helt av annan asikt. Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 eller 4 som svar. (I den lattlasta
enkaten &r frdgan och svarsalternativ: "Mina larare &r intresserade av hur det gar for mig.", 1) Jag ar
av samma asikt, 2) Jag ar varken av samma eller annan asikt, 3) Jag ar av annan asikt. Granskningen
omfattar de som gett alternativ 3 som svar.)

Uppgifter finns fran ar 1996 till ar 2023.

Lararna uppmuntrar inte eleverna att uttrycka asikter under lektionerna

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som berattar att [ararna inte uppmuntrar
eleverna att uttrycka sina asikter under lektionerna.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vad tycker du om dina larare?". Delfraga: Lararna uppmuntrar
mig att sdga min egen asikt under lektionerna (till 2021: Lararna uppmuntrar mig att uttrycka min
egen asikt under lektionerna). Svarsalternativ: 1) Helt samma asikt, 2) Av samma asikt, 3) Av annan
asikt, 4) Helt av annan asikt. Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 eller 4 som svar. (I den
lattlasta enkaten ar fragan och svarsalternativ: "Mina larare uppmuntrar mig att sdga vad jag tycker
pa lektionerna.", 1) Jag ar av samma asikt, 2) Jag ar varken av samma eller annan asikt, 3) Jag ar av
annan asikt. Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 som svar.)

Uppgifter finns fran ar 1996 till ar 2023.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000
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@ Halsa i skolan

Rasterna ar skrammande (-2019)

14(105)
9.11.2023

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som beréattar att rasterna och att ga pa rast ar
skrammande.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vad tycker du om raster och pauser?". Delfraga: Jag ar radd for
rasterna eller for att ga pa rast. Svarsalternativ: 1) helt samma asikt, 2) av samma asikt, 3) varken av
samma eller annan asikt, 4) av annan asikt, 5) helt av annan asikt. Granskningen omfattar de som

gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2019.

Kanner sig ensam pa rasterna (-2019)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som berattar att de kdnner sig ensamma pa
rasterna.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vad tycker du om raster och pauser?". Delfraga: Jag kdnner mig
ensam pa rasterna. Svarsalternativ: 1) helt samma asikt, 2) av samma asikt, 3) varken av samma
eller annan asikt, 4) av annan asikt, 5) helt av annan asikt. Granskningen omfattar de som gett
alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2019.

Onskar ordnat program pa rasterna (-2019)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som berattar att de 6nskar ordnat program pa
rasterna.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vad tycker du om raster och pauser?". Delfraga: Jag dnskar mer
ordnat program pa rasterna. Svarsalternativ: 1) helt samma asikt, 2) av samma asikt, 3) varken av
samma eller annan asikt, 4) av annan asikt, 5) helt av annan asikt. Granskningen omfattar de som
gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2019.

Upplever siginte vara en viktig del av vare sig skolgemenskapen eller klassgemenskapen

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som upplever sig inte vara en viktig del av vare
sig skolgemenskapen eller klassgemenskapen.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Jag upplever att jag ar en viktig del". Summavariabeln formas av
tva delfragor: 1) Klassgemenskapen, 2) Skolgemenskapen. Svarsalternativ: 1) Helt av samma asikt,
2) Av samma asikt, 3) Varken av samma eller annan asikt, 4) Av annan asikt, 5) Helt av annan asikt.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 4 eller 5 pa bada delfragorna.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
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@ Halsa i skolan

Upplever sig vara en viktig del av klassgemenskapen

15(105)
9.11.2023

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som upplever sig vara en viktig del av
klassgemenskapen.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Jag upplever att jag &r en viktig del". Delfraga:
Klassgemenskapen. Svarsalternativ: 1) Helt av samma asikt, 2) Av samma asikt, 3) Varken av samma
eller annan asikt, 4) Av annan asikt, 5) Helt av annan asikt. Granskningen omfattar de som gett
alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Upplever sig vara en viktig del av skolgemenskapen

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som upplever sig vara en viktig del av
skolgemenskapen.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Jag upplever att jag ar en viktig del". Delfraga: Skolgemenskapen.
Svarsalternativ: 1) Helt av samma asikt, 2) Av samma asikt, 3) Varken av samma eller annan asikt, 4)
Av annan asikt, 5) Helt av annan asikt. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som
svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Goda mojligheter att paverka i skolan

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har goda mojligheter att paverka i skolan.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hurudana méjligheter har du haft att paverka foljande vid din
skola/laroanstalt under detta [dsar?". Summavariabeln formas av sju delfragor: 1)
Lektionsarrangemang (t.ex. arbetssatt),2) Planering av skolarbetet/studierna (t.ex. placering av
lektioner, tidpunkt for nédr skoldagen bdorjar, provarrangemang), 3) Planering eller genomférande av
raster eller pauser, 4) Upprattande av gemensamma skolregler/regler for [aroanstalten, 5) Planering
eller uppsnyggning av skollokaler/laroanstaltens lokaler, 6) Skolmaten/Skolmaltiden (bl.a. menyer,
trivseln i lokalerna), 7) Anordning av temadagar och fester i skolan/vid ldroanstalten samt utfarder
och lagerskola (till 2012: Anordning av temadagar, fester, utfarder och lagerskola i skolan/vid
laroanstalten). Svarsalternativ: 1) Mycket bra, 2) Ganska bra, 3) Varken bra eller dalig, 4) Ganska
dalig, 5) Mycket dalig. Svarsalternativen podngsatts enligt foljande: 1=3, 2=2, 3=1, 4=0, 5=0.
Delfragornas podng réknas ihop. Granskningen omfattar de som har fatt minst 14 poéng
sammanlagt.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.
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@ Halsa i skolan

Goda mojligheter att paverka lektionsarrangemang
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9.11.2023

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har goda maéjligheter att paverka
lektionsarrangemang.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hurudana mojligheter har du haft att paverka foljande vid din
skola/léroanstalt under detta ldsar?". Delfraga: Lektionsarrangemang (t.ex. arbetssatt).
Svarsalternativ: 1) Mycket bra, 2) Ganska bra, 3) Varken bra eller dalig, 4) Ganska dalig, 5) Mycket
dalig. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Goda mojligheter att paverka planeringen av skolarbetet

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som goda mojligheter att paverka planeringen
av skolarbetet.

Indikatorn grundar sig pa fradgan: "Hurudana méjligheter har du haft att paverka foljande vid din
skola/léroanstalt under detta lasar?". Delfrdga: Planering av skolarbetet/studierna (t.ex. placering
av lektioner, tidpunkt for nar skoldagen/ studiedagen borjar, provarrangemang). Svarsalternativ: 1)
Mycket bra, 2) Ganska bra, 3) Varken bra eller dalig, 4) Ganska dalig, 5) Mycket dalig. Granskningen
omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Goda mojligheter att paverka rasterna eller planeringen av dem

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har goda mojligheter att paverka rasterna
eller planeringen av dem.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hurudana mojligheter har du haft att paverka féljande vid din
skola/léroanstalt under detta ldsar?". Delfraga: Planering eller genomférande av raster eller pauser.
Svarsalternativ: 1) Mycket bra, 2) Ganska bra, 3) Varken bra eller dalig, 4) Ganska dalig, 5) Mycket
dalig. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Goda mojligheter att paverka upprattandet av gemensamma skolregler

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har goda maéjligheter att paverka
upprattandet av gemensamma skolregler.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hurudana mojligheter har du haft att paverka foljande vid din
skola/léroanstalt under detta ldsar?". Delfraga: Upprattande av gemensamma skolregler/regler for
laroanstalten. Svarsalternativ: 1) Mycket bra, 2) Ganska bra, 3) Varken bra eller dalig, 4) Ganska
dalig, 5) Mycket dalig. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
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@ Halsa i skolan

Goda mojligheter att paverka planeringen eller stadningen av skolans lokaler

17(105)
9.11.2023

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har goda maéjligheter att paverka
planeringen eller stadningen av skolans lokaler.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hurudana majligheter har du haft att paverka foljande vid din
skola/léroanstalt under detta lasar?". Delfraga: Planering eller uppsnyggning av
skollokaler/laroanstaltens lokaler. Svarsalternativ: 1) Mycket bra, 2) Ganska bra, 3) Varken bra eller
dalig, 4) Ganska dalig, 5) Mycket dalig. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som
svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Goda mojligheter att paverka skolmaltiden

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har goda maéjligheter att paverka
skolmaltiden.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hurudana mojligheter har du haft att paverka foljande vid din
skola/léroanstalt under detta ldsar?". Delfraga: Skolmaten/Skolmaltiden (bl.a. menyer, trivseln i
lokalerna). Svarsalternativ: 1) Mycket bra, 2) Ganska bra, 3) Varken bra eller dalig, 4) Ganska dalig, 5)
Mycket dalig. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Goda mojligheter att paverka ordnandet av evenemang i skolan

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har goda moéjligheter att paverka
ordnandet av evenemang i skolan.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hurudana mojligheter har du haft att paverka foljande vid din
skola/léroanstalt under detta ldsar?". Delfraga: Anordning av temadagar och fester i skolan/vid
laroanstalten samt utfarder och lagerskola (till 2012: Anordning av temadagar, fester, utfarder och
lagerskola i skolan/vid ldroanstalten). Svarsalternativ: 1) Mycket bra, 2) Ganska bra, 3) Varken bra
eller dalig, 4) Ganska dalig, 5) Mycket dalig. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2
som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.
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@ Halsa i skolan

Mojlighet att prata i skolan med en vuxen om sadant som tynger sinnet

18(105)
9.11.2023

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som berattar att de har méjlighet att prata i
skolan med en vuxen om sadant som tynger sinnet.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Finns det i din skola/vid din léroanstalt ndgon vuxen som du kan
prata med ifall ndgot tynger dig?" (till 2021 fragan var: "Finns det i din skola/vid din laroanstalt en
vuxen med vem du vid behov kan prata om sadant som tynger dig?"). Svarsalternativ: 1) Nej, 2) Ja,
3) Jag vet inte. Granskningen omfattar de som gett alternativ 2 som svar. (I den lattlasta enkaten ar
fragan och svarsalternativdesamma.)

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.

Skolans fysiska arbetsmiljo och olycksfall i skolan

Olycksfall i skolan eller pa vagen till eller fran skolan under lasaret

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som beréattar att det under ldsaret har hant
minst ett olycksfall i skolan eller pa vagen till eller fran skolan vilket krévt besok pa en
hélsovardsmottagning.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du under detta ldsar drabbats av ett olycksfall i
skolan/laroanstalten eller pa skolvagen vilket lett till att du uppsokt lakare, halsovardare eller
sjukskotare?" (till 2021 fragan var: "Har du under detta lasar drabbats av ett olycksfall i
skolan/laroanstalten eller pa vagen till eller fran skolan vilket lett till att du uppsokt lakare,
hélsovardare eller sjukskotare?"). Summavariabeln formas av fyra delfragor: 1) Pa rasten, 2) Under
gymnastiktimmen (till 2021: Under gymnastiklektionen), 3) Under en annan timme (till 2021: Under
en annan lektion), 4) P4 skolvagen. Svarsalternativ: 1) Aldrig, 2) En gang, 3) Tva eller flera ganger (till
2021: Minst 2 ganger). Svarsalternativen poangsatts enligt foljande: 1=0, 2=1, 3=1. Delfragornas
podng raknas ihop. Granskningen omfattar de som har fatt minst 1 poang.

Uppgifter finns fran ar 2006 till ar 2023.

Olycksfall pa rasten under lasaret

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som under l&saret har drabbats av minst ett
olycksfall pa rasten vilket kravt besok pa en halsovardsmottagning.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du under detta ldsar drabbats av ett olycksfall i
skolan/laroanstalten eller pa skolvéagen vilket lett till att du uppsokt lakare, hdlsovardare eller
sjukskotare?" (till 2021 fragan var: "Har du under detta lasar drabbats av ett olycksfall i
skolan/laroanstalten eller pa vagen till eller fran skolan vilket lett till att du uppsokt lékare,
hélsovardare eller sjukskotare?"). Delfraga: Pa rasten. Svarsalternativ: 1) Aldrig, 2) En géng, 3) Tva
eller flera ganger (till 2021: Minst 2 ganger). Granskningen omfattar de som gett alternativ 2 eller 3
som svar.

Uppgifter finns fran ar 2006 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som under lasaret har drabbats av minst ett
olycksfall under gymnastiklektionen vilket kravt besok pa halsovardsmottagning.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du under detta lasar drabbats av ett olycksfall i
skolan/laroanstalten eller pa skolvéagen vilket lett till att du uppsokt lakare, hdlsovardare eller
sjukskotare?" (till 2021 fragan var: "Har du under detta ldsar drabbats av ett olycksfall i
skolan/laroanstalten eller pa vagen till eller fran skolan vilket lett till att du uppsokt lakare,
hélsovardare eller sjukskotare?"). Delfraga: Under gymnastiktimmen (till 2021: Under
gymnastiklektionen). Svarsalternativ: 1) Aldrig, 2) En gang, 3) Tva eller flera ganger (till 2021: Minst 2
ganger). Granskningen omfattar de som gett alternativ 2 eller 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2006 till ar 2023.

Olycksfall under annan lektion under lasaret

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som under lasaret har drabbats av minst ett
olycksfall under nagon annan lektion vilket krévt besék pa halsovardsmottagning.

Indikatorn grundar sig pa fradgan: "Har du under detta ldsar drabbats av ett olycksfall i
skolan/laroanstalten eller pa skolvéagen vilket lett till att du uppsokt ldkare, hdlsovardare eller
sjukskotare?" (till 2021 fragan var: "Har du under detta lasar drabbats av ett olycksfall i
skolan/laroanstalten eller pa vagen till eller fran skolan vilket lett till att du uppsokt lakare,
halsovardare eller sjukskotare?"). Delfraga: Under en annan timme (till 2021: Under en annan
lektion). Svarsalternativ: 1) Aldrig, 2) En gang, 3) Tva eller flera ganger (till 2021: Minst 2 ganger).
Granskningen omfattar de som gett alternativ 2 eller 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2006 till ar 2023.

Olycksfall under praktisk arbetslivsorientering under lasaret

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som under l&saret har drabbats av minst ett
olycksfall under praktisk arbetslivsorientering vilket kravt besok pa halsovardsmottagning.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du under detta lasar drabbats av ett olycksfall i
skolan/laroanstalten eller pa skolvéagen vilket lett till att du uppsokt lakare, halsovardare eller
sjukskotare?" (till 2021 fragan var: "Har du under detta lasar drabbats av ett olycksfall i
skolan/laroanstalten eller pa vagen till eller fran skolan vilket lett till att du uppsokt lakare,
hélsovardare eller sjukskotare?"). Delfraga: Under praktisk arbetslivsorientering / Pa arbetsplatsen
forinlarning i arbete. Svarsalternativ: 1) Aldrig, 2) En gang, 3) Tva eller flera ganger (till 2021: Minst 2
ganger). Granskningen omfattar de som gett alternativ 2 eller 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som under lasaret har drabbats av minst ett
olycksfall pa vagen till eller fran skolan vilket kravt besok pa halsovardsmottagning.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du under detta lasar drabbats av ett olycksfall i
skolan/laroanstalten eller pa skolvéagen vilket lett till att du uppsokt lakare, hdlsovardare eller
sjukskotare?" (till 2021 fragan var: "Har du under detta lasar drabbats av ett olycksfall i
skolan/laroanstalten eller pa vagen till eller fran skolan vilket lett till att du uppsokt lakare,
hélsovardare eller sjukskotare?"). Delfraga: Pa skolvagen. Svarsalternativ: 1) Aldrig, 2) En géng, 3)
Tva eller flera ganger (till 2021: Minst 2 ganger). Granskningen omfattar de som gett alternativ 2 eller
3 somsvar.

Uppgifter finns fran ar 2006 till ar 2023.

Fysiska arbetsforhallanden i skolan har stort studier

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som beréttar att fysiska arbetsforhallanden i
skolan har stort studier under lasaret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har féljande faktorer stort dig i skolan/léroanstalten under detta
[asar?" (till 2021 fragan var: "Har féljande faktorer som galler miljon stort dig i skolan under detta
ldsar?"). Summavariabeln formas av nio delfragor: 1) For varmt inne, 2) For kallt inne, 3) Kvav (dalig)
luft, 4) Obehaglig lukt, 5) Trangt klassrum/studielokaler, 6) Buller, 7) For stark eller svag belysning,
8) Obekvama arbetsstolar, arbetsbord eller andra mobler, 9) Daliga toaletter, omkladningsrum eller
duschrum. Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) Till viss del (till 2012: | viss man), 3) Mycket.
Svarsalternativen poédngsatts enligt foljande: 1=0, 2=1, 3=2. Delfragornas poang raknas ihop.
Granskningen omfattar de som har fatt minst 10 poédng sammanlagt.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023 (ei 2019).

Forvarmtinne i skolan har stort mycket

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som berattar att for hog temperaturinnei
skolan har stért mycket under lasaret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har féljande faktorer stort dig i skolan/léroanstalten under detta
[asar?" (till 2021 fragan var: "Har foljande faktorer som galler miljon stort dig i skolan under detta
[asar?"). Delfraga: For varmt inne. Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) Till viss del (till 2012: | viss man), 3)
Mycket. Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023 (ei 2019).
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som beréttar att for lag temperatur inne i skolan
har stort mycket under lasaret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har foljande faktorer stort dig i skolan/ldroanstalten under detta
[asar?" (till 2021 fragan var: "Har foljande faktorer som géller miljon stort dig i skolan under detta
[asar?"). Delfraga: For kallt inne. Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) Till viss del (till 2012: | viss man), 3)
Mycket. Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023 (ei 2019).

Kvav luft i skolan har stort mycket

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som berattar att kvav luft i skolan har stort
mycket under [asaret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har féljande faktorer stort dig i skolan/léroanstalten under detta
[dsar?" (till 2021 fragan var: "Har foljande faktorer som géller miljon stort dig i skolan under detta
lasar?"). Delfraga: Kvav (dalig) luft. Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) Till viss del (till 2012: | viss man), 3)
Mycket. Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023 (ei 2019).

Obehaglig lukt i skolan har stort mycket

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som berattar att obehaglig lukt i skolan har
stort mycket under lasaret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har féljande faktorer stort dig i skolan/laroanstalten under detta
[asar?" (till 2021 fragan var: "Har foljande faktorer som galler miljon stort dig i skolan under detta
lasar?"). Delfraga: Obehaglig lukt. Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) Till viss del (till 2012: | viss man), 3)
Mycket. Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023 (ei 2019).

Trangt i klassrummet eller studiesalen har stort mycket

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som berattar att trangsel i klassrum eller
studiesalar har stort mycket under l3saret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har féljande faktorer stort dig i skolan/laroanstalten under detta
lasar?" (till 2021 fragan var: "Har foljande faktorer som géller miljon stort dig i skolan under detta
lasar?"). Delfraga: Trangt klassrum/studielokaler. Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) Till viss del (till
2012: I viss man), 3) Mycket. Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023 (ei 2019).
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som berattar att buller i skolan har stort mycket
under lasaret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har foljande faktorer stort dig i skolan/léroanstalten under detta
lasar?" (till 2021 fragan var: "Har foljande faktorer som géller miljon stort dig i skolan under detta
ldsar?"). Delfraga: Buller. Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) Till viss del (till 2012: | viss mén), 3) Mycket.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023 (ei 2019).

For stark eller svag belysning i skolan har stort mycket

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som berattar att for stark eller svag belysning i
skolan har stért mycket under lasaret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har féljande faktorer stort dig i skolan/léroanstalten under detta
[dsar?" (till 2021 fragan var: "Har féljande faktorer som galler miljon stort dig i skolan under detta
lasar?"). Delfraga: For stark eller svag belysning. Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) Till viss del (till 2012: |
viss man), 3) Mycket. Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023 (ei 2019).

Obekvama arbetsstolar, arbetsbord eller andra mobler i skolan har stort mycket

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som berattar att obekvama arbetsstolar,
arbetsbord eller andra mobler i skolan har stort mycket under lasaret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har féljande faktorer stort dig i skolan/laroanstalten under detta
[asar?" (till 2021 fragan var: "Har foljande faktorer som galler miljon stort dig i skolan under detta
lasar?"). Delfraga: Obekvama arbetsstolar, arbetsbord eller andra mobler. Svarsalternativ: 1) Inte
alls, 2) Till viss del (till 2012: | viss man), 3) Mycket. Granskningen omfattar de som gett alternativ 3
som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023 (ei 2019).

Daliga toaletter, omkladningsrum och duschrum i skolan har stort mycket

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som berattar att daliga toaletter,
omklddningsrum och duschrum i skolan har stért mycket under lasaret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har féljande faktorer stort dig i skolan/léroanstalten under detta
lasar?" (till 2021 fragan var: "Har foljande faktorer som géller miljon stort dig i skolan under detta
lasar?"). Delfraga: Daliga toaletter, omkladningsrum eller duschrum. Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2)
Till viss del (till 2012: I viss man), 3) Mycket. Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 som
svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023 (ei 2019).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000

thl.fi



@ Halsa i skolan

Elev- och studerandevardstjanster och tillgang till hjilp

23(105)
9.11.2023

Har besokt skolhalsovardaren annat @n vid halsoundersokningen under lasaret

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har besokt skolhélsovardaren annat an vid
halsoundersokningen under ldsaret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du under detta lasar besokt skolans hélsovardare, ldkare,
kurator eller psykolog / Har du under detta ldsar besokt halsovardaren, ldkaren, kuratorn eller
psykologen vid din ldroanstalt?" (till 2021 fragan var: "Har du under detta ldsar besokt
hélsovardaren, lakaren, kuratorn eller psykologen i din skola/vid din laroanstalt?"). Delfraga:
Halsovardaren, fransett hdlsoundersokningar. Svarsalternativ: 1) Nej, det har inte funnits behov, 2)
Nej, jag forsokte men kom inte till mottagningen, 3) Ja, 1-2 ganger, 4) Ja, 3-5 ganger, 4) Ja, dver 5
ganger. Granskningen omfattar de som gett alternativ 3, 4 eller 5 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Har besokt skollakaren annat an vid halsoundersokningen under lasaret

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har besokt skollakaren annat an vid
hélsoundersokningen under lasaret.

Indikatorn grundar sig pa fradgan: "Har du under detta ldsar besokt skolans halsovardare, ldkare,
kurator eller psykolog / Har du under detta lasar besokt halsovardaren, lakaren, kuratorn eller
psykologen vid din laroanstalt?" (till 2021 frdgan var: "Har du under detta lasar besokt
hélsovardaren, lakaren, kuratorn eller psykologen i din skola/vid din laroanstalt?"). Delfraga:
Lakaren, fransett halsoundersokningar. Svarsalternativ: 1) Nej, det har inte funnits behov, 2) Nej, jag
forsokte men kom inte till mottagningen, 3) Ja, 1-2 génger, 4) Ja, 3-5 ganger, 4) Ja, Over 5 ganger.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 3, 4 eller 5 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Har besokt skolkuratorn under ldsaret

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har besokt kuratorn under lasaret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du under detta lasar besokt skolans halsovardare, lékare,
kurator eller psykolog / Har du under detta lasar besokt halsovardaren, lakaren, kuratorn eller
psykologen vid din laroanstalt?" (till 2021 fragan var: "Har du under detta ldsar besokt
hélsovardaren, lakaren, kuratorn eller psykologen i din skola/vid din laroanstalt?"). Delfraga:
Kuratorn. Svarsalternativ: 1) Nej, det har inte funnits behov, 2) Nej, jag forsokte men kom inte till
mottagningen, 3) Ja, 1-2 ganger, 4) Ja, 3-5 ganger, 4) Ja, Over 5 ganger. Granskningen omfattar de
som gett alternativ 3, 4 eller 5 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har besokt psykologen under lasaret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du under detta lasar besokt skolans halsovardare, lakare,
kurator eller psykolog / Har du under detta lasar besokt halsovardaren, ldkaren, kuratorn eller
psykologen vid din ldroanstalt?" (till 2021 fragan var: "Har du under detta ldsar besokt
hélsovardaren, lakaren, kuratorn eller psykologen i din skola/vid din laroanstalt?"). Delfrdga:
Psykologen. Svarsalternativ: 1) Nej, det har inte funnits behov, 2) Nej, jag forsokte men kom inte till
mottagningen, 3) Ja, 1-2 ganger, 4) Ja, 3-5 ganger, 4) Ja, Over 5 ganger. Granskningen omfattar de
som gett alternativ 3, 4 eller 5 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Fick inte komma till skolhdlsovardaren trots forsok

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som inte har fatt besdka skolhalsovardaren
under lasaret trots forsok.

Indikatorn grundar sig pa fradgan: "Har du under detta ldsar besokt skolans hélsovardare, lakare,
kurator eller psykolog / Har du under detta lasar besokt halsovardaren, lakaren, kuratorn eller
psykologen vid din ldroanstalt?" (till 2021 fragan var: "Har du under detta ldsar besokt
hélsovardaren, lakaren, kuratorn eller psykologen i din skola/vid din laroanstalt?"). Delfraga:
Halsovardaren, fransett hdlsoundersokningar. Svarsalternativ: 1) Nej, det har inte funnits behov, 2)
Nej, jag forsokte men kom inte till mottagningen, 3) Ja, 1-2 ganger, 4) Ja, 3-5 ganger, 4) Ja, dver 5
ganger. Granskningen omfattar de som har gett alternativ 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Inte fatt besoka skolhdlsovardaren under ldsaret trots forsok under lasaret

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som inte har fatt besoka skolhélsovardaren
under lasaret trots forsok. Andelen berdknas utifran de som berittar att de har haft behov av att
besoka halsovardare.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du under detta lasar besokt skolans halsovardare, lékare,
kurator eller psykolog / Har du under detta lasar besokt halsovardaren, lakaren, kuratorn eller
psykologen vid din laroanstalt?" (till 2021 fragan var: "Har du under detta ldsar besokt
halsovardaren, lakaren, kuratorn eller psykologen i din skola/vid din léroanstalt?"). Delfraga:
Halsovardaren, fransett hdlsoundersokningar. Svarsalternativ: 1) Nej, det har inte funnits behov, 2)
Nej, jag forsokte men kom inte till mottagningen, 3) Ja, 1-2 ganger, 4) Ja, 3-5 ganger, 4) Ja, 6ver 5
ganger. Granskningen omfattar de som har gett alternativ 2 som svar. De som har gett alternativ 1
som svar har uteslutits ur granskningen.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som inte har fatt besoka skollédkaren under
lasaret trots forsok.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du under detta lasar besokt skolans hélsovardare, lékare,
kurator eller psykolog / Har du under detta lasér besokt halsovardaren, lakaren, kuratorn eller
psykologen vid din ldroanstalt?" (till 2021 fragan var: "Har du under detta lasar besokt
halsovardaren, lakaren, kuratorn eller psykologen i din skola/vid din léroanstalt?"). Delfraga:
Lakaren, fransett halsoundersokningar. Svarsalternativ: 1) Nej, det har inte funnits behov, 2) Nej, jag
forsokte men kom inte till mottagningen, 3) Ja, 1-2 ganger, 4) Ja, 3-5 ganger, 4) Ja, 6ver 5 ganger.
Granskningen omfattar de som har gett alternativ 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Fick inte komma till skolkuratorn trots forsok

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som inte har fatt beséka skolkuratorn under
ldsaret trots forsok.

Indikatorn grundar sig pa fradgan: "Har du under detta ldsar besokt skolans halsovardare, ldkare,
kurator eller psykolog / Har du under detta lasar besokt halsovardaren, lakaren, kuratorn eller
psykologen vid din ldroanstalt?" (till 2021 fragan var: "Har du under detta ldsar besokt
hélsovardaren, lakaren, kuratorn eller psykologen i din skola/vid din laroanstalt?"). Delfraga:
Kuratorn. Svarsalternativ: 1) Nej, det har inte funnits behov, 2) Nej, jag forsokte men kom inte till
mottagningen, 3) Ja, 1-2 ganger, 4) Ja, 3-5 ganger, 4) Ja, Over 5 ganger. Granskningen omfattar de
som har gett alternativ 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Inte fatt besoka skolkuratorn under ldsaret trots forsok under lasaret

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som inte har fatt besoka skolkuratorn under
l&sdret trots forsok. Andelen berdknas utifran de som berittar att de har haft behov av att
besodka kurator.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du under detta ldsar besokt skolans halsovardare, ldkare,
kurator eller psykolog / Har du under detta l&sar besokt halsovardaren, lakaren, kuratorn eller
psykologen vid din laroanstalt?" (till 2021 fragan var: "Har du under detta ldsar besokt
hélsovardaren, lakaren, kuratorn eller psykologen i din skola/vid din laroanstalt?"). Delfraga:
Kuratorn. Svarsalternativ: 1) Nej, det har inte funnits behov, 2) Nej, jag forsokte men kom inte till
mottagningen, 3) Ja, 1-2 ganger, 4) Ja, 3-5 ganger, 4) Ja, Over 5 ganger. Granskningen omfattar de
som har gett alternativ 2 som svar. De som har gett alternativ 1 som svar har uteslutits ur
granskningen.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.
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@ Halsa i skolan

Fick inte komma till skolpsykologen trots forsok
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som inte har fatt beséka skolpsykologen under
lasaret trots forsok.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du under detta lasar besokt skolans halsovardare, lakare,
kurator eller psykolog / Har du under detta lasér besokt halsovardaren, lakaren, kuratorn eller
psykologen vid din ldroanstalt?" (till 2021 fragan var: "Har du under detta ldsar besokt
halsovardaren, lakaren, kuratorn eller psykologen i din skola/vid din laroanstalt?"). Delfraga:
Psykologen. Svarsalternativ: 1) Nej, det har inte funnits behov, 2) Nej, jag forsokte men kom inte till
mottagningen, 3) Ja, 1-2 ganger, 4) Ja, 3-5 ganger, 4) Ja, Over 5 ganger. Granskningen omfattar de
som har gett alternativ 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Latt att fa komma till skolhalsovardaren

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har haft mycket eller ganska latt att besoka
skolhalsovardaren under lasaret for annat an halsokontroll.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur latt har det varit for dig att komma till skolans/din
laroanstalts halsovérdares, lakares, kurators eller psykologs mottagning under detta [dsar?" (till
2021 fragan var: "Hur latt har det varit for dig att komma till halsovédrdarens, lakarens, kuratorns
eller psykologens mottagning i din skola under detta lasar?"). Delfraga: Halsovardaren, fransett
hélsoundersokningar. Svarsalternativ: 1) Mycket latt, 2) Ganska latt, 3) Varken latt eller svart, 4)
Ganska svart, 5) Mycket svart. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Latt att fa komma till skolldkaren

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har haft mycket eller ganska latt att besdka
skolans eller l[aroanstaltens ldkare under ldsaret for annat an halsokontroll.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur latt har det varit for dig att komma till skolans/din
laroanstalts hadlsovardares, lakares, kurators eller psykologs mottagning under detta lasar?" (till
2021 fragan var: "Hur latt har det varit for dig att komma till halsovardarens, lakarens, kuratorns
eller psykologens mottagning i din skola under detta lasar?"). Delfraga: Lakaren, fransett
halsoundersokningar. Svarsalternativ: 1) Mycket latt, 2) Ganska latt, 3) Varken latt eller svart, 4)
Ganska svart, 5) Mycket svart. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.
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@ Halsa i skolan

Latt att fa komma till skolkuratorn
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har haft mycket eller ganska latt att besoka
skolans eller laroanstaltens kurator under laséret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur latt har det varit for dig att komma till skolans/din
laroanstalts halsovardares, lakares, kurators eller psykologs mottagning under detta lasar?" (till
2021 fragan var: "Hur latt har det varit for dig att komma till halsovardarens, lakarens, kuratorns
eller psykologens mottagning i din skola under detta lasar?"). Delfraga: Kuratorn. Svarsalternativ: 1)
Mycket latt, 2) Ganska latt, 3) Varken latt eller svart, 4) Ganska svart, 5) Mycket svart. Granskningen
omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Latt att fa komma till skolpsykologen

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har haft mycket eller ganska latt att besoka
skolans eller l[aroanstaltens psykolog under lasaret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur latt har det varit for dig att komma till skolans/din
laroanstalts halsovardares, lakares, kurators eller psykologs mottagning under detta lasar?" (till
2021 fragan var: "Hur latt har det varit for dig att komma till halsovardarens, lakarens, kuratorns
eller psykologens mottagning i din skola under detta ldsar?"). Delfraga: Psykologen. Svarsalternativ:
1) Mycket latt, 2) Ganska latt, 3) Varken latt eller svart, 4) Ganska svart, 5) Mycket svart.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Halsoundersdkningen ar personlig och diskuterande

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga vars halsoundersékning under detta lésar/senaste
hélsoundersokning genomfordes pa ett personligt och diskuterande satt. Andelen berdknas utifran
de som har deltagit i en halsoundersdkning under detta lasar/under detta studiear.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur forverkligades foljande saker under halsoundersékningen
under detta ldsar/i fraga om senaste halsoundersckning?”. Summavariabeln formas av fyra
delfragor: 1) Vi pratade om saker som éar viktiga for mig, 2) Mina asikter blev hérda, 3) Vi pratade om
saker som berdr min familj, 4) Det kdndes tryggt att beratta om saker som berér mig.
Svarsalternativ: 1) Helt av samma asikt, 2) Av samma asikt, 3) Varken av samma eller annan asikt, 4)
Av annan asikt, 5) Helt av annan asikt. Granskningen omfattar de som i alla delfragor gett alternativ
1 eller 2 som svar. Andelen beraknas utifran de som har deltagit i en halsoundersokning under detta
ldsar/under detta studiear.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.
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@ Halsa i skolan

Under halsoundersokningen diskuterades fragor som ar viktiga
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som anser att under hdlsoundersokningen
diskuterades fragor som ar viktiga. Andelen berdknas utifran de som har deltagit i en
halsoundersokning under detta ldsar/under detta studiear.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur forverkligades foljande saker under halsoundersékningen
under detta lasar/i fraga om senaste halsoundersokning?" (till 2021 fragan var: "Vilka av féljande
pastaenden forverkligades under hdlsoundersokningen under detta lasar/i fraga om senaste
hélsoundersokning?"). Delfragan: Vi pratade om saker som &r viktiga for mig (till 2021: Vi
diskuterade fragor som ar viktiga for mig). Svarsalternativ: 1) Helt av samma asikt 2) Av samma
asikt, 3) Varken av samma eller annan asikt, 4) Av annan asikt, 5) Helt av annan asikt. Granskningen
omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar. Andelen beradknas utifrdn de som har deltagitien
hélsoundersokning under detta lasar/studiear.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Under halsoundersokningen beaktades svararens asikter

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som anser att under hdlsoundersékningen
beaktades ungdomens asikter. Andelen berédknas utifran de som har deltagit i en
hélsoundersokning under detta lasar/under detta studiear.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur forverkligades foljande saker under halsoundersékningen
under detta lasar/i fraga om senaste halsoundersokning?" (till 2021 fragan var: "Vilka av féljande
pastaenden forverkligades under hédlsoundersokningen under detta lasar/i fraga om senaste
hélsoundersokning?"). Delfragan: Mina asikter blev horda (till 2021: Mina asikter beaktades).
Svarsalternativ: 1) Helt av samma asikt 2) Av samma asikt, 3) Varken av samma eller annan 3sikt, 4)
Av annan asikt, 5) Helt av annan asikt. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som
svar. Andelen berdknas utifran de som har deltagit i en hdlsoundersokning under detta
lasar/studiear.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Under halsoundersokningen diskuteras saker som berdr familjen

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga som &r av samma asikt att man vid
halsoundersokningen under detta ldsar/den senaste halsoundersdkningen pratade om saker som
beror deras familj. Andelen berdknas utifran de som har deltagit i en halsoundersékning under detta
ldsar/under detta studiear.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur forverkligades foljande saker under halsoundersékningen
under detta lasar/i fraga om senaste halsoundersokning?”. Delfrdgan: Vi pratade om saker som
beror min familj. Svarsalternativ: 1) Helt av samma asikt, 2) Av samma asikt, 3) Varken av samma
eller annan asikt, 4) Av annan asikt, 5) Helt av annan asikt. Granskningen omfattar de som gett
alternativ 1 eller 2 som svar. Andelen berdknas utifran de som har deltagit i en halsoundersékning
under detta ldsar/under detta studiear.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.
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@ Halsa i skolan

Under halsoundersokningen kanns det tryggt for den unga att beratta om saker som beror hen
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga som ar av samma asikt att det kandes tryggt for dem
att beratta om saker som beror dem sjélva vid halsoundersokningen under detta lasar/den senaste
hélsoundersokningen. Andelen berédknas utifran de som har deltagit i en halsoundersékning under
detta ldsar/under detta studiear.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur forverkligades foljande saker under halsoundersékningen
under detta ldsar/i fraga om senaste halsoundersckning?”. Delfragan: Det kandes tryggt att beratta
om saker som berdr mig. Svarsalternativ: 1) Helt av samma asikt, 2) Av samma asikt, 3) Varken av
samma eller annan asikt, 4) Av annan asikt, 5) Helt av annan asikt. Granskningen omfattar de som
gett alternativ 1 eller 2 som svar. Andelen beraknas utifran de som har deltagit i en
hélsoundersokning under detta ldsar/under detta studiear.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.

Den unga har genomgatt en hogklassig hdlsoundersokning (-2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som anser att den halsoundersékning som
gjordes i arskursen genomfordes pa ett hogklassigt sétt. Andelen beréknas utifran de som har
deltagit i en hdlsoundersokning under detta ldsar/under detta studiear.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vilka av féljande pastaenden forverkligades under
hélsoundersokningen under detta &sar/i fraga om senaste halsoundersokning?”. Delfragor: 1) vi
diskuterade fragor som &r viktiga for mig 2) mina asikter beaktades, 3) vi diskuterade om saker som
géller mina hemférhallanden, 4) jag vagade berétta arligt om sadant som géller mig.
Svarsalternativ: 1) helt av samma asikt 2) av samma asikt, 3) varken av samma eller annan asikt, 4)
av annan asikt, 5) helt av annan asikt. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som
svar i alla delfragor. Andelen berédknas utifran de som har deltagit i en hdlsoundersokning under
detta ldsar/under detta studiedr.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2021.

Under halsoundersokningen diskuterades fragor som géller hemforhallanden (-2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som anser att under halsoundersokningen
diskuterades fragor som galler hemférhallanden. Andelen berdknas utifran de som har deltagit i en
halsoundersokning under detta ldsar/under detta studiear.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vilka av féljande pastaenden forverkligades under
halsoundersokningen under detta ldsar/i fraga om senaste halsoundersokning?". Delfragan: 3) vi
diskuterade fragor som géller mina hemforhallanden. Svarsalternativ: 1) helt av samma asikt 2) av
samma asikt, 3) varken av samma eller annan asikt, 4) av annan asikt, 5) helt av annan asikt.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar. Andelen berdknas utifran de som
har deltagit i en hdlsoundersokning under detta ldsar/under detta studiear.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2021.
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@ Halsa i skolan

Under halsoundersokningen den unga vagar beratta arligt om sadant som galler honom/henne
(-2021)
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som under halsoundersokningen vagade
berétta arligt om sadant som géller honom/henne. Andelen beréknas utifran de som har deltagit i
en halsoundersokning under detta lasér/under detta studiear.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vilka av foljande pastaenden férverkligades under
hélsoundersokningen under detta lasar/i fraga om senaste halsoundersokning?”. Delfragan: 4) jag
vagade beratta arligt om sadant som galler mig. Svarsalternativ: 1) helt av samma asikt 2) av samma
asikt, 3) varken av samma eller annan asikt, 4) av annan asikt, 5) helt av annan asikt. Granskningen
omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar. Andelen berdknas utifran de som har deltagitien
halsoundersokning under detta ldsar/under detta studiear.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2021.

Av dem som har behovt stod med vdalmaendet och har fatt hjalp: skolhalsovardare

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som beréttar att de har fatt stod och hjalp for
sitt vdlbefinnande av en skolhalsovardare under lasaret. Andelen berdknas utifrdn de som har
behovt hjalp.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du fatt stod och hjalp vad galler ditt valbefinnande av
foljande vuxna i skolan/vid laroanstalten under detta ldsar?". Delfraga: Av en halsovardare.
Svarsalternativ: 1) Ja, mycket, 2) Ja, i viss man (till 2021: Ja, i viss utstrackning), 3) Nej, men jag hade
behovt, 4) Jag har inte behovt hjalp. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som
svar. Andelen berdknas utifran de som har behovt hjélp och darfor ar de som gett alternativ 4 som
svar inte med.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Av dem som har behovt stod med valmaendet och har fatt hjalp: skolldkare

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som berattar att de har fatt stod och hjalp for
sitt vdlbefinnande av en skollakare under ldsdret. Andelen berédknas utifran de som har behovt
hjalp.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du fatt stod och hjalp vad galler ditt védlbefinnande av
foljande vuxna i skolan/vid laroanstalten under detta lasar?". Delfraga: Av en lakare. Svarsalternativ:
1) Ja, mycket, 2) Ja, i viss man (till 2021: Ja, i viss utstrackning), 3) Nej, men jag hade behdvt, 4) Jag
har inte behovt hjélp. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar. Andelen
berdknas utifran de som har behovt hjalp och darfor ar de som gett alternativ 4 som svar inte med.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.
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@ Halsa i skolan

Av dem som har behovt stod med valmaendet och har fatt hjalp: skolpsykolog
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som berattar att de har fatt stéd och hjalp for
sitt valbefinnande av en skolpsykolog under laséret. Andelen berdknas utifran de som har behovt
hjalp.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du fatt stod och hjalp vad galler ditt valbefinnande av
foljande vuxna i skolan/vid laroanstalten under detta lasar?". Delfradga: Av en psykolog.
Svarsalternativ: 1) Ja, mycket, 2) Ja, i viss man (till 2021: Ja, i viss utstrackning), 3) Nej, men jag hade
behovt, 4) Jag har inte behovt hjalp. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som
svar. Andelen berdknas utifran de som har behovt hjalp och darfor ar de som gett alternativ 4 som
svar inte med.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Av dem som har behovt stod med valmaendet och har fatt hjalp: skolkurator

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som berattar att har de fatt stéd och hjalp for
sitt vdlbefinnande av en skolkurator under ldsaret. Andelen beraknas utifran de som har behovt
hjalp.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du fatt stod och hjalp vad galler ditt valbefinnande av
foljande vuxna i skolan/vid laroanstalten under detta lasar?". Delfraga: Av en kurator.
Svarsalternativ: 1) Ja, mycket, 2) Ja, i viss man (till 2021: Ja, i viss utstréckning), 3) Nej, men jag hade
behovt, 4) Jag har inte behovt hjalp. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som
svar. Andelen berdknas utifran de som har behovt hjélp och darfor &r de som gett alternativ 4 som
svar inte med.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Av dem som har behovt stod med valmaendet och har fatt hjalp: larare

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som berattar att de har fatt stod och hjalp for
sitt vdlbefinnande av en larare under ldsaret. Andelen beraknas utifran de som har behévt hjalp.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du fatt stod och hjalp vad géller ditt véalbefinnande av
foljande vuxna i skolan/vid laroanstalten under detta lasar?". Delfraga: Av en larare. Svarsalternativ:
1) Ja, mycket, 2) Ja, i viss man (till 2021: Ja, i viss utstrackning), 3) Nej, men jag hade behdvt, 4) Jag
har inte behovt hjalp. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar. Andelen
beréknas utifran de som har behovt hjalp och darfor &r de som gett alternativ 4 som svar inte med.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.
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@ Halsa i skolan

Hade behdvt men inte fatt stod och hjalp for att ma bra av en skolhdlsovardare under lasaret
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som berattar att hade behovt men inte fatt stod
och hjalp for sitt valbefinnande av en skolhélsovardare under lasaret. Andelen berédknas utifrdn de
som har behovt hjalp.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du fatt stod och hjalp vad géller ditt véalbefinnande av
foljande vuxna i skolan/vid laroanstalten under detta lasar?". Delfradga: Av en halsovardare.
Svarsalternativ: 1) Ja, mycket, 2) Ja, i viss man (till 2021: Ja, i viss utstrackning), 3) Nej, men jag hade
behovt, 4) Jag har inte behovt hjalp. Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 som svar.
Andelen beréknas utifran de som har behovt hjalp och darfor ar de som gett alternativ 4 som svar
inte med.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Hade behdvt men inte fatt stod och hjalp for att ma bra av en skolldkare under lasaret

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som beréttar att hade behdvt men inte fatt stod
och hjalp for sitt valbefinnande av en skolldkare under lasaret. Andelen beraknas utifran de som har
behovt hjalp.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du fatt stod och hjalp vad géller ditt véalbefinnande av
foljande vuxna i skolan/vid laroanstalten under detta lasar?". Delfraga: Av en lakare. Svarsalternativ:
1) Ja, mycket, 2) Ja, i viss man (till 2021: Ja, i viss utstrackning), 3) Nej, men jag hade behovt, 4) Jag
har inte behovt hjalp. Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 som svar. Andelen berégknas
utifran de som har behovt hjélp och darfor ar de som gett alternativ 4 som svar inte med.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Hade behdvt men inte fatt stod och hjalp for att ma bra av en skolpsykolog under lasaret

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som hade behévt men inte fatt stod och hjalp
for sitt valbefinnande av en skolpsykolog under ldsaret. Andelen berédknas utifran de som har
behovt hjalp.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du fatt stod och hjalp vad géller ditt véalbefinnande av
foljande vuxna i skolan/vid laroanstalten under detta lasar?". Delfradga: Av en psykolog.
Svarsalternativ: 1) Ja, mycket, 2) Ja, i viss man (till 2021: Ja, i viss utstrackning), 3) Nej, men jag hade
behovt, 4) Jag har inte behdvt hjalp. Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 som svar.
Andelen berdknas utifran de som har behovt hjélp och dérfor ar de som gett alternativ 4 som svar
inte med.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.
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@ Halsa i skolan

Hade behdvt men inte fatt stod och hjélp for att ma bra av en skolkurator under ldsaret
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som hade behévt men inte fatt stod och hjalp
for sitt vdlbefinnande av en skolkurator under ldsaret. Andelen berdknas utifran de som har behovt
hjalp.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du fatt stod och hjalp vad galler ditt valbefinnande av
foljande vuxna i skolan/vid laroanstalten under detta lasar?". Delfradga: Av en kurator.
Svarsalternativ: 1) Ja, mycket, 2) Ja, i viss man (till 2021: Ja, i viss utstrackning), 3) Nej, men jag hade
behovt, 4) Jag har inte behovt hjalp. Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 som svar.
Andelen beréknas utifran de som har behovt hjalp och darfor ar de som gett alternativ 4 som svar
inte med.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Hade behdvt men inte fatt stod och hjalp for att ma bra av en larare under lasaret

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som hade behévt men inte fatt stod och hjalp
for sitt valbefinnande av en larare under laséret. Andelen berdknas utifran de som har behévt hjalp.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du fatt stéd och hjalp vad géller ditt vélbefinnande av
foljande vuxna i skolan/vid laroanstalten under detta lasar?". Delfraga: Av en larare. Svarsalternativ:
1) Ja, mycket, 2) Ja, i viss man (till 2021: Ja, i viss utstrackning), 3) Nej, men jag hade behovt, 4) Jag
har inte behovt hjalp. Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 som svar. Andelen beraknas
utifran de som har behovt hjélp och darfor ar de som gett alternativ 4 som svar inte med.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Matvanor och skolmaltider

Ater inte frukost varje vardagsmorgon

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som inte ater frukost varje vardagsmorgon.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta dter du foljande maltider under en
skolvecka/studievecka?". Delfraga: Frukost. Svarsalternativ: 1) Fem dagar, 2) 3-4 dagar, 3) 1-2 dagar,
4) Inte alls. Granskningen omfattar de som har gett alternativ 2, 3 eller 4 som svar. (I den lattlasta
enkéaten ar fragan och svarsalternativ: "Ater du alltid frukost pa morgonen fére skolan?", 1) Ja, 2)
Nej. Granskningen omfattar de som gett alternativ 2 som svar.)

Uppgifter finns fran ar 2006 till ar 2023.
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Ater inte skollunch dagligen
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som inte dter skollunch alla skoldagar.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta ater du féljande maltider under en
skolvecka/studievecka?". Delfraga: Skollunch. Svarsalternativ: 1) Fem dagar, 2) 3-4 dagar, 3) 1-2
dagar, 4) Inte alls. Granskningen omfattar de som har gett alternativ 2, 3 eller 4 som svar. (I den
lattlasta enkaten ar frgan och svarsalternativ: "Ater du alltid lunch i skolan?", 1) Ja, 2) Nej.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 2 som svar.)

Uppgifter finns fran ar 2010 till ar 2023.

Ater allt som ingdr i skolmaltiden alla skoldagar (-2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som ater allt som ingar i skolmaltiden alla
skoldagar: huvudratten, sallad eller rdkost, mjolk eller surmjélk och bréd.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta dter du féljande maltidsdelar under en skolvecka i
samband med skolmaten?". Summavariabeln formas av fem delfrdgor: 1) Huvudratten, 2) Sallad
eller rakost, 3) Mjolk eller surmjolk, 4) Brod. Svarsalternativ: 1) fem dagar = 1 poéng, 2) 3-4 dagar=0
poang, 3) 1-2 dagar = 0 podng, 4) inte alls = 0 poang. Granskningen omfattar de som har fatt 4 poang.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2021 (ei 2019).

Ater skolmatens huvudratt alla skoldagar (-2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som ater skolmatens huvudratt alla skoldagar.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta &dter du féljande maltidsdelar under en skolvecka i
samband med skolmaten?". Svarsalternativ: 1) fem dagar, 2) 3-4 dagar, 3) 1-2 dagar, 4) inte alls.
Delfraga: Huvudratten. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2021 (ei 2019).

Ater sallad eller rakost vid skollunchen alla skoldagar (-2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som é&ter sallad eller rakost vid skollunchen alla
skoldagar.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta ater du féljande maltidsdelar under en skolvecka i
samband med skolmaten?". Svarsalternativ: 1) fem dagar, 2) 3-4 dagar, 3) 1-2 dagar, 4) inte alls.
Delfraga: Mjolk eller surmjolk. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2021 (ei 2019).
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Dricker mjolk eller surmjolk vid skollunchen alla skoldagar (-2021)
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som dricker mjolk eller surmjolk vid
skollunchen alla skoldagar.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta ater du féljande maltidsdelar under en skolvecka i
samband med skolmaten?". Svarsalternativ: 1) fem dagar, 2) 3-4 dagar, 3) 1-2 dagar, 4) inte alls.
Delfraga: Mjolk eller surmjolk. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2021 (ei 2019).

Ater brod vid skollunchen alla skoldagar (-2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som &ter brod vid skollunchen alla skoldagar.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta ater du foljande maltidsdelar under en skolvecka i
samband med skolmaten?". Svarsalternativ: 1) fem dagar, 2) 3-4 dagar, 3) 1-2 dagar, 4) inte alls.
Delfraga: Brod. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2021 (ei 2019).

Skollunchen serveras pa lamplig tid

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som berattar att skollunchen serveras pa
[amplig tid.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vad anser du om skollunchen?". Delfraga: Skollunchen serveras

pa lamplig tid under dagen. Svarsalternativ: 1) Helt samma asikt, 2) Av samma asikt, 3) Av annan
asikt, 4) Helt av annan asikt. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2010 till ar 2023 (ei 2017-2019).

Tillrackligt med tid har reserverats for att ata skollunchen

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som berattar att tillrackligt med tid har
reserverats for att dta skollunchen.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vad anser du om skollunchen?". Delfraga: Tillrdckligt med tid har
reserverats for att dta skollunchen. Svarsalternativ: 1) Helt samma asikt, 2) Av samma asikt, 3) Av
annan asikt, 4) Helt av annan asikt. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2010 till ar 2023 (ei 2017-2019).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000

thl.fi



@ Halsa i skolan

Skollunchen ar tillracklig

36(105)
9.11.2023

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som beréttar att skollunchen ar tillracklig.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vad anser du om skollunchen?". Delfrdga: Det finns tillrackligt
med skollunch (till 2021: Skollunchen &r tillracklig). Svarsalternativ: 1) Helt samma asikt, 2) Av
samma asikt, 3) Av annan asikt, 4) Helt av annan asikt. Granskningen omfattar de som gett
alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2010 till ar 2023 (ei 2017-2019).

Skollunchen har hog kvalitet

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som berattar att skollunchen har hég kvalitet.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vad anser du om skollunchen?". Delfraga: Skollunchen ar av bra
kvalitet (till 2021: Skollunchen har hog kvalitet). Svarsalternativ: 1) Helt samma asikt, 2) Av samma
asikt, 3) Av annan asikt, 4) Helt av annan asikt. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller
2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2010 till ar 2023 (ei 2017-2019).

Skollunchen ar smaklig

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som berattar att skollunchen ar smaklig.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vad anser du om skollunchen?". Delfrdga: Skollunchen smakar
bra (till 2021: Skollunchen ar smaklig). Svarsalternativ: 1) Helt samma asikt, 2) Av samma asikt, 3) Av
annan asikt, 4) Helt av annan asikt. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2010 till ar 2023 (ei 2017-2019).

Vuxna ater med ungdomar i matsalen (-2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som berattar att vuxna dter med demii
matsalen.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hurdan &r maltidsmiljon i din skola vanligtvis?". Delfraga: Vuxna
ater med oss i matsalen. Svarsalternativ: 1) ja, 2) nej. Granskningen omfattar de som gett alternativ
1som svar.

Uppgifter finns fran ar 2010 till ar 2021 (ei 2015-2019).
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Ungdomar som ater frukter, bar och gronsaker farre an 6 dagar per vecka
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som étit frukter eller bar och gronsaker farre dn
6 dagar under den gangna veckan.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta har du atit eller druckit foljande mat eller drycker under
den senaste veckan (7 dagar)?". Summavariabeln formas av tva delfragor: 1) Frukter eller bar, 2)
Farska eller kokta gronsaker. Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) 1-2 dagar, 3) 3-5 dagar, 4) 6-7 dagar.
Svarsalternativen podngsatts enligt foljande: 1=1, 2=1, 3=1, 4=0. Delfragornas poang raknas ihop.
Granskningen omfattar de som har fatt minst 1 poang.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Ungdomar som ater frukter eller bar farre an 6 dagar i veckan

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som atit frukter eller bar farre an 6 dagar under
den gangna veckan.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta har du atit eller druckit féljande mat eller drycker under
den senaste veckan (7 dagar)?". Delfraga: Frukter eller bar. Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) 1-2 dagar,
3) 3-5 dagar, 4) 6-7 dagar. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1, 2 eller 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 1996 till ar 2023 (ei 2000-2003, 2010-2011, 2019-2021).

Ungdomar som ater gronsaker farre an 6 dagar i veckan

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som étit farska eller kokta gronsaker farre dn 6
dagar under den gdngna veckan.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta har du atit eller druckit foljande mat eller drycker under
den senaste veckan (7 dagar)?". Delfraga: Farska eller kokta gronsaker. Svarsalternativ: 1) Inte alls,
2) 1-2 dagar, 3) 3-5 dagar, 4) 6-7 dagar. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1, 2 eller 3 som
svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Anvander godis, choklad, sockrad lask eller sockrad saft nastan dagligen

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som anvant godis, choklad, sockrad lask eller
sockrad saft 6-7 dagar under den senaste veckan.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta har du atit eller druckit foljande mat eller drycker under
den senaste veckan (7 dagar)?". Summavariabeln formas av tva delfragor: 1) Godis eller choklad, 2)
Sockrad lask eller sockrad saft. Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) 1-2 dagar, 3) 3-5 dagar, 4) 6-7 dagar.
Svarsalternativen poédngsatts enligt foljande: 1=0, 2=0, 3=0, 4=1. Delfrdgornas poang raknas ihop.
Granskningen omfattar de som har fatt 1-2 poéng.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.
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Atit godis eller choklad nastan dagligen
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har atit godis eller choklad 6-7 dagar under
den senaste veckan.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta har du &tit eller druckit foljande mat eller drycker under
den senaste veckan (7 dagar)?". Delfraga: Godis eller choklad. Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) 1-2
dagar, 3) 3-5 dagar, 4) 6-7 dagar. Granskningen omfattar de som gett alternativ 4 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2015 till ar 2023.

Dricker sockrad lask eller sockrad saft nastan dagligen

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har druckit sockrad lask eller sockrad saft
6-7 dagar under den senaste veckan.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta har du &tit eller druckit féljande mat eller drycker under
den senaste veckan (7 dagar)?". Delfraga: Sockrad lask eller sockrad saft. Svarsalternativ: 1) Inte
alls, 2) 1-2 dagar, 3) 3-5 dagar, 4) 6-7 dagar. Granskningen omfattar de som gett alternativ 4 som
svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Dricker sockerfri lask eller sockerfri saft nastan dagligen

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har druckit lightlask eller lightsaft 6-7
dagar under den senaste veckan.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta har du étit eller druckit foljande mat eller drycker under
den senaste veckan (7 dagar)?". Delfraga: Sockerfri lask eller sockerfri saft (light) (till 2021: Lightlask
eller lightsaft). Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) 1-2 dagar, 3) 3-5 dagar, 4) 6-7 dagar. Granskningen
omfattar de som gett alternativ 4 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Dricker energidrycker nastan dagligen

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har druckit energidrycker 6-7 dagar under
den senaste veckan.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta har du étit eller druckit foljande mat eller drycker under
den senaste veckan (7 dagar)?". Delfraga: Energidryck. Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) 1-2 dagar, 3) 3-
5 dagar, 4) 6-7 dagar. Granskningen omfattar de som gett alternativ 4 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2015 till ar 2023.
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Dricker komjolk eller surmjolk dagligen eller nastan dagligen (-2021)
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har druckit komjolk eller surmjolk dagligen
eller néstan dagligen under den senaste veckan.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta har du atit eller druckit foljande mat eller drycker under
den senaste veckan (7 dagar)?". Svarsalternativ: 1) inte alls, 2) 1-2 dagar, 3) 3-5 dagar, 4) 6-7 dagar,
5) 2-3 ganger per dag varje dag, 6) 4 ganger eller mer per dag varje dag. Delfraga: Komjolk eller
surmjolk. Granskningen omfattar de som gett alternativ 4, 5 eller 6 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2021 till ar 2021.

Ater rott kott eller korv dagligen eller ndstan dagligen (-2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har atit rott kott eller korv dagligen eller
nastan dagligen under den senaste veckan.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta har du éatit eller druckit féljande mat eller drycker under
den senaste veckan (7 dagar)?". Svarsalternativ: 1) inte alls, 2) 1-2 dagar, 3) 3-5 dagar, 4) 6-7 dagar,
5) 2-3 ganger per dag varje dag, 6) 4 ganger eller mer per dag varje dag. Delfraga: Rott kott (t.ex. gris,
not) eller korv. Granskningen omfattar de som gett alternativ 4, 5 eller 6 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2021 till ar 2021.

Kost innehaller inte livsmedel med animaliskt ursprung (-2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som beréattar att deras kost inte innehaller
livsmedel med animaliskt ursprung.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Innehaller din kost foljande fodoamnen?". Summavariabeln
formas av fem delfragor: 1) Mjolk, surmjolk eller andra komjélksprodukter, 2) Agg, 3) Fisk eller
skaldjur (t.ex. rdkor), 4) Kyckling, kalkon, 5) Rott kott (t.ex. not, gris). Svarsalternativ: 1) ja, 2) nej.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 2 som svar pa alla fem delfragor.

Uppgifter finns fran ar 2021 till ar 2021.

Motion och somn

Idrottar eller motionerar minst varje manad

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som idrottar eller motionerar minst varje
manad utanfor skoltiden.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta gor du nagot av det féljande utanfor
skoltiden/studiedagen?". Delfraga: Jag motionerar eller idrottar. Svarsalternativ: 1) Nastan varje
dag, 2) Varje vecka, 3) Varje manad, 4) Mer séllan, 5) Aldrig. Granskningen omfattar de som gett
alternativ 1, 2 eller 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.
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Utovar motion som ger andfaddhet hogst 1 h i veckan under fritiden
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som utévar motion som ger andfaddhet hogst 1
hiveckan under fritiden.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur manga timmar i veckan brukar du i vanliga fall tréna pa din
fritid sa att du blir andfadd och svettig? ". Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) Cirka 2 timme, 3) Cirka 1
timme, 4) Cirka 2-3 timmar, 5) Cirka 4-6 timmar, 6) Cirka 7 timmar eller mera. Granskningen
omfattar de som gett alternativ 1, 2 eller 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 1996 till ar 2023.

ROr pa sig minst en timme per dag

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som ror pa sig minst en timme per dag.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Tank pa alla ganger du rort pa dig under de senaste sju dagarna.
Under hur manga dagar har du rort dig atminstone i en timme per dag?" (till 2021 fragan var: "Tank
pa hur du rort pa dig under de senaste sju dagarna. Under hur manga dagar har du rort dig
atminstone i en timme per dag?"). Svarsalternativ: 1) 0 dag, 2) 1 dag, 3) 2 dagar, 4) 3 dagar, 5) 4
dagar, 6) 5 dagar 7) 6 dagar, 8) 7 dagar. Granskningen omfattar de som gett alternativ 8 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

ROr pa sig hogst en timme pa en dag per vecka

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som ror pa sig hogst en timme per vecka.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Tank pa alla gadnger du rort pa dig under de senaste sju dagarna.
Under hur manga dagar har du rort dig atminstone i en timme per dag?" (till 2021 fragan var: "Tank
pa hur du rort pa dig under de senaste sju dagarna. Under hur mdnga dagar har du rért dig
atminstone i en timme per dag?"). Svarsalternativ: 1) 0 dag, 2) 1 dag, 3) 2 dagar, 4) 3 dagar, 5) 4
dagar, 6) 5 dagar 7) 6 dagar, 8) 7 dagar. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som
svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Idrottar eller motionerar under handledning minst varje vecka

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som idrottar eller motionerar under
handledning minst varje vecka.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta motionerar eller idrottar du i ledd verksamhet eller pa
eget initiativ pa fritiden?". Delfraga: Under ledning pa lektioner, traningar eller tavlingar/matcher i
en klubb eller en organisation. Svarsalternativ: 1) Nastan varje dag, 2) Varje vecka, 3) Varje manad,
4) Mer sallan, 5) Aldrig. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.
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Idrottar eller motionerar pa egen hand minst varje vecka

41(105)
9.11.2023

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som idrottar eller motionerar pa egen hand
minst varje vecka.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta motionerar eller idrottar du i ledd verksamhet eller pa
eget initiativ pa fritiden?". Delfraga: Pa eget initiativ. Svarsalternativ: 1) Nastan varje dag, 2) Varje
vecka, 3) Varje manad, 4) Mer sallan, 5) Aldrig. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2
som svar.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.

Aker hela skolvigen med motorfondon

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga som aker hela skolvagen med motorfordon.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur lange gér eller cyklar du vanligtvis under skolvdagen? Rakna in
ocksa strackan till busshallplatsen och fran busshallplatsen till skolan/laroanstalten och hem.".
Svarsalternativ: 1) Inte alls, jag dker hela strackan t.ex. med moped eller bil, 2) Mindre dn 10 minuter
per dag, 3) 10-30 minuter per dag, 4) 31-60 minuter per dag, 5) Over en timme per dag.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2015 till ar 2023 (ei 2017-2021).

Sover mindre dn 8 timmar pa vardagar

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som sover mindre dn 8 timmar pa vardagar.
Nattsomnens langd har berdknats utifran laggdags och uppvaknande.

Indikatorn grundar sig pa tva fragor. Fragan 1: "Vilken tid brukar du ga och lagga dig?". Delfraga:
Under vardagar. Svarsalternativ: 1) Cirka klockan 21:00 eller tidigare, 2) Cirka klockan 21:30, 3) Cirka
klockan 22:00, 4) Cirka klockan 22:30, 5) Cirka klockan 23:00, 6) Cirka klockan 23:30, 7) Cirka klockan
24:00, 8) Cirka klockan 00:30, 9) Cirka klockan 01:00, 10) Cirka klockan 01:30 eller senare. Fragan 2:
"Vilken tid brukar du vakna?". Delfraga: Under vardagar. Svarsalternativ: 1) Cirka klockan 06:00 eller
tidigare, 2) Cirka klockan 6:30, 3) Cirka klockan 07:00, 4) Cirka klockan 07:30, 5) Cirka klockan 08:00,
6) Cirka klockan 08:30, 7) Cirka klockan 09:00, 8) Cirka klockan 09:30, 9) Cirka klockan 10:00, 10)
Cirka klockan 10:30 eller senare. Nattsomnens langd beraknas utifran laggdags och uppvaknande.
Granskningen omfattar de som sover mindre @n 8 timmar pa vardagar.

Uppgifter finns fran ar 2013 till ar 2023.
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Upplever halsotillstandet medelmattigt eller daligt

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som upplever halsotillstandet medelmattigt
eller daligt.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vad anser du om ditt eget halsotillstand?". Svarsalternativ: 1)
Mycket gott 2) Ganska gott 3) Medelmattigt 4) Ganska eller mycket daligt. Granskningen omfattar de
som har gett alternativ 3 eller 4 som svar. (I den lattlésta enkaten &r fragan och svarsalternativ: "Hur
upplever du din halsa?" (till 2021: Vad anser du om din egen hélsa?), 1) Min hélsa ar god (till 2021:
Den &r god), 2) Min halsa ar okej (till 2021: Den &r okej), 3) Min hélsa ar dalig (till 2021: Den ar dalig).
Granskningen omfattar de som gett alternativ 2 eller 3 som svar.)

Uppgifter finns fran ar 1996 till ar 2023.

Insomningssvarigheter dagligen

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga som har svart att somna dagligen eller nastan varje
dag.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Fundera pa de tre senaste manaderna fram tills nu. Hur ofta har
du upplevt nagot av det foljande?". Delfraga: Haft svart att somna. Svarsalternativ: 1) Varje dag eller
nastan varje dag, 2) Cirka en gang i veckan, 3) Mer séllan dn en gang per vecka, 4) Aldrig.
Granskningen omfattar de som har gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.

Vaknar mitt i natten dagligen

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga som vaknar mitt i natten dagligen eller nastan varje
dag.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Fundera pa de tre senaste manaderna fram tills nu. Hur ofta har
du upplevt nagot av det foljande?". Delfraga: Vaknat mitt i natten. Svarsalternativ: 1) Varje dag eller
nastan varje dag, 2) Cirka en gang i veckan, 3) Mer séllan an en gang per vecka, 4) Aldrig.
Granskningen omfattar de som har gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga som ar trotta eller utmattade dagligen eller nastan
varje dag.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Fundera pa de tre senaste manaderna fram tills nu. Hur ofta har
du upplevt nagot av det foljande?". Delfraga: Varit trétt och utmattad pa dagen. Svarsalternativ: 1)
Varje dag eller nastan varje dag, 2) Cirka en gang i veckan, 3) Mer séllan an en gang per vecka, 4)
Aldrig. Granskningen omfattar de som har gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.

Yrsel eller svaghet dagligen

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga som kanner sig yra och svaga dagligen eller ndstan
varje dag.

Indikatorn grundar sig pa fradgan: "Fundera pa de tre senaste manaderna fram tills nu. Hur ofta har
du upplevt nagot av det foljande?". Delfraga: Kant dig yr eller svag. Svarsalternativ: 1) Varje dag eller
nastan varje dag, 2) Cirka en gang i veckan, 3) Mer séllan an en gang per vecka, 4) Aldrig.
Granskningen omfattar de som har gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.

Tappt nasa eller snuva dagligen

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga som har tdppt ndsa eller snuva dagligen eller nastan
varje dag.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Fundera pa de tre senaste manaderna fram tills nu. Hur ofta har
du upplevt nagot av det foljande?". Delfraga: Haft tappt nédsa eller snuva. Svarsalternativ: 1) Varje
dag eller nastan varje dag, 2) Cirka en gang i veckan, 3) Mer séllan &n en gang per vecka, 4) Aldrig.
Granskningen omfattar de som har gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.

Torr hals eller ont i halsen dagligen

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga som har torr hals eller ont i halsen dagligen eller
nastan varje dag.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Fundera pa de tre senaste manaderna fram tills nu. Hur ofta har
du upplevt nagot av det foljande?". Delfraga: Haft torr hals eller ont i halsen. Svarsalternativ: 1) Varje
dag eller nastan varje dag, 2) Cirka en gang i veckan, 3) Mer séllan @n en géng per vecka, 4) Aldrig.
Granskningen omfattar de som har gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga som har hosta dagligen eller nastan varje dag.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Fundera pa de tre senaste manaderna fram tills nu. Hur ofta har
du upplevt nagot av det foljande?". Delfraga: Haft hosta. Svarsalternativ: 1) Varje dag eller nastan
varje dag, 2) Cirka en gang i veckan, 3) Mer séllan dn en gang per vecka, 4) Aldrig. Granskningen
omfattar de som har gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.

Kliande eller rinnande 6gon dagligen

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga som har kliande eller rinnande 6gon dagligen eller
nastan varje dag.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Fundera pa de tre senaste manaderna fram tills nu. Hur ofta har
du upplevt nagot av det foljande?". Delfraga: Haft kliande eller rinnande 6gon. Svarsalternativ: 1)
Varje dag eller nastan varje dag, 2) Cirka en gang i veckan, 3) Mer séllan an en gang per vecka, 4)
Aldrig. Granskningen omfattar de som har gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.

Ont i huvudet minst en gang i veckan

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga som har smérta i huvudet minst en gang i veckan.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Titta pa bilden. Fundera pa de tre senaste manaderna fram tills
nu. Hur ofta har du haft ont i féljande omraden?". Delfraga: Huvudet. Svarsalternativ: 1) Varje dag
eller ndstan varje dag, 2) Cirka en gang i veckan, 3) Mer sallan @n en gang per vecka, 4) Aldrig.
Granskningen omfattar de som har gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.

Ont i nacken eller axlarna minst en gang i veckan

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga som har smarta i nacken eller axlarna minst en gang i
veckan.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Titta pa bilden. Fundera pa de tre senaste manaderna fram tills
nu. Hur ofta har du haft ont i féljande omraden?". Delfraga: Nacken eller axlarna. Svarsalternativ: 1)
Varje dag eller néstan varje dag, 2) Cirka en gang i veckan, 3) Mer séllan &n en gang per vecka, 4)
Aldrig. Granskningen omfattar de som har gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga som har smarta i bréstkorgen minst en gang i veckan.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Titta pa bilden. Fundera pa de tre senaste manaderna fram tills
nu. Hur ofta har du haft ont i féljande omraden?". Delfraga: Brostkorgen. Svarsalternativ: 1) Varje
dag eller nastan varje dag, 2) Cirka en gang i veckan, 3) Mer séllan &n en gang per vecka, 4) Aldrig.
Granskningen omfattar de som har gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.

Onti dvre delen av ryggen minst en gang i veckan

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga som har smérta i dvre ryggen minst en gang i veckan.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Titta pa bilden. Fundera pa de tre senaste manaderna fram tills
nu. Hur ofta har du haft ont i féljande omraden?". Delfrdga: Ovre ryggen. Svarsalternativ: 1) Varje
dag eller nastan varje dag, 2) Cirka en gang i veckan, 3) Mer séllan &n en géng per vecka, 4) Aldrig.
Granskningen omfattar de som har gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.

Ontiarmarna minst en gang i veckan

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga som har smérta i armarna minst en gang i veckan.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Titta pa bilden. Fundera pa de tre senaste manaderna fram tills
nu. Hur ofta har du haft ont i féljande omraden?". Delfraga: Armarna. Svarsalternativ: 1) Varje dag
eller nastan varje dag, 2) Cirka en gang i veckan, 3) Mer sallan an en gang per vecka, 4) Aldrig.
Granskningen omfattar de som har gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.

Ont i magen minst en gang i veckan

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga som har smarta i magen minst en gang i veckan.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Titta pa bilden. Fundera pa de tre senaste manaderna fram tills
nu. Hur ofta har du haft ont i féljande omraden?". Delfraga: Magen. Svarsalternativ: 1) Varje dag eller
nastan varje dag, 2) Cirka en gang i veckan, 3) Mer séllan an en gang per vecka, 4) Aldrig.
Granskningen omfattar de som har gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga som har smarta i nedre ryggen eller skinkorna minst
en gang i veckan.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Titta pa bilden. Fundera pa de tre senaste manaderna fram tills
nu. Hur ofta har du haft ont i féljande omraden?". Delfraga: Nedre ryggen eller skinkorna.
Svarsalternativ: 1) Varje dag eller nastan varje dag, 2) Cirka en gang i veckan, 3) Mer séllan &n en
gang per vecka, 4) Aldrig. Granskningen omfattar de som har gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.

Ont i benen minst en gang i veckan

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga som har smérta i benen minst en gang i veckan.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Titta pa bilden. Fundera pa de tre senaste manaderna fram tills
nu. Hur ofta har du haft ont i féljande omraden?". Delfraga: Benen. Svarsalternativ: 1) Varje dag eller
nastan varje dag, 2) Cirka en gang i veckan, 3) Mer séllan an en gang per vecka, 4) Aldrig.
Granskningen omfattar de som har gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.

Ont i minst tre kroppsdelar minst en gang i veckan

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga som har smérta pa minst tre kroppsdelar minst en
gangiveckan.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Titta pa bilden. Fundera pa de tre senaste manaderna fram tills
nu. Hur ofta har du haft ont i féljande omraden?". Summavariabeln formas av atta delfragor: 1)
Huvudet, 2) Nacken eller axlarna, 3) Brostkorgen, 4) Ovre ryggen, 5) Armarna, 6) Magen, 7) Nedre
ryggen eller skinkorna, 8) Benen. Svarsalternativ: 1) Varje dag eller ndstan varje dag, 2) Cirka en
gang i veckan, 3) Mer séllan an en gang per vecka, 4) Aldrig. Granskningen omfattar de som har
minst i tre delfragor gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.

Ont i minst tre kroppsdelar dagligen

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga som har smérta pa minst tre kroppsdelar dagligen.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Titta pa bilden. Fundera pa de tre senaste manaderna fram tills
nu. Hur ofta har du haft onti féljande omraden?". Summavariabeln formas av atta delfragor: 1)
Huvudet, 2) Nacken eller axlarna, 3) Brostkorgen, 4) Ovre ryggen, 5) Armarna, 6) Magen, 7) Nedre
ryggen eller skinkorna, 8) Benen. Svarsalternativ: 1) Varje dag eller néstan varje dag, 2) Cirka en
gangiveckan, 3) Mer séllan an en gang per vecka, 4) Aldrig. Granskningen omfattar de som har
minst i tre delfragor gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har haft smartor i nacken och axlarna varje
vecka under det senaste halvaret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du under det senaste halvaret haft nagot av féljande symtom
och hur ofta?". Delfraga: Ont i nacken eller skuldrorna. Svarsalternativ: 1) séllan eller inte alls 2)
cirka en gang per manad 3) cirka en gang per vecka 4) nastan varje dag. Granskningen omfattar de
som har gett alternativ 3 eller 4 som svar.

Uppgifter finns fran ar 1996 till ar 2019.

Huvudvark varje vecka (-2019)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har haft huvudvark varje vecka under det
senaste halvaret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du under det senaste halvaret haft ndgot av foljande symtom
och hur ofta?". Delfraga: Huvudvark. Svarsalternativ: 1) séllan eller inte alls 2) cirka en géng per
manad 3) cirka en gang per vecka 4) nastan varje dag. Granskningen omfattar de som har gett
alternativ 3 eller 4 som svar.

Uppgifter finns fran ar 1996 till ar 2019.

Ont i magen minst en gang i veckan (-2019)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har haft ont i magen minst en gang i veckan
under det senaste halvaret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du under det senaste halvaret haft nagot av féljande symtom
och hur ofta?". Delfraga: Ont i magen. Svarsalternativ: 1) séllan eller inte alls 2) cirka en gang per
manad 3) cirka en gang per vecka 4) nastan varje dag. Granskningen omfattar de som har gett
alternativ 3 eller 4 som svar.

Uppgifter finns fran ar 1996 till ar 2019.

Svart att somna minst en gang i veckan (-2019)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har haft svart att somna minst en gang i
veckan under det senaste halvaret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du under det senaste halvaret haft nagot av féljande symtom
och hur ofta?". Delfraga: Insomningssvarigheter eller uppvaknande om néatterna. Svarsalternativ: 1)
sallan eller inte alls 2) cirka en gang per ménad 3) cirka en gang per vecka 4) nastan varje dag.
Granskningen omfattar de som har gett alternativ 3 eller 4 som svar.

Uppgifter finns fran ar 1996 till ar 2019.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har haft ont i ryggens nedre del minst en
gang i veckan under det senaste halvaret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du under det senaste halvaret haft nagot av féljande symtom
och hur ofta?". Delfraga: Ont i ryggens nedre del. Svarsalternativ: 1) sallan eller inte alls 2) cirka en
gang per manad 3) cirka en gang per vecka 4) nastan varje dag. Granskningen omfattar de som har
gett alternativ 3 eller 4 som svar.

Uppgifter finns fran ar 1996 till ar 2019.

Trotthet eller svaghet minst en gdng i veckan (-2019)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har haft trotthet eller svaghet minst en
gang i veckan under det senaste halvaret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du under det senaste halvaret haft nagot av féljande symtom
och hur ofta?". Delfrdga: Trotthet eller svaghet. Svarsalternativ: 1) séllan eller inte alls 2) cirka en
gang per manad 3) cirka en gang per vecka 4) nastan varje dag. Granskningen omfattar de som har
gett alternativ 3 eller 4 som svar.

Uppgifter finns fran ar 1996 till ar 2019.

Kronisk sjukdom eller halsoproblem konstaterat av lakare

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har en kronisk sjukdom eller hdlsoproblem
konstaterat av lakare.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du en langvarig sjukdom eller ett problem med hélsan som
konstaterats av en lakare?" (till 2021 fragan var: "Lider du av en kronisk sjukdom eller ett
halsoproblem som konstaterats av en ldkare?"). Svarsalternativ: 1) Nej 2) Ja. Granskningen omfattar
de som har gett alternativ 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har stora svarigheter att se eller kan inte
alls se.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du svarigheter med ndgot av féljande?". Delfraga: Har du
svart att se (om du har egna glasogon eller kontaktlinser, hur du ser med dem)? (till 2021: Har du
svart att se (om du anvander glaségon eller kontaktlinser, bedom din syn med dem)).
Svarsalternativ: 1) Inga svarigheter, 2) Vissa svarigheter, 3) Stora svarigheter, 4) Kan inte alls.
Granskningen omfattar de som har gett alternativ 3 eller 4 som svar. De som har gett alternativ 4
som svar pa avsnitten se, hora, ga har uteslutits ur granskningen. Indikatorn grundar sig pa WG-
UNICEF enkatmodul (Washington Group for Disability Statistics 2017).

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.

Stora svarigheter att hora

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har stora svarigheter att hora eller kan inte
alls hora.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du svarigheter med nagot av féljande?". Delfraga: Har du
svart att hora tal (om du anvander hérapparat pa grund av dalig horsel, hur hor du med den)? (till
2021: Har du svart att héra (om du anvander en hérapparat, bedom din horsel med den)).
Svarsalternativ: 1) Inga svarigheter, 2) Vissa svarigheter, 3) Stora svarigheter, 4) Kan inte alls.
Granskningen omfattar de som har gett alternativ 3 eller 4 som svar. De som har gett alternativ 4
som svar pa avsnitten se, hora, ga har uteslutits ur granskningen. Indikatorn grundar sig pa WG-
UNICEF enkatmodul (Washington Group for Disability Statistics 2017).

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.

Stora svarigheter att ga en halv kilometer

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har stora svarigheter att ga en halv
kilometer eller kan inte alls ga.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du svarigheter med nagot av féljande?". Delfraga: Har du
svart att ga cirka en halv kilometer, till exempel runt en idrottsplan. Svarsalternativ: 1) Inga
svarigheter, 2) Vissa svarigheter, 3) Stora svarigheter, 4) Kan inte alls. Granskningen omfattar de
som har gett alternativ 3 eller 4 som svar. De som har gett alternativ 4 som svar pa avsnitten se,
hora, ga har uteslutits ur granskningen. Indikatorn grundar sig pa WG-UNICEF enkatmodul
(Washington Group for Disability Statistics / UNICEF Survey Module on Child Functioning and
Disability).

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har stora svarigheter att komma ihag saker
eller kan inte alls komma ihag saker.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du svarigheter med ndgot av féljande?". Delfraga: 2) har du
svart att komma ihag saker. Svarsalternativ: 1) inga svarigheter, 2) vissa svarigheter, 3) stora
svarigheter, 4) kan inte alls. Granskningen omfattar de som har gett alternativ 3 eller 4 som svar.
Indikatorn grundar sig pa WG-UNICEF enkdtmodul (Washington Group for Disability Statistics 2017).

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.

Stora svarigheter att koncentrera sig

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har stora svarigheter att koncentrera sig
eller kan inte alls koncentrera sig aven om uppgiften ar rolig.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du svarigheter med nagot av foljande?". Delfraga: 3) har du
svart att koncentrera dig, dven om uppgiften ar rolig. Svarsalternativ: 1) inga svarigheter, 2) vissa
svarigheter, 3) stora svarigheter, 4) kan inte alls. Granskningen omfattar de som har gett alternativ 3
eller 4 som svar. Indikatorn grundar sig pa WG-UNICEF enkdtmodul (Washington Group for Disability
Statistics 2017).

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.

Stora svarigheter att lara sig saker

Overvikt

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har stora svarigheter att lara sig saker eller
kan inte alla lara sig saker.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du svarigheter med nagot av féljande?". Svarsalternativ: 1)
inga svarigheter, 2) vissa svarigheter, 3) stora svarigheter, 4) kan inte alls. Delfraga: 1) har du svart
att lara dig saker. Granskningen omfattar de som har gett alternativ 3 eller 4 som svar. Indikatorn
grundar sig pa WG-UNICEF enkatmodul (Washington Group for Disability Statistics 2017).

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som &r 6verviktiga.

Viktindex (BMI) grundar sig pa uppgifter om langd och vikt som deltagarna sjélva uppgett. BMI
berdknas genom att dividera vikten (kg) med langden (m) upphdjd i kvadrat. Gransen for 6vervikt
har definierats enligt aldern: for 18-aringar ar gransen 25 och for yngre aldersgrupper lagre (se Cole
m.fl. BMJ 2000:320). (Podang: BMI under gransen for overvikt = 0; BMI minst gransvardet = 1).
Granskningen omfattar de som har fatt 1 poang.

Uppgifter finns fran ar 1996 till ar 2023.
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Tycker att vikt ar inte lamplig
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som tycker att har inte lamplig vikt.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vad anser du om din vikt? Tycker du att du ar" (till 2021 fragan
var: "Vad anser du om din vikt? Tycker du att du har"). Svarsalternativ: 1) Mycket overviktig (till
2021: Mycket 6vervikt), 2) Lite dverviktig (till 2021: lite 6vervikt), 3) Vid lamplig vikt (till 2021: [dmplig
vikt), 4) Lite underviktig (till 2021: lite undervikt), 5) Patagligt underviktig (till 2021: pataglig
undervikt). Granskningen omfattar de som har gett alternativ 1, 2, 4 eller 5 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2015 till ar 2023 (ei 2017-2019).

Tandborstning mindre an tva gangar per dag

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som borstar tdnderna mindre &n tva gangar per
dag.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta borstar du dina tander?". Svarsalternativ: 1) Aldrig, 2)

Mer séllan an en gang per vecka, 3) Minst en géng per vecka, men inte dagligen, 4) En géng per dag,
5) Flera ganger per dag. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1, 2, 3 eller 4 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2010 till ar 2023.

Ari ett forhallande for narvarande

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som éar i ett forhallande for narvarande.

Indikatorn grundar sig pa frégan: "Dejtar du for tillfallet?" (till 2021 frdgan var: "Ar du fér nirvarande
i ett forhallande?"). Svarsalternativ: 1) Nej, 2) Ja. Granskningen omfattar de som har gett alternativ 2
som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Har haft samlag
Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har haft samlag atminstone en gang.
Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du ndgonsin haft samlag?" (2019-2021 fragan var: "Har du
nagonsin haft samlag (vaginalt eller analt)?"). Svarsalternativ: 1) Ja, 2) Nej. Granskningen omfattar

de som har gett alternativ 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 1996 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har ansvarat att ingen preventivmetod har
anvands vid senaste samlag.

Indikatorn grundar sig pa tva fragor. Fragan 1: "Har du nagonsin haft samlag?" (2019-2021 fragan
var: "Har du nagonsin haft samlag (vaginalt eller analt)?"). Svarsalternativ: 1) Nej, 2) Ja. Fragan 2:
"Vilken preventivmetod anvande ni vid det senaste samlaget? Du kan vélja flera alternativ." (till
2021 fragan var: "Vilket preventivmedel anvande du vid det senaste samlaget? Du kan valja flera
alternativ.") Svarsalternativ: 1) Kondom, 2) P-piller eller minipiller, 3) P-ring eller p-plaster, 4) Spiral,
5) Akut p-piller efter samlaget, 6) Nagon annan preventivmetod (till 2021: Nagot annat
preventivmedel), 7) Inte nagot (ak 8 och 9), 8) Inget, vi vill ha barn (gymnasier, yrkeslaroanstalter), 9)
Inget, av en annan orsak (gymnasier, yrkeslaroanstalter), 10) Jag vet inte. Granskningen omfattar de
som gett alternativ 7, 8 eller 9. Andelen berédknas utifran se som har gett alternativ 2 som svar pa
fragan 1.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.

Behover mojlighet prata med nagon om relationer och sexualitet (-2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som behéver mojlighet prata med nagon om
relationer och sexualitet.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Behover du ndgot av foljande?”. Delfrdga: 1) méjlighet att prata
med nagon om relationer och sexualitet. Svarsalternativ: 1) ja, 2) nej, 3) jag vet inte. Granskningen
omfattar de som har gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2021.

Behover mer information om kroppen (-2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som behdver mer information om kroppen.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Behover du nagot av foljande?”. Delfraga: 2) mer information om
kroppen. Svarsalternativ: 1) ja, 2) nej, 3) jag vet inte. Granskningen omfattar de som har gett
alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2021.

Behover mer information om majlighet att bli gravid (-2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som behover mer information om majlighet att
bli gravid.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Behdver du nagot av foljande?”. Delfraga: 3) mer information om
mojlighet att bli gravid. Svarsalternativ: 1) ja, 2) nej, 3) jag vet inte. Granskningen omfattar de som
har gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2021.
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Behover gratis kondomer (-2021)
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som behover gratis kondomer.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Behover du ndgot av foljande?”. Delfraga: 4) gratis kondomer.
Svarsalternativ: 1) ja, 2) nej, 3) jag vet inte. Granskningen omfattar de som har gett alternativ 1 som
svar.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2021.

Behover billigare preventivmedel (-2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som behdver billigare preventivmedel.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Behover du nagot av foljande?”. Delfraga: 5) billigare
preventivmedel. Svarsalternativ: 1) ja, 2) nej, 3) jag vet inte. Granskningen omfattar de som har gett
alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2021.

Behover mer information om konssjukdomar (-2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som behéver mer information om
konssjukdomar.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Behover du nagot av foljande?”. Delfraga: 6) mer information om
konssjukdomar. Svarsalternativ: 1) ja, 2) nej, 3) jag vet inte. Granskningen omfattar de som har gett
alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2021.

Behover mer information om hur ett klamydiatest bestalls (-2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som behover mer information om hur ett
klamydiatest bestalls.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Behdver du nagot av foljande?”. Delfraga: 7) mer information om
hur jag bestaller ett klamydiatest. Svarsalternativ: 1) ja, 2) nej, 3) jag vet inte. Granskningen omfattar
de som har gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2021.
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Behdver mottagningar som ar 6ppna pa veckoslut eller kvallar for tester och radgivning (-2021)
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som behdver mottagningar som ar 6ppna pa
veckoslut eller kvéllar for tester och radgivning.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Behdver du nagot av féljande?”. Delfraga: 8) mottagningar som ar
Oppna pa veckoslut eller kvallar for tester och radgivning. Svarsalternativ: 1) ja, 2) nej, 3) jag vet inte.
Granskningen omfattar de som har gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2021.

Psykiskt vilmaende

NG6jd med livet for narvarande

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som ar néjd med livet for narvarande.

Indikatorn grundar sig pa fradgan: "Hur ndjd &r du med ditt liv for ndrvarande?". Svarsalternativ: 1)
Mycket nojd, 2) Ganska nojd, 3) Vare sig nojd eller missnojd, 4) Ganska missnojd, 5) Mycket
missnojd. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar. (I den lattlasta enkaten
ar fragan och svarsalternativ: "Hur n6jd ar du med livet just nu?", 1) Valdigt n6jd, 2) Ganska nojd, 3)
Inte alls n6jd (till 2021: Inte n6jd). Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2som svar.)

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Mycket nojd med livet

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som ar mycket n6jd med livet.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur n6jd &r du med ditt liv fér ndrvarande?". Svarsalternativ: 1)
Mycket nojd, 2) Ganska nojd, 3) Vare sig n6jd eller missnojd, 4) Ganska missnojd, 5) Mycket
missndjd. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar. (I den lattlasta enkaten ar
fragan och svarsalternativ: "Hur ngjd ar du med livet just nu?", 1) Valdigt n6jd, 2) Ganska ndjd, 3)
Inte alls n6jd (till 2021: Inte nojd). Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.)

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har mattlig eller svar angest under de
senaste tva veckorna.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta har du under de tva senaste veckorna besvarats av
foljande problem?". Summavariabeln formas av sju delfragor: 1) Kant dig nervés, orolig eller pa
helspénn, 2) Inte kunnat sluta oroa dig eller kontrollera din oro, 3) Oroat dig for mycket for olika
saker, 4) Haft svart att slappna av, 5) Varit sa rastlos att det har varit svart att sitta stilla, 6) Varit
lattretlig eller lattirriterad, 7) Kant dig radd, som om nagot hemskt skulle kunna handa.
Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) Flera dagar, 3) Mer an halften av dagarna, 4) Nastan varje dag.
Svarsalternativen poangsatts enligt foljande: 1=0, 2=1, 3=2, 4=3. Delfrdgornas poang raknas ihop.
Granskningen omfattar de som har fatt minst 10 podng sammanlagt. Indikatorn grundar sig pa
GAD7-mataren (Generalized anxiety disorder).

Uppgifter finns fran ar 2013 till ar 2023.

Nedstamdhet i minst tva veckor

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har ringa intresse eller noje av att gora
saker, nedstamdhet, depression eller kdnt hopploshet under de senaste tva veckorna.

Indikatorn grundar sig pa fradgan: "Hur ofta har du under de tva senaste veckorna besvérats av
foljande problem?". Summavariabeln formas av tva delfragor: 1) Endast ett litet intresse for att gora
olika saker eller liten tillfredsstallelse av detta, 2) Nedstamdhet, depression, hopploshet.
Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) Flera dagar, 3) Mer an halften av dagarna, 4) Nastan varje dag.
Svarsalternativen poadngsatts enligt foljande: 1=0, 2=0, 3=1, 4=1. Delfrdgornas poang raknas ihop.
Granskningen omfattar de som har fatt 1 poang. Kartlaggning av symtom pa depression gjordes
med PHQ-2 méataren. PHQ-2 mataren lampar sig for séllning av depression, bedomning av
depressionssymtomens svarighetsgrad samt for uppféljning av terapisvar och andra forandringar.
Metoden lampar sig dock inte for att faststélla diagnosen depression. Enkaten innehaller tva fragor
om symptom, som motsvarar symtom pa depression enligt kriterierna DSM-5 (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders).

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har upplevt positiv psykisk hadlsa under de
tva senaste veckorna.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Nedan foljer pastdenden om kéanslor och tankar. Valj det
alternativ som bast motsvarar dina erfarenheter under de tva senaste veckorna.". Summavariabeln
formas av sju delfrdgor: 1) Pastdende om en kansla av optimism, 2) Pastaende om en kansla av
nyttighet, 3) Pastdaende om en kansla av avslappning, 4) Pastaende om hantering problem, 5)
Pastdende om klarhet i tanken, 6) Pastaende om en kansla av narhet, 7) Pastaende om formagan att
bestamma saker. Svarsalternativ: 1) Aldrig, 2) Sallan, 3) Ibland (till 2021: Da och da), 4) Ofta, 5) Hela
tiden. Svarsalternativen podngsatts enligt foljande: 1=1, 2=2, 3=3, 4=4, 5=5. Ett medeltal av
podngsumman berdknas for varje del, varvid poangsumman kan variera mellan 1-5. Granskningen
omfattar de som har fatt minst 4 poédng sammanlagt. Indikatorn grundar sig pd SWEMWBS-métaren,
som mater positiv psykisk halsa (Short Warwick Edinburgh Mental Wellbeing Scale (SWEMWBS) ©
NHS Health Scotland, University of Warwick and University of Edinburgh, 2008, alla rattigheter
forbehallna.).

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023 (ei 2019).

Social dngest

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har upplevt social angest under den
senaste veckan.

Indikatorn grundar sig pa fradgan: "Hur mycket nedanstdende problem har bekymrat dig den senaste
veckan?". Summavariabeln formas av tre delfragor: 1) Pastdende om att undvika saker pa grund av
radsla att bli generad, 2) Pastdende om att undvika att vara centrum for uppmarksamheten, 3)
Pastdende om att bli generad &r en av vérsta radslor. Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) Lite grann (till
2021: Lite), 3) Nagot (till 2021: Mattligt), 4) Valdigt mycket (till 2021: Mycket), 5) Extremt (till 2021:
Extremt mycket). Svarsalternativen podngsatts enligt foljande: 1=0, 2=1, 3=2, 4=3, 5=4.
Podngsumman 6 eller mer visas pa radslan av social situation. Granskningen omfattar de som har
fatt minst 6 podng eller mer. Indikatorn grundar sig pa MINI-SPIN-métaren (MINI-SPIN. Copyright,
Jonathan Davidson. ©1995, 2008, 2014. Alla rattigheter forbehallna.).

Uppgifter finns fran ar 2013 till ar 2023 (ei 2017-2019).
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har risk for atstorningar.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Bedom om respektive pastaende stimmer in pa din nuvarande
situation." (till 2021 fragan var: "Ange om respektive pastaende stammer in pa din nuvarande
situation."). Summavariabeln formas av fem delfragor: 1) Gor du sa att du kréks for att du kénner dig
obehagligt matt?, 2) Oroar du dig for att du har férlorat kontrollen 6ver hur mycket du ater?, 3) Har
du nyligen gatt ner mer dn 6 kg inom loppet av 3 manader?, 4)Tycker du att du &r fet dven nar andra
sager att du ar for smal?, 5) Skulle du sdga att mat dominerar ditt liv?. Svarsalternativ: 1) Ja, 2) Nej.
Svarsalternativen podngsatts enligt foljande: 1=1, 2=0. Delfragornas poédng raknas ihop.
Granskningen omfattar de som har fatt minst 2 poang. Indikatorn grundar sig pa SCOFF-
screeningtest for identifiering av atstérningar.

Uppgifter finns fran ar 2021 till ar 2023.

Lag sjalvkansla (-2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har lag sjalvkéansla.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Valj det alternativ som passar béast in pa hur du kdnner och
tanker.". Summavariabeln formas av fem delfragor: 1) Jag kanner att jag ar en vardefull person,
atminstone lika véardefull som andra, 2) Jag kdnner att jag har madnga goda egenskaper, 3) Jag klarar
av att gora saker lika bra som de flesta andra, 4) Jag har en positiv installning till mej sjalv, 5) Jag ar i
stort sett n6jd med mej sjalv. Svarsalternativ: 1) helt av samma asikt, 2) av samma asikt, 3) av annan
asikt, 4) helt av annan asikt. Svarsalternativ klassificeras 1=4, 2=3, 3=2, 4=1. Det réknas medelvarde
av delfragornas poang. Granskningen omfattar de som fatt mindre an 2,5 poang. Indikatorn grundar
sig pa mataren av sjalvkansla (Rosenberg-Self-Esteem-Scale, RSES).

Uppgifter finns fran ar 2021 till ar 2021.

Har varit orolig for sitt humor under de senaste 12 manaderna

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har varit orolig for sitt humér under de
senaste 12 manaderna.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du varit orolig pa grund av din sinnesstamning under de
senaste 12 manaderna?". Svarsalternativ: 1) Nej, 2) Ja, jag har talat om det med nagon, 3) Ja, men
jag harinte talat om det med nagon. Granskningen omfattar de som gett alternativ 2 eller 3 som
svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.
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Av dem som har behovt stéd for bekymmer med sinnesstamningen och har fatt hjélp: vuxna i
skolan
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som beréattar att de har fatt atminstone i viss
man stdd och hjalp vad géller deras sinnesstamning av vuxna i skolan (lérare, halsovardare, lékare,
psykolog, kurator) under de senaste 12 manaderna.

Indikatorn grundar sig pa tva fragor. Fragan 1: "Har du varit orolig pa grund av din sinnesstamning
under de senaste 12 manaderna?". Svarsalternativ: 1) Nej, 2) Ja, jag har talat om det med nagon, 3)
Ja, men jag har inte talat om det med nagon. Fragan 2: "Har du fatt stod och hjalp vad galler din
sinnesstamning under de senaste 12 manaderna?". Delfraga: Av de vuxna pa skolan/vid
laroanstalten (larare, halsovardare, lakare, psykolog, kurator). Svarsalternativ: 1) Ja, mycket, 2) Ja, i
viss man (till 2021: Ja, i viss utstrackning), 3) Nej, men jag hade behdvt, 4) Jag har inte behovt hjalp.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar. Andelen berdknas utifran de som
har gett alternativ 2 pa fragan 1 och alternativ 1,2 eller 3 pa fragan 2.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Av dem som har behovt stod for bekymmer med sinnesstamningen och har fatt hjalp: tjanster
utanfor skolan

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som beréattar att de har fatt atminstone i viss
man stdd och hjalp vad géller deras sinnesstamning via service utanfor skolan (t.ex.
halsovardscentralen, mentalvardstjanster, ungdomsvadsendets tjanster) under de senaste 12
manaderna.

Indikatorn grundar sig pa tva fragor. Fragan 1: "Har du varit orolig pd grund av din sinnesstamning
under de senaste 12 manaderna?". Svarsalternativ: 1) Nej, 2) Ja, jag har talat om det med nagon, 3)
Ja, men jag har inte talat om det med nagon. Fragan 2: "Har du fatt stod och hjalp vad géller din
sinnesstamning under de senaste 12 manaderna?". Delfraga: Via service utanfor
skolan/laroanstalten (t.ex. hdlsovardscentralen, mentalvardstjanster, ungdomsvasendets tjanster).
Svarsalternativ: 1) Ja, mycket, 2) Ja, i viss man (till 2021: Ja, i viss utstrackning), 3) Nej, men jag hade
behovt, 4) Jag har inte behovt hjalp. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som
svar. Andelen berdknas utifran de som har gett alternativ 2 pa fragan 1 och alternativ 1,2 eller 3 pa
fragan 2.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.
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Av dem som har behovt stod for bekymmer med sinnesstamningen och har fatt hjalp: egna

foraldrarna
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som beréattar att de har fatt atminstone i viss
man stod och hjalp vad géller deras sinnesstamning av deras egna foraldrar under de senaste 12
manaderna.

Indikatorn grundar sig pa tva fragor. Fragan 1: "Har du varit orolig pa grund av din sinnesstamning
under de senaste 12 manaderna?". Svarsalternativ: 1) Nej, 2) Ja, jag har talat om det med nagon, 3)
Ja, men jag har inte talat om det med nagon. Fragan 2: "Har du fatt stod och hjalp vad galler din
sinnesstamning under de senaste 12 manaderna?". Delfraga: Av dina egna foraldrar. Svarsalternativ:
1) Ja, mycket, 2) Ja, i viss man (till 2021: Ja, i viss utstrackning), 3) Nej, men jag hade behovt, 4) Jag
har inte behovt hjdlp. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar. Andelen
berdknas utifrdn de som har gett alternativ 2 pa fragan 1 och alternativ 1,2 eller 3 pa fragan 2.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Av dem som har behovt stod for bekymmer med sinnesstamningen och har fatt hjalp: vanner
och andra nérstadende

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som beréttar att de har fatt atminstone i viss
man stod och hjalp vad géller deras sinnesstamning av vanner och andra narstdende under de
senaste 12 manaderna.

Indikatorn grundar sig pa tva fragor. Fragan 1: "Har du varit orolig pd grund av din sinnesstamning
under de senaste 12 manaderna?". Svarsalternativ: 1) Nej, 2) Ja, jag har talat om det med nagon, 3)
Ja, men jag har inte talat om det med nagon. Fragan 2: "Har du fatt stod och hjalp vad galler din
sinnesstdamning under de senaste 12 manaderna?". Delfraga: Av vanner och andra nérstaende.
Svarsalternativ: 1) Ja, mycket, 2) Ja, i viss man (till 2021: Ja, i viss utstrackning), 3) Nej, men jag hade
behovt, 4) Jag har inte behovt hjalp. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som
svar. Andelen berdknas utifran de som har gett alternativ 2 pa fragan 1 och alternativ 1,2 eller 3 pa
fragan 2.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Har oroat sig mycket for att bli smittad med coronavirus (-2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har oroat sig mycket att bli smittad med
coronavirus.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Manniskor kan uppleva oro i samband med coronaviruset. Har du
under detta ldsdr oroat dig for nagot av féljande?". Svarsalternativ: 1) inte alls, 2) i viss man, 3)
mycket. Delfraga: Att bli smittad med coronavirus. Granskningen omfattar de som gett alternativ 3
som svar.

Uppgifter finns fran ar 2021 till ar 2021.
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Har oroat sig mycket for att smittar andra manniskor med coronavirus (-2021)
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har oroat sig mycket att smittar andra
manniskor med coronavirus.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Manniskor kan uppleva oro i samband med coronaviruset. Har du
under detta lasar oroat dig for ndgot av foljande?". Svarsalternativ: 1) inte alls, 2) i viss man, 3)
mycket. Delfraga: Att du smittar andra manniskor. Granskningen omfattar de som gett alternativ 3
som svar.

Uppgifter finns fran ar 2021 till ar 2021.

Har oroat sig mycket for att ndgon narstaende ska smittas av coronaviruset (-2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har oroat sig mycket att att nagon
narstaende (t.ex. en familjemedlem, slakting eller kompis) ska smittas av coronaviruset.

Indikatorn grundar sig pa fradgan: "Méanniskor kan uppleva oro i samband med coronaviruset. Har du
under detta ldsar oroat dig for nagot av féljande?". Svarsalternativ: 1) inte alls, 2) i viss man, 3)
mycket. Delfraga: Att ndgon narstaende (t.ex. en familjemedlem, sldkting eller kompis) ska smittas
av coronaviruset. Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2021 till ar 2021.

Sociala relationer

Ingen naravan

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som inte har ndgon nara van.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du just nu nagon riktigt ndra van som du kan samtala
fortroligt med om nastan alla dina personliga saker?". Svarsalternativ: 1) Inga néra védnner, 2) En
naravan, 3) Tva ndra vanner, 4) Flera nara vanner. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1
som svar. (I den lattlasta enkaten ar fragan och svarsalternativ: "Hur manga vanner har du som du
kan tala med om dina personliga saker?", 1) Ingen, 2) En, 3) Tva, 4) Fler an tva. Granskningen
omfattar de som gett alternativ 1 som svar.)

Uppgifter finns fran ar 1996 till ar 2023.

Kanner sig ensam

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som kanner sig ensam ganska ofta eller
fortgdende.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Kénner du dig ensam?". Svarsalternativ: 1) Aldrig, 2) Mycket
sallan, 3) Ibland, 4) Ganska ofta, 5) Hela tiden. Granskningen omfattar de som har gett alternativ 4
eller 5 som svar. (I den lattlasta enkaten ar fragan och svarsalternativdesamma.)

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga som har god samarbetsformaga.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta passar féljande pastdenden in pa dig? Valj det
[ampligaste alternativet for varje pastaende.". Summavariabeln formas av tva delfragor: 1)
Pastdende om att bjuda in andra att delta, 2) Pastdende om att samarbeta. Svarsalternativ: 1)
Aldrig, 2) Sallan, 3) Ofta, 4) Mycket ofta. Svarsalternativen poangsatts enligt foljande: 1=1,2=2, 3=3,
4=4, Delfragornas poang réknas ihop. Granskningen omfattar de som har fatt minst 7 poang
sammanlagt. Granskningen omfattar endast de som har svarat pa bada delfrdgorna. Indikatorn
grundar sig pa MASK-testen. Junttila et al. Multisource Assessment of Social Competence.
Educational and Psychological Measurement. Volume 66 Number 5 October 2006, 874-895. Alla
rattigheter forbehallna.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.

God empatisk formaga

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga som har god empatisk formaga.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta passar féljande pastaenden in pa dig? Valj det
lampligaste alternativet for varje pastaende.". Summavariabeln formas av tva delfragor: 1)
Pastaende om att vara en kompis, 2) Pastaende om att ta hansyn till andras kénslor.
Svarsalternativ: 1) Aldrig, 2) Séllan, 3) Ofta, 4) Mycket ofta. Svarsalternativen podngsatts enligt
foljande: 1=1, 2=2, 3=3, 4=4. Delfrdgornas poang raknas ihop. Granskningen omfattar de som har fatt
minst 7 podng sammanlagt. Granskningen omfattar endast de som har svarat pa bada delfragorna.
Indikatorn grundar sig pa MASK-testen. Junttila et al. Multisource Assessment of Social
Competence. Educational and Psychological Measurement. Volume 66 Number 5 October 2006, 874-
895. Alla rattigheter forbehallna.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.

Svart att diskutera med foraldrarna

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som berattar att de nastan aldrig kan diskutera
med foraldrarna.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Kan du diskutera med dina férédldrar om dina personliga
arenden?" (till 2021 fragan var: "Kan du tala med dina féréldrar om dina personliga
angeldgenheter?"). Svarsalternativ: 1) Nastan aldrig, 2) Ibland, 3) Ganska ofta, 4) Ofta. Granskningen
omfattar de som gett alternativ 1 som svar. (I den lattlasta enkaten ar fragan och svarsalternativ:
"Kan du tala med dina fordldrar om dina personliga saker?", 1) Ja, ofta, 2) Ja, ibland, 3) Nej, aldrig.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 som svar.)

Uppgifter finns fran ar 1996 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som berattar att de ofta kan diskutera med
foraldrarna.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Kan du diskutera med dina fordldrar om dina personliga
arenden?" (till 2021 fragan var: "Kan du tala med dina foréldrar om dina personliga
angeldgenheter?"). Svarsalternativ: 1) Nastan aldrig, 2) Ibland, 3) Ganska ofta, 4) Ofta. Granskningen
omfattar de som gett alternativ 4 som svar. (I den lattlasta enkaten ar fragan och svarsalternativ:
"Kan du tala med dina foraldrar om dina personliga saker?", 1) Ja, ofta, 2) Ja, ibland, 3) Nej, aldrig.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.)

Uppgifter finns fran ar 1996 till ar 2023.

Bor lika mycket hos bada foraldrar alternerande

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar vars féraldrar bor inte tillsammans och som bor
lika mycket hos bada foraldrar alternerande.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Var bor du? Vélj det alternativ som bést beskriver din situation.".
Svarsalternativ: 1) Med mina foraldrar i ett gemensamt hem, 2) Ungefér lika mycket, t.ex. varannan
vecka, hos bada mina foéraldrar, som inte bor tillsammans, 3) Framst med den ena foraldern och bor
med den andra férdldern da och da, t.ex. pa veckoslut, 4) Med en av mina féréldrar, 5) Med mina far-
eller morforaldrar eller andra slaktingar utan mina foraldrar, 6) | en fosterfamilj, 7) Pa ett barnhem,
ungdomshem eller skolhem, 8) | ett professionellt familjehem (till 2021: | ett familjehem), 9) P4 ett
internat, 10) | en studentbostad, ett gemensamt hushall eller en kollektivbostad, (gymnasier och
yrkesldroanstalter), 11) Ensam t.ex. i en hyres- eller dgarbostad, (gymnasier och yrkeslaroanstalter),
12) Med min make/maka eller sambo, (gymnasier och yrkeslaroanstalter), 13) Med min make/maka
eller sambo och ett/flera barn, (gymnasier och yrkeslaroanstalter), 14) Ensam med ett/flera barn,
(gymnasier och yrkeslaroanstalter), 15) Hos mina foraldrar tillsammans med ett/flera barn,
(gymnasier och yrkesldroanstalter), 16) Pa annat satt. Granskningen omfattar de som gett alternativ
2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som bor framst eller helt med den ena
foraldern.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Var bor du? Valj det alternativ som béast beskriver din situation.".
Svarsalternativ: 1) Med mina foréldrar i ett gemensamt hem, 2) Ungefar lika mycket, t.ex. varannan
vecka, hos bada mina féréldrar, som inte bor tillsammans, 3) Framst med den ena foraldern och bor
med den andra férédldern da och da, t.ex. pa veckoslut, 4) Med en av mina féréldrar, 5) Med mina far-
eller morforaldrar eller andra slaktingar utan mina foraldrar, 6) | en fosterfamilj, 7) Pa ett barnhem,
ungdomshem eller skolhem, 8) | ett professionellt familjehem (till 2021: | ett familjehem), 9) Pa ett
internat, 10) | en studentbostad, ett gemensamt hushall eller en kollektivbostad, (gymnasier och
yrkesldroanstalter), 11) Ensam t.ex. i en hyres- eller dgarbostad, (gymnasier och yrkeslaroanstalter),
12) Med min make/maka eller sambo, (gymnasier och yrkesldroanstalter), 13) Med min make/maka
eller sambo och ett/flera barn, (gymnasier och yrkeslaroanstalter), 14) Ensam med ett/flera barn,
(gymnasier och yrkeslaroanstalter), 15) Hos mina foraldrar tillsammans med ett/flera barn,
(gymnasier och yrkesldroanstalter), 16) Pa annat satt. Granskningen omfattar de som gett alternativ
3eller4 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.

Familjen ater middag tillsammans minst tre vardagar i veckan (-2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som berattar att familjen ater middag
tillsammans minst tre vardagar i veckan.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta ater er familj en gemensam kvallsmaltid under
skolveckan? (storsta delen av familjen och atminstone en av férédldrarna &r med)". Svarsalternativ:
1) fem dagar, 2) 3-4 dagar, 3) 1-2 dagar, 4) mer séllan. Granskningen omfattar de som gett alternativ
1eller2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2021 (ei 2019).

Coronaepidemin har okat tid som tillbringas med familjen (-2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som upplever att coronaepidemin har okat tid
som tillbringas med familjen.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har coronaepidemin eller atgérderna for att begrénsa den
paverkat ditt liv under detta [dsar?". Svarsalternativ: 1) ingen paverkan, 2) ja, minskat, 3) ja, 6kat, 4)
beror inte mig. Delfraga: Tid som tillbringas med familjen. Granskningen omfattar de som gett
alternativ 3 som svar. De som gett alternativ 4 som svar &r inte med i rakningen.

Uppgifter finns fran ar 2021 till ar 2021.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som upplever att coronaepidemin har 6kat
konflikter inom familjen.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har coronaepidemin eller atgarderna for att begrénsa den
paverkat ditt liv under detta [4sar?". Svarsalternativ: 1) ingen paverkan, 2) ja, minskat, 3) ja, okat, 4)
berdr inte mig. Delfraga: Meningsskiljaktigheter och konflikter inom familjen. Granskningen
omfattar de som gett alternativ 3 som svar. De som gett alternativ 4 som svar ar inte med i
rakningen.

Uppgifter finns fran ar 2021 till ar 2021.

Coronaepidemin har minskat kontakt med mor- och/eller farféraldrar (-2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som upplever att coronaepidemin har minskat
kontakt med mor- och/eller farforaldrar.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har coronaepidemin eller atgérderna for att begrénsa den
paverkat ditt liv under detta [dsar?". Svarsalternativ: 1) ingen paverkan, 2) ja, minskat, 3) ja, 6kat, 4)
berdr inte mig. Delfraga: Kontakt med mor- och/eller farféréldrar. Granskningen omfattar de som
gett alternativ 2 som svar. De som gett alternativ 4 som svar ar inte med i rakningen.

Uppgifter finns fran ar 2021 till ar 2021.

Coronaepidemin har minskat kontakt med kompisarna (-2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som upplever att coronaepidemin har minskat
kontakt med kompisarna.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har coronaepidemin eller atgarderna for att begrénsa den
paverkat ditt liv under detta [dsar?". Svarsalternativ: 1) ingen paverkan, 2) ja, minskat, 3) ja, dkat, 4)
beror inte mig. Delfraga: Kontakt med kompisarna. Granskningen omfattar de som gett alternativ 2
som svar. De som gett alternativ 4 som svar ar inte med i rakningen.

Uppgifter finns fran ar 2021 till ar 2021.

Vardar minst varje vecka en familjemedlem eller annan narstdende

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som hjalper eller vardar minst varje vecka en
familjemedlem eller annan nérstaende.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hjélper eller vardar du en familjemedlem eller annan narstaende
som har till exempel en allvarlig sjukdom eller skada eller som ar mycket gammal?". Svar alternativ:
1) denna situation eller detta behov av hjalp finns inte i min familj, 2) nagra ganger per ar, 3) varje
manad, 4) varje vecka, 5) varje eller nastan varje dag. Granskningen omfattar de som har gett
alternativ 4 eller 5 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023 (ei 2021).

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000

thl.fi



@ Halsa i skolan

Delaktighet

65(105)
9.11.2023

Valdig svag upplevelse av delaktighet

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som upplever véldig svag delaktighet.
Upplevelsen av delaktighet mattes med delaktighetsindikatorn (eng. Experiences of Social Inclusion
Scale ESIS). Delaktighetsindikatorn bestar av tio pastaenden som kartlagger upplevelsen av
meningsfullhet, fortroende for de egna verksamhetsmojligheterna och upplevd kvalitet pa social
interaktion.

Indikatorn grundar sig pa fragan: ”I vilken utstrackning ar du av samma asikt eller annan asikt om
foljande pastaenden? Vid varje pastaende ska du ange for det alternativ som bast beskriver din
upplevelse.”. Summavariabeln formas av tio delfragor: 1) Jag kdnner att min dagliga sysselsattning
ar betydelsefull, 2) Jag far positiv respons pa det jag gor, 3) Jag ingar i en grupp eller en gemenskap
som ar viktig for mig, 4) Andra manniskor behéver mig, 5) Jag kan paverka mitt eget liv, 6) Jag
kanner att mitt liv har ett syfte, 7) Jag forsoker efterstrava sddant som ar viktigt for mig (till 2021:
Jag kan efterstrava sddant som ar viktigt for mig), 8) Jag far hjalp nar jag verkligen behdver det, 9)
Jag upplever att man litar pa mig, 10) Jag kan paverka vissa faktorer i min livsmiljo (till 2021: Jag
kan paverka vissa saker i min livsmiljo). Svarsalternativ: 1) Helt av samma asikt, 2) Av samma asikt,
3) Varken av samma eller annan asikt, 4) Av annan asikt, 5) Helt av annan asikt. Svarsalternativen
poangsatts enligt foljande: 1=5, 2=4, 3=3, 4=2, 5=1. Delfragornas poang raknas ihop. Detta
podngantal omvandlas till skalan 0-100. Granskningen omfattar de som fatt under 50 poéng som
skalad poang. Indikatorn grundar sig pa THLs delaktighetsindikatorn. © Institutet for hdlsa och
valfard, 2019, alla rattigheter forbehallna.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.

Kanner att dagliga sysselsattning ar betydelsefull

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som kanner att dagliga sysselsattning ar
betydelsefull.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "I vilken utstrackning ar du av samma asikt eller annan asikt om
foljande pastaenden? Vid varje pastaende ska du ange for det alternativ som béast beskriver din
upplevelse.". Delfraga: Jag kanner att min dagliga sysselsattning &ar betydelsefull. Svarsalternativ: 1)
Helt av samma asikt, 2) Av samma 3asikt, 3) Varken av samma eller annan asikt, 4) Av annan asikt, 5)
Helt av annan asikt. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som far positiv respons pa det de gor.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "I vilken utstrackning ar du av samma asikt eller annan asikt om
foljande pastaenden? Vid varje pastaende ska du ange for det alternativ som béast beskriver din
upplevelse.". Delfraga: Jag far positiv respons pa det jag gor. Svarsalternativ: 1) Helt av samma
asikt, 2) Av samma asikt, 3) Varken av samma eller annan asikt, 4) Av annan asikt, 5) Helt av annan
asikt. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.

Ingarien grupp eller en gemenskap som ar viktig for honom/henne

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som ingér i en grupp eller en gemenskap som &r
viktig for dem.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "I vilken utstréackning &r du av samma 3sikt eller annan dsikt om
foljande pastaenden? Vid varje pastdende ska du ange for det alternativ som béast beskriver din
upplevelse.". Delfraga: Jag ingdr i en grupp eller en gemenskap som &r viktig for mig.
Svarsalternativ: 1) Helt av samma asikt, 2) Av samma asikt, 3) Varken av samma eller annan asikt, 4)
Av annan asikt, 5) Helt av annan asikt. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som
svar.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.

Kanner att andra manniskor behover honom/henne

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som kanner att andra manniskor behover
honom/henne.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "I vilken utstréackning &r du av samma asikt eller annan dsikt om
foljande pastaenden? Vid varje pastaende ska du ange for det alternativ som bast beskriver din
upplevelse.". Delfraga: Andra manniskor behover mig. Svarsalternativ: 1) Helt av samma asikt, 2) Av
samma asikt, 3) Varken av samma eller annan asikt, 4) Av annan asikt, 5) Helt av annan asikt.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000

thl.fi



@ Halsa i skolan

Kanner att kan paverka sitt eget liv

67(105)
9.11.2023

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som kédnner att kan paverka sitt eget liv.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "I vilken utstrackning ar du av samma asikt eller annan asikt om
foljande pastaenden? Vid varje pastaende ska du ange for det alternativ som bast beskriver din
upplevelse.". Delfraga: Jag kan paverka mitt eget liv. Svarsalternativ: 1) Helt av samma asikt, 2) Av
samma asikt, 3) Varken av samma eller annan asikt, 4) Av annan asikt, 5) Helt av annan asikt.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.

Kanner att liv har ett syfte

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som kanner att liv har ett syfte.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "I vilken utstrackning ar du av samma asikt eller annan asikt om
foljande pastaenden? Vid varje pastaende ska du ange for det alternativ som bast beskriver din
upplevelse.". Delfraga: Jag kanner att mitt liv har ett syfte. Svarsalternativ: 1) Helt av samma asikt,
2) Av samma asikt, 3) Varken av samma eller annan asikt, 4) Av annan asikt, 5) Helt av annan asikt.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.

Kanner att kan efterstrava sadant som ar viktigt

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som kédnner att kan efterstrava sadant som &r
viktigt.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "I vilken utstrackning ar du av samma asikt eller annan asikt om
foljande pastaenden? Vid varje pastaende ska du ange for det alternativ som bast beskriver din
upplevelse.". Delfraga: Jag forsoker efterstrava sadant som ar viktigt for mig (till 2021: Jag kan
efterstrava sadant som ar viktigt fér mig). Svarsalternativ: 1) Helt av samma asikt, 2) Av samma
asikt, 3) Varken av samma eller annan asikt, 4) Av annan asikt, 5) Helt av annan asikt. Granskningen
omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.
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@ Halsa i skolan

Kanner att far hjalp nar han/hon verkligen behover det
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9.11.2023

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som kanner att far hjalp nar han/hon verkligen
behover det.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "I vilken utstrackning dr du av samma asikt eller annan asikt om
foljande pastaenden? Vid varje pastdende ska du ange for det alternativ som béast beskriver din
upplevelse.". Delfraga: Jag far hjalp nar jag verkligen behdver det. Svarsalternativ: 1) Helt av samma
asikt, 2) Av samma asikt, 3) Varken av samma eller annan asikt, 4) Av annan asikt, 5) Helt av annan
asikt. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.

Upplever att man litar pa honom/henne

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som upplever att man litar pa dem.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "I vilken utstréackning &r du av samma 3sikt eller annan dsikt om
foljande pastaenden? Vid varje pastaende ska du ange for det alternativ som bast beskriver din
upplevelse.". Delfraga: Jag upplever att man litar pa mig. Svarsalternativ: 1) Helt av samma asikt, 2)
Av samma asikt, 3) Varken av samma eller annan asikt, 4) Av annan asikt, 5) Helt av annan asikt.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.

Kanner att kan paverka vissa saker i livsmiljo

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som kanner att kan paverka vissa saker i
livsmiljo.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "I vilken utstrackning ar du av samma asikt eller annan asikt om
foljande pastaenden? Vid varje pastaende ska du ange for det alternativ som béast beskriver din
upplevelse.". Delfraga: Jag kan paverka vissa faktorer i min livsmiljo (till 2021: Jag kan paverka vissa
saker i min livsmiljo). Svarsalternativ: 1) Helt av samma asikt, 2) Av samma asikt, 3) Varken av
samma eller annan asikt, 4) Av annan asikt, 5) Helt av annan asikt. Granskningen omfattar de som
gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.
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@ Halsa i skolan

Fritid

69(105)
9.11.2023

Anser att det ordnas intressanta fritidsaktiviteter for ungdomar i boendeomradet

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som anser att det ordnas intressanta
fritidsaktiviteter for ungdomar i boendeomradet.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Anteckna det alternativ som bast beskriver din egen asikt. Med
boendeomrade avses din stadsdel eller till exempel en kommun eller en tatort pa mindre orter.".
Delfraga: | mitt boendeomrade ordnas intressanta fritidsaktiviteter for ungdomar. Svarsalternativ:
1) Helt av samma asikt, 2) Av samma asikt, 3) Varken av samma eller annan asikt, 4) Av annan asikt,
5) Helt av annan asikt. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2015 till ar 2023.

Anser att det inte finns tillrackligt med lokaler dar ungdomar kan vistas i boendeomradet

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som anser att det inte finns tillrackligt med
lokaler dar ungdomar kan vistas i boendeomradet.

Indikatorn grundar sig pa fradgan: "Anteckna det alternativ som bast beskriver din egen asikt. Med
boendeomrade avses din stadsdel eller till exempel en kommun eller en tatort pa mindre orter.".
Delfraga: | mitt boendeomrade finns det tillrackligt med lokaler dar ungdomar kan vistas (till 2021:
Det finns tillrdckligt med lokaler for ungdomar i boendeomradet). Svarsalternativ: 1) Helt av samma
asikt, 2) Av samma asikt, 3) Varken av samma eller annan asikt, 4) Av annan asikt, 5) Helt av annan
asikt. Granskningen omfattar de som gett alternativ 4 eller 5 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2015 till ar 2023.

Kanner till mojligheterna att utdva hobbyer i boendeomradet

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som anser att de kdnner till méjligheterna for
ungdomar att utéva hobbyer i boendeomradet.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Anteckna det alternativ som bést beskriver din egen asikt. Med
boendeomrade avses din stadsdel eller till exempel en kommun eller en tétort pa mindre orter.".
Delfraga: Jag kanner till mojligheterna att utéva hobbyer i mitt boendeomrade. Svarsalternativ: 1)
Helt av samma asikt, 2) Av samma asikt, 3) Varken av samma eller annan asikt, 4) Av annan asikt, 5)
Helt av annan asikt. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.
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@ Halsa i skolan

Anser att hobbyplatserna ligger for langt borta
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som anser att hobbyplatserna ligger for [angt
borta.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Anteckna det alternativ som bast beskriver din egen asikt. Med
boendeomrade avses din stadsdel eller till exempel en kommun eller en tatort pa mindre orter.".
Delfraga: Lampliga platser for hobbyer som passar mig ligger for langt borta. Svarsalternativ: 1) Helt
av samma asikt, 2) Av samma asikt, 3) Varken av samma eller annan asikt, 4) Av annan asikt, 5) Helt
av annan asikt. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2015 till ar 2023.

Anser att de hobbyer som intresserar ar for dyra

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som anser att de hobbyer som intresserar ar for
dyra.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Anteckna det alternativ som bast beskriver din egen asikt. Med
boendeomrade avses din stadsdel eller till exempel en kommun eller en tatort pa mindre orter.".
Delfraga: De hobbyer som intresserar mig ar for dyra. Svarsalternativ: 1) Helt av samma asikt, 2) Av
samma asikt, 3) Varken av samma eller annan asikt, 4) Av annan asikt, 5) Helt av annan asikt.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2015 till ar 2023.
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Utovar ndgon hobby minst varje vecka
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som utévar nagon hobby minst varje vecka
utanfor skoltiden.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta gér du nagot av det féljande utanfor
skoltiden/studiedagen?". Summavariabeln formas av 15 delfragor: 1) Jag motionerar eller idrottar,
2) Jag sjunger, spelar ett instrument eller komponerar. 3) Jag tecknar, malar eller fotograferar, 4)
Jag tecknar, malar eller fotograferar, 5) Jag laser bocker for eget noje, 6) Jag skriver dikter eller
beréttelser, 7) Jag gar pa bio, teater, konserter eller utstallningar, 8) Jag dgnar mig at handarbete,
snickrar, pysslar, bygger eller reparerar maskiner eller apparater (till 2021: Jag handarbetar eller
snickrar, pysslar eller reparerar maskiner eller apparater), 9) Jag kodar eller programmerar, 10) Jag
spelar pa mobilen, pekplattan, datorn eller annan enhet, 11) Jag gor animationer, videor eller filmer
(till 2021: Jag gor animationer eller filmer), 12) Jag publicerar medieinnehall till exempel pa en
blogg, vlogg eller Youtube, 13) Jag tar hand om séllskapsdjur eller husdjur (till 2021: Jag skoter ett
sallskapsdjur eller husdjur), 14) Jag deltar i en aktivitet som ordnas av ett sallskap, en forening eller
en organisation, t.ex. scouterna, en 4H-klubb, frivilliga brandkaren, en frivilligverksamhet, en
forsamling (till 2021: Jag deltar i aktiviteter som ordnas av ett annat séllskap, en annan forening
eller en annan organisation, t.ex. scouter, 4H-klubb, frivilliga brandkaren, frivilligarbete,
forsamlingen), 15) Jag utdvar regelbundet ett annat fritidsintresse. Svarsalternativ: 1) Nastan varje
dag, 2) Varje vecka, 3) Varje manad, 4) Mer sallan, 5) Aldrig. Granskningen omfattar de som gett
alternativ 1, eller 2 som svar minst i en delfraga. (I den lattlasta enkéaten ar fragan och
svarsalternativ: "Hur ofta sysslar du med nagot fritidsintresse?", 1) 6-7 dagar i veckan, 2) 5 dagar i
veckan, 3) 3-4 dagar i veckan, 4) 1-2 dagar i veckan, 5) Mera sallan. Granskningen omfattar de som
gett alternativ 1, 2, 3 eller 4 som svar.)

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.
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@ Halsa i skolan

Utdvar nagon hobby minst varje manad
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som utdvar nagon hobby minst varje manad
utanfor skoltiden.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta gér du nagot av det féljande utanfor
skoltiden/studiedagen?". Summavariabeln formas av 15 delfragor: 1) Jag motionerar eller idrottar,
2) Jag sjunger, spelar ett instrument eller komponerar. 3) Jag tecknar, malar eller fotograferar, 4)
Jag tecknar, malar eller fotograferar, 5) Jag laser bocker for eget noje, 6) Jag skriver dikter eller
beréttelser, 7) Jag gar pa bio, teater, konserter eller utstallningar, 8) Jag dgnar mig at handarbete,
snickrar, pysslar, bygger eller reparerar maskiner eller apparater (till 2021: Jag handarbetar eller
snickrar, pysslar eller reparerar maskiner eller apparater), 9) Jag kodar eller programmerar, 10) Jag
spelar pa mobilen, pekplattan, datorn eller annan enhet, 11) Jag gor animationer, videor eller film
(till 2021: erJag gor animationer eller filmer), 12) Jag publicerar medieinnehall till exempel pa en
blogg, vlogg eller Youtube, 13) Jag tar hand om séllskapsdjur eller husdjur (till 2021: Jag skoter ett
sallskapsdjur eller husdjur), 14) Jag deltar i en aktivitet som ordnas av ett sallskap, en forening eller
en organisation, t.ex. scouterna, en 4H-klubb, frivilliga brandkaren, en frivilligverksamhet, en
forsamling (till 2021: Jag deltar i aktiviteter som ordnas av ett annat sallskap, en annan férening
eller en annan organisation, t.ex. scouter, 4H-klubb, frivilliga brandkaren, frivilligarbete,
forsamlingen), 15) Jag utdvar regelbundet ett annat fritidsintresse. Svarsalternativ: 1) Nastan varje
dag, 2) Varje vecka, 3) Varje manad, 4) Mer séllan, 5) Aldrig. Granskningen omfattar de som gett
alternativ 1, 2 eller 3 som svar minst i en delfraga.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.

Sysslar med musik minst varje manad

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som sjunger, spelar ett instrument eller
komponerar minst varje manad utanfor skoltiden.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta gér du nagot av det foljande utanfor
skoltiden/studiedagen?". Delfraga: Jag sjunger, spelar ett instrument eller komponerar.
Svarsalternativ: 1) Nastan varje dag, 2) Varje vecka, 3) Varje manad, 4) Mer séllan, 5) Aldrig.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 1, 2 eller 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.

Agnar sig at skadespeleri, cirkus eller dans minst varje manad

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som dgnar sig at skadespeleri, cirkus eller dans
minst varje manad utanfor skoltiden.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta gér du nagot av det foljande utanfor
skoltiden/studiedagen?". Delfraga: Jag agnar mig at skadespeleri, cirkus eller dans. Svarsalternativ:
1) Nastan varje dag, 2) Varje vecka, 3) Varje manad, 4) Mer sallan, 5) Aldrig. Granskningen omfattar
de som gett alternativ 1, 2 eller 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.
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@ Halsa i skolan

Tecknar, malar eller fotograferar minst varje manad
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som tecknar, malar eller fotograferar minst
varje manad utanfor skoltiden.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta gér du nagot av det féljande utanfor
skoltiden/studiedagen?". Delfrdga: Jag tecknar, malar eller fotograferar. Svarsalternativ: 1) Nastan
varje dag, 2) Varje vecka, 3) Varje ménad, 4) Mer sallan, 5) Aldrig. Granskningen omfattar de som gett
alternativ 1, 2 eller 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.

Laser bocker for eget néje minst varje manad

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som ldser bocker for eget néje minst varje
manad utanfor skoltiden.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta gor du nagot av det foljande utanfor
skoltiden/studiedagen?". Delfraga: Jag laser bocker for eget ndje. Svarsalternativ: 1) Nastan varje
dag, 2) Varje vecka, 3) Varje manad, 4) Mer sallan, 5) Aldrig. Granskningen omfattar de som gett
alternativ 1, 2 eller 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2015 till ar 2023.

Skriver som hobby minst varje manad

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som skriver dikter eller beréttelser minst varje
manad utanfor skoltiden.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta gér du nagot av det foljande utanfor
skoltiden/studiedagen?". Delfraga: Jag skriver dikter eller berattelser. Svarsalternativ: 1) Nastan
varje dag, 2) Varje vecka, 3) Varje manad, 4) Mer séllan, 5) Aldrig. Granskningen omfattar de som gett
alternativ 1, 2 eller 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.

Gar pa bio, teater, konserter eller utstallningar minst varje manad

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som gar pa bio, teater, konserter eller
utstallningar minst varje manad utanfor skoltiden.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta gér du nagot av det foljande utanfor
skoltiden/studiedagen?". Delfrdga: Jag gar pa bio, teater, konserter eller utstallningar.
Svarsalternativ: 1) Nastan varje dag, 2) Varje vecka, 3) Varje manad, 4) Mer séllan, 5) Aldrig.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 1, 2 eller 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.
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@ Halsa i skolan

Handarbetar, sléjdar eller reparerar apparater minst varje manad
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som handarbetar, snickrar eller reparerar
apparater minst varje manad utanfor skoltiden.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta gér du nagot av det féljande utanfor
skoltiden/studiedagen?". Delfraga: Jag dgnar mig at handarbete, snickrar, pysslar, bygger eller
reparerar maskiner eller apparater (till 2021: Jag handarbetar eller snickrar, pysslar eller reparerar
maskiner eller apparater). Svarsalternativ: 1) Nastan varje dag, 2) Varje vecka, 3) Varje manad, 4) Mer
sallan, 5) Aldrig. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1, 2 eller 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.

Kodar eller programmerar minst varje manad

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som kodar eller programmerar minst varje
manad utanfor skoltiden.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta gor du nagot av det foljande utanfor
skoltiden/studiedagen?". Delfraga: Jag kodar eller programmerar. Svarsalternativ: 1) Nastan varje
dag, 2) Varje vecka, 3) Varje manad, 4) Mer séllan, 5) Aldrig. Granskningen omfattar de som gett
alternativ 1, 2 eller 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.

Spelar pa mobilen, pekplattan, datorn eller annan enhet minst varje manad

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som spelar pa mobilen, pekplattan, datorn eller
annan enhet minst varje manad utanfor skoltiden.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta gér du nagot av det foljande utanfor
skoltiden/studiedagen?". Delfraga: Jag spelar pa mobilen, pekplattan, datorn eller annan enhet.
Svarsalternativ: 1) Nastan varje dag, 2) Varje vecka, 3) Varje manad, 4) Mer séllan, 5) Aldrig.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 1, 2 eller 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.

Spelar pa mobilen, pekplattan, datorn eller annan enhet nastan varje dag

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som spelar pa mobilen, pekplattan, datorn eller
annan enhet nastan varje dag utanfor skoltiden.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta gor du nagot av det féljande utanfor
skoltiden/studiedagen?". Delfraga: Jag spelar pa mobilen, pekplattan, datorn eller annan enhet.
Svarsalternativ: 1) Nastan varje dag, 2) Varje vecka, 3) Varje manad, 4) Mer séllan, 5) Aldrig.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.
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GOr animationer eller filmer minst varje manad
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som gor animationer eller filmer minst varje
manad utanfor skoltiden.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta gér du nagot av det féljande utanfor
skoltiden/studiedagen?". Delfrdga: Jag gor animationer, videor eller filmer (till 2021: Jag gor
animationer eller filmer). Svarsalternativ: 1) Nastan varje dag, 2) Varje vecka, 3) Varje manad, 4) Mer
sallan, 5) Aldrig. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1, 2 eller 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.

Publicerar medieinnehall till exempel pa en blogg, vlogg eller Youtube minst varje manad

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som publicerar medieinnehall till exempel pa en
blogg, vlogg eller Youtube minst varje manad utanfér skoltiden.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta gor du nagot av det foljande utanfor
skoltiden/studiedagen?". Delfrdga: Jag publicerar medieinnehall till exempel pa en blogg, vlogg
eller Youtube. Svarsalternativ: 1) Nastan varje dag, 2) Varje vecka, 3) Varje manad, 4) Mer séllan, 5)
Aldrig. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1, 2 eller 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.

Tar hand om sallskapsdjur eller husdjur nastan dagligen

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som tar hand om sallskapsdjur eller husdjur
nastan dagligen utanfor skoltiden.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta gér du nagot av det féljande utanfor
skoltiden/studiedagen?". Delfraga: Jag tar hand om sallskapsdjur eller husdjur (till 2021: Jag skoter
ett sallskapsdjur eller husdjur). Svarsalternativ: 1) Nastan varje dag, 2) Varje vecka, 3) Varje manad,
4) Mer sallan, 5) Aldrig. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.
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@ Halsa i skolan

Deltar i forenings- eller férbundsaktiviteter eller i frivilligarbetet minst varje manad
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som deltar i férenings- eller férbundsaktiviteter
eller i frivilligarbetet minst varje manad utanfor skoltiden.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta gér du nagot av det féljande utanfor
skoltiden/studiedagen?". Delfraga: Jag deltar i en aktivitet som ordnas av ett séllskap, en férening
eller en organisation, t.ex. scouterna, en 4H-klubb, frivilliga brandkaren, en frivilligverksamhet, en
forsamling (till 2021: Jag deltar i aktiviteter som ordnas av ett annat sallskap, en annan férening
eller en annan organisation, t.ex. scouter, 4H-klubb, frivilliga brandkaren, frivilligarbete,
forsamlingen). Svarsalternativ: 1) Ndstan varje dag, 2) Varje vecka, 3) Varje manad, 4) Mer séllan, 5)
Aldrig. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1, 2 eller 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.

Agnar sig at konst eller kultur minst en dag i veckan

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som dgnar sig at konst eller kultur minst en dag
i veckan i minst en timme.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Tank pa alla gadnger du sysslat med konst och kultur under de
senaste 7 dagarna. Hur mdnga dagar har du sysslat med konst och kultur i minst en timme?" (till
2021 fragan var: "Tank pa alla dina konst- och kulturaktiviteter under de senaste 7 dagarna. Hur
manga dagar har du dgnat dig at konst och kultur i minst en timme?"). Svarsalternativ: 1) 0 dag, 2) 1
dag, 3) 2 dagar, 4) 3 dagar, 5) 4 dagar, 6) 5 dagar 7) 6 dagar, 8) 7 dagar. Granskningen omfattar de
som gett alternativ 2, 3,4, 5, 6, 7 eller 8 som svar. Att syssla med konst och kultur avses till exempel
att man tecknar, skriver, kodar eller gar pa teater, festival, cirkus eller museum. Det kan ocksa
innebdra att man lyssnar pa musik, laser bocker, fotograferar, gor videor eller ser pa film.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.

Agnar sig at konst eller kultur under ledning minst varje vecka pa fritiden

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som dgnar sig at konst eller kultur under
ledning minst varje vecka pa fritiden.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta dgnar du dig at konst eller kultur under ledning eller pa
eget initiativ pa fritiden?". Delfraga: Under ledda lektioner, till exempel pa en konstskola eller i en
klubb pa skolan/léroanstalten. Svarsalternativ: 1) Nastan varje dag, 2) Varje vecka, 3) Varje manad,
4) Mer sallan, 5) Aldrig. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar. Att syssla
med konst och kultur avses till exempel att man tecknar, skriver, kodar eller gar pa teater, festival,
cirkus eller museum. Det kan ocksa innebdra att man lyssnar pa musik, laser bocker, fotograferar,
gor videor eller ser pa film.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som dgnar sig at konst eller kultur pa eget
initiativ minst varje vecka pa fritiden.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta dgnar du dig at konst eller kultur under ledning eller pa
egetinitiativ pa fritiden?". Delfrdga: Pa eget initiativ. Svarsalternativ: 1) Nastan varje dag, 2) Varje
vecka, 3) Varje manad, 4) Mer sallan, 5) Aldrig. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2
som svar. Att syssla med konst och kultur avses till exempel att man tecknar, skriver, kodar eller gar
pa teater, festival, cirkus eller museum. Det kan ocksa innebara att man lyssnar pa musik, laser
bocker, fotograferar, gor videor eller ser pa film.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.

Utfor avlonat arbete vid sidan av skolarbetet

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som utfor avlonat arbete vid sidan av
skolarbetet.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Utfér du avlonat arbete pa eftermiddagar, kvallar eller veckoslut
vid sidan av studierna?". Svarsalternativ: 1) Nej, 2) Ja. Granskningen omfattar de som har gett
alternativ 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023 (ei 2019).

Olycksfall pa fritiden under lasaret (-2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som under ldsdret har drabbats pa fritiden av
minst tva olycksfall vilket kravt besdk pa halsovardsmottagning.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du under detta lasar drabbats av en olycka eller ett olycksfall
utanfor skoldagen eller skolvagen som lett till att du uppsokt lakare, hélsovardare eller
sjukskotare?". Summavariabeln formas av sju delfragor: 1) som passagerare eller férare av ett
motordrivet fordon, 2) vid cykling, 3) vid promenad (t.ex. att en bil krockat med eller kort ver dig),
4) i samband med motion pa fritiden eller motion som ordnats av en idrottsforening, 5) hemma eller
pa hemgarden, 6) i arbetet eller pa arbetsplatsen, 7) annan situation pa fritiden. Svarsalternativ: 1)
aldrig =0 poéng, 2) en gdng= 1 poang, 3) minst 2 ganger= 2 poang. Granskningen omfattar de som
fatt minst 2 poang.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2021.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som under lasaret har drabbats av minst ett
olycksfalli berusat tillstand vilket kravt besok pa hélsovardsmottagning.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du under detta lasar drabbats av ett olycksfall nar du varit
berusad vilket lett till att du uppsokt lakare, halsovérdare eller sjukskotare?". Svarsalternativ: 1)
aldrig 2) en gang 3) minst 2 ganger. Granskningen omfattar de som gett alternativ 2 eller 3 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2019.

Anvander hjalm vid cykling (-2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som anvander hjalm vid cykling.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Anvander du féljande skyddsutrustning i trafiken?".
Svarsalternativ: 1) nastan alltid, 2) ibland, 3) aldrig, 4) jag rér mig inte pa sa satt. Delfraga: Hjalm vid
cykling. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar. Andelen beraknas utifran de som
har rort sig pa sa satt darfor de som gett alternativ 4 som svar ar inte med.

Uppgifter finns fran ar 2013 till ar 2021 (ei 2017-2019).

Anvander hjalm nar ror sig med moped eller motorcykel (-2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som anvander hjalm ror sig med moped eller
motorcykel.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Anvander du féljande skyddsutrustning i trafiken?".
Svarsalternativ: 1) nastan alltid, 2) ibland, 3) aldrig, 4) jag rér mig inte pa sa satt. Delfraga: Hjalm nar
du ror dig med moped eller motorcykel. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.
Andelen beréknas utifran de som har rort sig pa sa satt darfor de som gett alternativ 4 som svar ar
inte med.

Uppgifter finns fran ar 2015 till ar 2021 (ei 2017-2019).

Anvander sakerhetsbalte i bil (-2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som anvéander sékerhetsbalte i bil.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Anvénder du foljande skyddsutrustning i trafiken?".
Svarsalternativ: 1) nastan alltid, 2) ibland, 3) aldrig, 4) jag rér mig inte pa sa satt. Delfraga:
Sakerhetsbalte i bil. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar. Andelen berdknas
utifran de som har rort sig pa sa satt darfor de som gett alternativ 4 som svar ar inte med.

Uppgifter finns fran ar 2013 till ar 2021 (ei 2017-2019).
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som anvander reflex eller reflekterande klader i
morker.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Anvéander du foljande skyddsutrustning i trafiken?".
Svarsalternativ: 1) nastan alltid, 2) ibland, 3) aldrig, 4) jag rér mig inte pa sa satt. Delfraga: Reflex
eller reflekterande klader i morker. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.
Andelen beréknas utifran de som har rort sig pa sa satt darfor de som gett alternativ 4 som svar ar
inte med.

Uppgifter finns fran ar 2013 till ar 2021 (ei 2017-2019).

Anvander flytvast till sjoss (-2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som anvander flytvast till sjoss.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Anvander du féljande skyddsutrustning i trafiken?".
Svarsalternativ: 1) nastan alltid, 2) ibland, 3) aldrig, 4) jag ror mig inte pa sa satt. Delfraga: Flytvast
till sjoss. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar. Andelen berdknas utifran de som
har rort sig pa sa satt darfor de som gett alternativ 4 som svar ar inte med.

Uppgifter finns fran ar 2013 till ar 2021 (ei 2017-2019).
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Anvander dagligen nagon tobaksprodukt eller e-cigaretter

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga som roker, snusar eller anvénder nikotinpasar,
vattenpipa eller e-cigaretter dagligen.

Indikatorn grundar sig pa fem delar. Del 1: Roker dagligen, som grundar sig pa tva fragor. Fragan 1:
"Hur manga cigarretter, pipor eller cigarrer har du rokt allt som allt hittills?". Svarsalternativ: 1) Inte
en enda, 2) Bara en, 3) Cirka 2-50, 4) Over 50. Frgan 2: "Vilket av foljande alternativ passar bast in
pa dina nuvarande rékvanor?". Svarsalternativ: 1) Jag roker en eller flera ganger om dagen (till 2021:
Jag roker minst en gang om dagen), 2) Jag roker en gang i veckan eller oftare, men inte varje dag, 3)
Jag roker mera sdllan dn en géng i veckan (till 2021: Jag roker mindre ofta @n en gang i veckan), 4)
Jag tobaksstrejkar eller har slutat roka. De som roker dagligen har i forsta fragan gett alternativ 3
eller 4 som svar och i andra fragan alternativ 1. Del 2: Anvander snus dagligen, som grundar sig pa
fragan: "Har du nagonsin anvant nagot av dessa?" (till 2021 fragan var: "Har du ndgonsin anvént
nagot av det som namns nedan?"). Delfraga: Snus. Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) Jag har provat en
eller nagra ganger, 3) Jag anvander da och da, 4) Jag anvander dagligen, 5) Jag har anvdant men
slutat. De som anvéander snus dagligen gett alternativ 4 som svar. Del 3: Anvander nikotinpasar
dagligen, som grundar sig pa fragan: "Har du ndgonsin anvant nagot av dessa?" (till 2021: "Har du
ndgonsin anvant ndgot av det som namns nedan?"). Delfraga: Nikotinpasar. Svarsalternativ: 1) Inte
alls, 2) Jag har provat en eller ndgra génger, 3) Jag anvander da och da, 4) Jag anvander dagligen, 5)
Jag har anvédnt men slutat. De som anvander nikotinpasar dagligen gett alternativ 4 som svar. Del 4:
Anvander vattenpipa dagligen, som grundar sig pa fragan: "Har du ndgonsin anvant nagot av
dessa?" (till 2021: "Har du ndgonsin anvant nagot av det som ndmns nedan?"). Delfraga: Vattenpipa
(shisha). Svarsalternativ: 1) inte alls, 2) jag har provat en eller nagra génger, 3) jag anvander da och
da, 4) jag anvander dagligen, 5) jag har anvant men slutat. De som anvander vattenpipa gett
alternativ 4 som svar. Del 5: Anvander e-cigaretter dagligen, som grundar sig pa fragan: "Anvéander
du e-cigaretter som innehaller ndgot av foljande amnen?" (till 2021 fragan var: "Anvéander du e-
cigaretter som innehaller nagot av de @mnen som namns nedan?"). Summavariabeln formas av fyra
delfragor: 1) Nikotin, 2) Tobakssmaker, 3) Andra smakdamnen (t.ex. fruktsmaker), 4) Nagonting
annat. Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) Jag har provat en eller nagra ganger, 3) Jag anvénder da och
da, 4) Jag anvander dagligen, 5) Jag har anvént men slutat. Granskningen omfattar de som gett
alternativ 4 som svar pa minst en delfraga. | granskningen ingar de svarande som uppfyller minst en
av de fem ovan namnda delar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga som har rokt, snusat eller anvant nikotinpasar,
vattenpipa eller e-cigaretter atminstone en gang i sitt liv.

Indikatorn grundar sig pa tre fragor. Fragan 1: "Hur manga cigarretter, pipor eller cigarrer har du
rokt allt som allt hittills?". Svarsalternativ: 1) Inte en enda, 2) Bara en, 3) Cirka 2-50, 4) Over 50.
Svarsalternativen podngsatts enligt foljande: 1=0, 2=1, 3=1, 4=1. Fragan 2: "Har du nagonsin anvant
nagot av dessa?" (till 2021 fragan var: "Har du nagonsin anvant nagot av det som namns nedan?").
Delfragor: 1) Snus, 2) Vattenpipa (shisha), 3) Nikotinpasar. Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) Jag har
provat en eller nagra ganger, 3) Jag anvander da och da, 4) Jag anvander dagligen, 5) Jag har anvént
men slutat. Svarsalternativen poédngsatts enligt foljande: 1=0, 2=1, 3=1, 4=1, 5=1. Fragan 3:
"Anvander du e-cigaretter som innehaller nagot av foljande amnen? " (till 2021 fragan var:
"Anvander du e-cigaretter som innehaller nagot av de @&mnen som namns nedan?"). Delfragor: 1)
Nikotin, 2) Tobakssmaker, 3) Andra smakdmnen (t.ex. fruktsmaker), 4) Nagonting annat.
Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) Jag har provat en eller ndgra ganger, 3) Jag anvénder da och dg, 4)
Jag anvander dagligen, 5) Jag har anvant men slutat. Svarsalternativen podngsatts enligt foljande:
1=0, 2=1, 3=1, 4=1, 5=1. Granskningen omfattar de som har fatt minst 1 sammanlagt.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Roker dagligen

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som roker dagligen.

Indikatorn grundar sig pa tva fragor: Fragan 1: "Hur manga cigarretter, pipor eller cigarrer har du
rokt allt som allt hittills?". Svarsalternativ: 1) Inte en enda, 2) Bara en, 3) Cirka 2-50, 4) Over 50.
Fragan 2: "Vilket av foljande alternativ passar bast in pa dina nuvarande rokvanor?". Svarsalternativ:
1) Jag roker en eller flera gdnger om dagen (till 2021: Jag roker minst en gdng om dagen), 2) Jag
roker en gang i veckan eller oftare, men inte varje dag, 3) Jag roker mera sallan @n en gang i veckan
(till 2021: Jag roker mindre ofta dn en gang i veckan), 4) Jag tobaksstrejkar eller har slutat roka. De
som roker dagligen har i forsta fragan gett alternativ 3 eller 4 som svar och i andra fragan alternativ
1. (I den lattlasta enkdten &r fragan och svarsalternativ: "Har du rokt cigaretter?", 1) Nej, 2) Jag har
testat, 3) Jag roker ibland, 4) Jag roker varje dag, 5) Jag har rékt, men slutat. Granskningen omfattar
de som gett alternativ 4 som svar.)

Uppgifter finns fran ar 1996 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som anvander snus dagligen.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du nagonsin anvant nagot av dessa?" (till 2021 fragan var:
"Har du nagonsin anvant nagot av det som namns nedan?"). Delfraga: Snus. Svarsalternativ: 1) Inte
alls, 2) Jag har provat en eller ndgra génger, 3) Jag anvander da och da, 4) Jag anvander dagligen, 5)
Jag har anvédnt men slutat. De som anvédnder snus dagligen gett alternativ 4 som svar. (I den
lattlasta enkaten ar fragan och svarsalternativ: "Har du snusat?", 1) Nej, 2) Jag har testat, 3) Jag
snusar ibland, 4) Jag snusar varje dag, 5) Jag har snusat, men slutat. Granskningen omfattar de som
gett alternativ 4 som svar.)

Uppgifter finns fran ar 1998 till ar 2023.

Anvander nikotinpdsar da och da eller dagligen

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga som anvéander nikotinpdsar da och da eller dagligen.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du ndgonsin anvant nagot av dessa?". Delfrdga: Nikotinpasar.
Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) Jag har provat en eller nagra ganger, 3) Jag anvénder da och da, 4)
Jag anvander dagligen, 5) Jag har anvant men slutat. Granskningen omfattar de som gett alternativ
3eller4 somsvar.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.

Anvander e-cigaretter dagligen

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som anvander e-cigaretter dagligen.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Anvéander du e-cigaretter som innehaller nagot av féljande
amnen?" (till 2021 fragan var: "Anvéander du e-cigaretter som innehaller nagot av de amnen som
namns nedan?"). Summavariabeln formas av fyra delfragor: 1) Nikotin, 2) Tobakssmaker, 3) Andra
smakamnen (t.ex. fruktsmaker), 4) Nagonting annat. Svarsalternativ: 1) Inte alls, 2) Jag har provat
en eller ndgra ganger, 3) Jag anvander da och da, 4) Jag anvander dagligen, 5) Jag har anvant men
slutat. Granskningen omfattar de som gett alternativ 4 som svar pa minst en delfraga.

Uppgifter finns fran ar 2015 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga under 18 ar som uppger att de har anvént cigaretter
under den senaste manaden, och som uppger att de sjalva kopte de cigaretter som de anvénde den
senaste manaden i en butik, kiosk eller vid en bensinstation.

Indikatorn grundar sig pa tva fragor. Frdgan 1: "Hur manga cigarretter, pipor eller cigarrer har du
rokt allt som allt hittills?". Svarsalternativ: 1) Inga, 2) Endast en, 3) Cirka 2-50 och 4) Over 50. Fragan
2: "Var har du skaffat de tobaksprodukter samt e-cigarettstillbehor och e-vatskor som du anvant
under de senaste 30 dagarna?" ("Varifran skaffade du de tobaksprodukter som du anvant under de
senaste 30 dagarna?"). Delfraga: Cigaretter. Svarsalternativ: 1) Jag har inte anvdnt under de senaste
30 dagarna, 2) Jag kopte dem sjalv i en butik, 3) Jag kopte dem sjalv i en kiosk eller vid en
bensinstation, 4) Jag kopte sjalv fran en restaurang eller bar, 5) Jag kopte sjalv pa baten eller
utomlands, 6) Jag bestéllde fran en natbutik, 7) Jag skaffade via sociala medier, 8) Mina foraldrar
eller syskon skaffade eller bjod, 9) Jag tog hemifrén utan tillstand, 10) Mina kamrater skaffade eller
bjod, 11) En annan vuxen eller okénd person skaffade eller bjod, 12) Pa annat satt. | granskningen
ingar de minderariga (aldern berédknas enligt den fodelsetid som respondenterna har uppgett)
respondenter som pa den andra fragan har gett alternativ 2 eller 3 som svar. Avgréansade i den forsta
fragan ar de som har gett alternativ 1, samt pa den andra fragan 1, samt de som inte har gett nagot
svar pa den andra fragan.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Minderarigas anskaffande av cigaretter genom formedling

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga under 18 ar som uppger att de har anvant cigaretter
under den senaste manaden, och som uppger att de sjélva skaffade de cigaretter som de anvande
den senaste manaden pa foljande satt: via sociala medier, férald

Indikatorn grundar sig pa tva fragor. Fragan 1: "Hur manga cigarretter, pipor eller cigarrer har du
rokt allt som allt hittills?". Svarsalternativ: 1) Inga, 2) Endast en, 3) Cirka 2-50 och 4) Over 50. Fragan
2: "Var har du skaffat de tobaksprodukter samt e-cigarettstillbehor och e-vatskor som du anvant
under de senaste 30 dagarna?" ("Varifran skaffade du de tobaksprodukter som du anvéant under de
senaste 30 dagarna?"). Delfraga: Cigaretter. Svarsalternativ: 1) Jag har inte anvant under de senaste
30 dagarna, 2) Jag kopte dem sjalv i en butik, 3) Jag kopte dem sjalv i en kiosk eller vid en
bensinstation, 4) Jag kopte sjalv fran en restaurang eller bar, 5) Jag kopte sjalv pa baten eller
utomlands, 6) Jag bestéllde fran en natbutik, 7) Jag skaffade via sociala medier, 8) Mina foraldrar
eller syskon skaffade eller bjod, 9) Jag tog hemifran utan tillstand, 10) Mina kamrater skaffade eller
bjod, 11) En annan vuxen eller okédnd person skaffade eller bjod, 12) Pa annat satt. | granskningen
ingar de minderariga (aldern berédknas enligt den fodelsetid som respondenterna har uppgett)
respondenter som pa den andra fragan har gett alternativ 7, 8, 10 eller 11 som svar. Avgransade i
den forsta fragan ar de som har gett alternativ 1, samt pa den andra fragan 1, samt de som inte har
gett nagot svar pa den andra fragan.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000

thl.fi



@ Halsa i skolan

Nykterhet

84(105)
9.11.2023

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som inte anvander alkohol.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta allt som allt dricker du alkohol, till exempel en halv burk
ol eller mer?" (till 2021 fragan var: "Hur ofta allt som allt dricker du alkohol, till exempel minst en
halv burk 61?"). Svarsalternativ: 1) En eller flera gdnger i veckan, 2) Ett par gadnger i manaden, 3)
Ungefér en gang i manaden 4) Mera séllan, 5) Jag anvander inte alkohol (till 2021: Aldrig).
Granskningen omfattar de som gett alternativ 5 som svar. (I den lattlasta enkaten &r fragan och
svarsalternativ: "Hur ofta dricker du alkohol?", 1) Aldrig, 2) Nagra ganger om aret, 3) Varje ménad, 4)
Varje vecka. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.)

Uppgifter finns fran ar 1996 till ar 2023.

Anvander alkohol varje vecka

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som anvander alkohol en gang per vecka eller
oftare.

Indikatorn grundar sig pa fradgan: "Hur ofta allt som allt dricker du alkohol, till exempel en halv burk
ol eller mer?" (till 2021 fragan var: "Hur ofta allt som allt dricker du alkohol, till exempel minst en
halv burk 61?"). Svarsalternativ: 1) En eller flera gdnger i veckan, 2) Ett par gdnger i manaden, 3)
Ungefér en gang i manaden 4) Mera séllan, 5) Jag anvander inte alkohol (till 2021: Aldrig).
Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar. (I den lattlasta enkaten &r fragan och
svarsalternativ: "Hur ofta dricker du alkohol?", 1) Aldrig, 2) Nagra ganger om aret, 3) Varje manad, 4)
Varje vecka. Granskningen omfattar de som gett alternativ 4 som svar.)

Uppgifter finns fran ar 1996 till ar 2023.

Ordentligt berusad minst en gdng i manaden

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som &r ordentligt berusad minst en gang i
manaden.

Indikatorn grundar sig pa tva fragor. Fragan 1: "Hur ofta allt som allt dricker du alkohol, till exempel
en halv burk 6l eller mer?" (till 2021 fragan var: "Hur ofta allt som allt dricker du alkohol, till exempel
minst en halv burk 61?"). Svarsalternativ: 1) En eller flera ganger i veckan, 2) Ett par ganger i
manaden, 3) Ungefdr en gang i manaden 4) Mera séllan, 5) Jag anvéander inte alkohol (till 2021:
Aldrig). Fragan 2: "Hur ofta dricker du dig ordentligt berusad?". Svarsalternativ: 1) En eller flera
ganger i veckan, 2) Ungefar 1-2 gdnger i manaden, 3) Mera séllan, 4) Aldrig. Granskningen omfattar
de som pa fragan 2 gett alternativ 1 eller 2 som svar. De som har pa fragan 1 gett alternativ 5 som
svar tillhor kategori 0 = Andra. (I den lattlasta enkaten ar fragan och svarsalternativ: fragan 1: "Hur
ofta dricker du alkohol?", 1) Aldrig, 2) Nagra ganger om aret, 3) Varje manad, 4) Varje vecka; fragan 2:
"Hur ofta dricker du sa mycket alkohol att du blir full?", 1) Aldrig, 2) Nagra ganger om aret, 3) Varje
manad, 4) Varje vecka. Granskningen omfattar de som pa fragan 2 gett alternativ 3 eller 4 som svar.
De som har pa fragan 1 gett alternativ 1 som svar tillhor kategori 0 = Andra.)

Uppgifter finns fran ar 2002 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga under 18 ar som uppger att de anvénder alkohol, och
som uppger att de sjalva kopte den alkohol de drack senast i en butik, kiosk eller vid en
bensinstation.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur skaffade du den alkohol du drack senast?" (till 2021 fragan
var: "Var skaffade du den alkohol som du drack senast?"). Summavariabeln formas av tre delfragor:
1) Jag kopte den sjalv pa Alko, 2) Jag kopte den sjalv i butiken, 3) Jag kopte den sjélv i en kiosk eller
vid en bensinstation. Svarsalternativ: 1) Ja, 2) Nej. Granskningen omfattar de som har gett alternativ
1 som svar minst i en delfraga. Andelen berdknas for minderariga som nagon gang har anvant
alkohol.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Minderarigas anskaffande av alkoholdrycker genom formedling

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga under 18 ar som uppger att de anvander alkohol, och
som uppger att de skaffade den alkohol de drack senast pa foljande satt: forédldrar skaffade eller
bjod, dldre syskon skaffade eller bjod, kamrater skaffade eller bjéd, en annan vuxen eller okand
person skaffade eller bjod.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur skaffade du den alkohol du drack senast?" (till 2021 fragan
var: "Var skaffade du den alkohol som du drack senast?"). Summavariabeln formas av fyra delfragor:
1) Pappa eller mamma skaffade eller bjod, 2) Aldre syskon skaffade eller bjod, 3) Kamrater skaffade
eller bjéd, 4) En annan vuxen eller okdnd person skaffade eller bjod. Svarsalternativ: 1) Ja, 2) Nej.
Granskningen omfattar de som har gett alternativ 1 som svar minst i en delfrdga. Andelen berdknas
for minderariga som ndgon gang har anvént alkohol.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Minderdrigas anskaffande av alkoholdrycker inom familjekretsen

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga under 18 ar som uppger att de anvéander alkohol, och
som uppger att de skaffade den alkohol de drack senast pa foljande satt: foraldrar skaffade eller
bjod, dldre syskon skaffade eller bjod, tog hemifran utan tillstand.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur skaffade du den alkohol du drack senast?" (till 2021 fragan
var: "Var skaffade du den alkohol som du drack senast?"). Summavariabeln formas av tre delfragor:
1) Pappa eller mamma skaffade eller bjod, 2) Aldre syskon skaffade eller bjéd, 3) Jag tog hemifran
utan tillstand. Svarsalternativ: 1) Ja, 2) Nej. Granskningen omfattar de som har gett alternativ 1 som
svar minst i en delfraga. Andelen berdknas fér minderariga som nagon gang har anvént alkohol.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som svarat pa fragan tagit skada av en féralders
overdrivna alkoholkonsumtion.

Indikatorn grundar sig pa tva fragor. Fragan 1: "Dricker nagon av dina foraldrar for mycket alkohol
enligt dig?". Svarsalternativ: 1) Nej, 2) Ja. Fragan 2: "Har detta orsakat harm for dig?" (till 2021
fragan var: "Har detta orsakat problem for dig?"). Svarsalternativ: 1) Nej, 2) Ja. Granskningen
omfattar de som gett alternativ 2 som svar pa bada fragorna. Andelen ungdomar beraknas utifran
den andel ungdomar som har svarat pa fragan 1.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Har provat olagliga droger atminstone en gang

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har provat marijuana eller hasch
(cannabis), ecstasy, amfetamin, subutex, heroin, kokain, LSD, gamma eller andra motsvarande
narkotika atminstone en gang.

Indikatorn grundar sig pa fradgan: "Har du ndgonsin provat pa eller anvént féljande &mnen?".
Summavariabeln formas av tva delfragor: 1) Cannabis (marijuana eller hasch) (till 2021: Marijuana
eller hasch (cannabis)), 2) Ecstasy, amfetamin, Subutex, heroin, kokain, LSD, gamma eller andra
motsvarande droger (till 2021: Ecstasy, amfetamin, subutex, heroin, kokain, LSD, gamma eller andra
motsvarande narkotika). Svarsalternativ: 1) Aldrig, 2) En gang, 3) 2-4 ganger, 4) 5 eller flera gdnger
(till 2021: Minst 5 gédnger). Svarsalternativen poangsatts enligt foljande: 1=0, 2=1, 3=1, 4=1.
Delfragornas poang raknas ihop. Granskningen omfattar de som har fatt minst 1 poédng.

Uppgifter finns fran ar 1996 till ar 2023.

Har provat cannabis dtminstone en gang

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har provat marijuana eller hasch (cannabis)
atminstone en gang.

Indikatorn grundar sig pa fradgan: "Har du ndgonsin provat pa eller anvént féljande &mnen?".
Delfraga: Cannabis (marijuana eller hasch) (till 2021: Marijuana eller hasch (cannabis)).
Svarsalternativ: 1) Aldrig, 2) En gang, 3) 2-4 ganger, 4) 5 eller flera ganger (till 2021: Minst 5 ganger).
Granskningen omfattar de som har gett alternativ 2, 3 eller 4 som svar.

Uppgifter finns fran ar 1996 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har provat marijuana eller hasch (cannabis)
minst tva ganger.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du nagonsin prévat pa eller anvént foljande @mnen?".
Delfraga: Cannabis (marijuana eller hasch) (till 2021: Marijuana eller hasch (cannabis)).
Svarsalternativ: 1) Aldrig, 2) En gang, 3) 2-4 ganger, 4) 5 eller flera ganger (till 2021: Minst 5 ganger).
Granskningen omfattar de som har gett alternativ 3 eller 4 som svar.

Uppgifter finns fran ar 1996 till ar 2023.

Har anvant cannabis under de senaste 30 dagarna

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har anvant marijuana eller hasch
(cannabis) en géng eller oftare under de senaste 30 dagarna.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Tank pa de senaste 30 dagarna. Hur manga ganger under denna
tid har du anvént sadana berusande amnen som namndes i foregaende fraga?" (till 2021 fragan var:
"Tank pa de senaste 30 dagarna. Hur manga ganger under denna tid har du anvént sadana
rusmedel som namndes i foregdende fraga?"). Delfraga: Cannabis (marijuana eller hasch) (till 2021:
Marijuana eller hasch (cannabis)). Svarsalternativ: 1) Aldrig, 2) En gang, 3) 2-4 génger, 4) 5 eller flera
ganger (till 2021: Minst 5 ganger). Granskningen omfattar de som gett alternativ 2, 3 eller 4 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Anvant ett annat narkotiskt amne under de senaste 30 dagarna

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har anvant ett annat narkotiskt @mne en
gang eller oftare under de senaste 30 dagarna.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Tank pa de senaste 30 dagarna. Hur manga ganger under denna
tid har du anvént sadana berusande amnen som namndes i foregaende fraga?" (till 2021 fragan var:
"Tank pa de senaste 30 dagarna. Hur manga ganger under denna tid har du anvant sddana
rusmedel som namndes i foregdende fraga?"). Delfraga: Ett annat berusande &mne som namns i
foregaende fraga (till 2021: Ett annat narkotiskt amne som ndmns i foregaende fraga).
Svarsalternativ: 1) Aldrig, 2) En gang, 3) 2-4 ganger, 4) 5 eller flera ganger (till 2021: Minst 5 ganger).
Granskningen omfattar de som gett alternativ 2, 3 eller 4 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som uppskattar att det ar ganska eller mycket
latt att skaffa droger pa den egna orten.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vilka mojligheter bedomer du att personer i din alder har att
skaffa droger, till exempel cannabis (marijuana eller hasch), pa din ort?" (till 2021 fragan var: "Vilka
mojligheter bedomer du att personer i din alder har att skaffa droger, till exempel marijuana eller
hasch (cannabis), pa din ort?"). Svarsalternativ: 1) Mycket l&tt, 2) Ganska latt, 3) Ganska svart, 4)
Mycket svart, 5) Jag vet inte. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Godkanner rokning bland jamnariga (-2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som berattar att de godkdnner rokning bland
jamnariga.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Folk har olika uppfattningar om vad som ar godtagbart eller inte.

Godkéanner du foljande saker bland personer i din alder?". Svarsalternativ: 1) ja, 2) nej, 3) osaker.
Delfraga: Rokning. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2021.

Godkanner snusning bland jamnariga (-2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som berattar att de godkanner snusning bland
jdmnariga.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Folk har olika uppfattningar om vad som ar godtagbart eller inte.

Godkénner du féljande saker bland personer i din alder?". Svarsalternativ: 1) ja, 2) nej, 3) oséker.
Delfraga: Snusning. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2021.

Godkanner rokning av e-cigaretter bland jamnariga (-2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som berattar att de godkdnner rokning av e-
cigaretter bland jamnariga.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Folk har olika uppfattningar om vad som ar godtagbart eller inte.
Godkénner du féljande saker bland personer i din alder?". Svarsalternativ: 1) ja, 2) nej, 3) oséker.
Delfraga: Rokning av e-cigaretter. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2021.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som berattar att de godkédnner att jamnariga
dricker sma mangder alkohol.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Folk har olika uppfattningar om vad som ar godtagbart eller inte.
Godkanner du foljande saker bland personer i din alder?". Svarsalternativ: 1) ja, 2) nej, 3) osaker.
Delfraga: Att dricka sma mangder alkohol. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2021.

Godkéanner att jamnariga dricker alkohol for att berusa sig (-2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som beréattar att de godkanner att jamnariga
dricker alkohol for att berusa sig.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Folk har olika uppfattningar om vad som ar godtagbart eller inte.
Godkéanner du foljande saker bland personer i din alder?". Svarsalternativ: 1) ja, 2) nej, 3) osaker.
Delfraga: Att dricka alkohol sa att man blir full. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som
svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2021.

Godkanner rékning av marijuana (cannabis) bland jamnariga (-2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som berattar att de godkdnner rokning av
marijuana (cannabis) bland jamnariga.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Folk har olika uppfattningar om vad som ar godtagbart eller inte.
Godkénner du foljande saker bland personer i din alder?". Svarsalternativ: 1) ja, 2) nej, 3) osaker.
Delfraga: Rokning av marijuana (cannabis). Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som
svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2021.

Spelar penningspel varje vecka

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som spelar penningspel minst 1-2 ganger i
veckan.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta spelar du penningspel?". Svarsalternativ: 1) 6-7 dagar i
veckan, 2) 3-5 dagar i veckan, 3) 1-2 dagar i veckan, 4) Mer séllan &n en gang per vecka, 5) Mer séllan
an en gang i manaden, 6) Jag har inte spelat under det senaste aret. Granskningen omfattar de som
gett alternativ 1, 2 eller 3 som svar. Med penningspel avses spel dar man vinner eller forlorar pengar.
Penningspel utgors av bland annat vadslagningsspel, penningspelautomater, skraplotter,
penningspel som spelas pa natet (sdsom natpoker) och privata kortspel med penninginsatser.

Uppgifter finns fran ar 2010 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som ofta har forsokt tillbringa mindre tid pa
natet, men inte lyckats.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta har du upplevt nagot av det foljande?" (till 2021 fragan
var: "Hur ofta har du gjort nagot av det féljande?"). Delfraga: Jag har forsokt tillbringa mindre tid pa
natet, men inte lyckats. Svarsalternativ: 1) Valdigt ofta, 2) Ganska ofta, 3) Inte sa ofta, 4) Aldrig.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar. | fragan avses med natet olika
appar, spel, filmer eller program som kan anvandas pa olika apparater (sdsom mobil, surfplatta,
dator, TV). Hit réknas ocksa sociala medier och nattjanster. Skadlig ndtanvandning kartlades med
EIU-maétaren (Excessive Internet Use).

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Har ofta tankt pa att tillbringa mer tid pa annat satt an pa natet

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har ofta ténkt pa att tillbringa mer tid med
familjen, vanner eller dgna mer tid at laxor men tiden gér pa natet.

Indikatorn grundar sig pa fradgan: "Hur ofta har du upplevt ndgot av det féljande?" (till 2021 fragan
var: "Hur ofta har du gjort nagot av det foljande?"). Delfrdga: Jag borde tillbringa mer tid med
familjen eller vanner eller 4gna mer tid at laxor, men all tid gar at pa natet. Svarsalternativ: 1)
valdigt ofta, 2) Ganska ofta, 3) Inte sa ofta, 4) Aldrig. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1
eller 2 som svar. | fragan avses med nétet olika appar, spel, filmer eller program som kan anvéndas
pa olika apparater (sasom mobil, surfplatta, dator, TV). Hit rédknas ocksa sociala medier och
nattjanster. Skadlig natanvandning kartlades med EIU-mataren (Excessive Internet Use).

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Har ofta mérkt sig vara pa natet utan att ha lust

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som ofta har mérkt sig vara pa natet utan att ha
lust.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta har du upplevt nagot av det foljande?" (till 2021 fragan
var: "Hur ofta har du gjort nagot av det féljande?"). Delfraga: Jag har lagt mérke till att jag &r pa
natet trots att jag egentligen inte haft lust. Svarsalternativ: 1) Valdigt ofta, 2) Ganska ofta, 3) Inte sa
ofta, 4) Aldrig. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar. | fragan avses med
natet olika appar, spel, filmer eller program som kan anvandas pa olika apparater (sdsom mobil,
surfplatta, dator, TV). Hit rdknas ocksa sociala medier och nattjanster. Skadlig natanvandning
kartlades med EIU-métaren (Excessive Internet Use).

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som ofta har kant sig rastlos nar natet inte varit
tillganglig.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta har du upplevt nagot av det féljande?" (till 2021 fragan
var: "Hur ofta har du gjort ndgot av det foljande?"). Delfraga: Jag har kdnt mig rastlos, nér jag inte
har kunnat vara pa natet (till 2021: Jag har kant mig rastlos for att jag inte kunnat vara pa natet).
Svarsalternativ: 1) Valdigt ofta, 2) Ganska ofta, 3) Inte sa ofta, 4) Aldrig. Granskningen omfattar de
som gett alternativ 1 eller 2 som svar. | fragan avses med néatet olika appar, spel, filmer eller
program som kan anvadndas pa olika apparater (sasom mobil, surfplatta, dator, TV). Hit réknas
ocksa sociala medier och nattjanster. Skadlig natanvandning kartlades med EIU-mataren (Excessive
Internet Use).

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Har ofta inte atit eller sovit pa grund av natet

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som ofta inte har atit eller sovit pa grund av
natet.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta har du upplevt nagot av det foljande?" (till 2021 frdgan
var: "Hur ofta har du gjort nagot av det féljande?"). Delfraga: Jag har inte atit eller sovit pa grund av
natet. Svarsalternativ: 1) Valdigt ofta, 2) Ganska ofta, 3) Inte sa ofta, 4) Aldrig. Granskningen
omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar. | fragan avses med natet olika appar, spel, filmer
eller program som kan anvandas pa olika apparater (sdsom mobil, surfplatta, dator, TV). Hit rdknas
ocksa sociala medier och nattjanster. Skadlig ndtanvandning kartlades med EIU-métaren (Excessive
Internet Use).

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Vald, diskriminering och trakasserier
Har mobbats minst en gang i veckan

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har mobbats minst en gang i veckan under
terminen.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta har du blivit mobbad pa ldroanstalten under denna
termin?" (till 2021 fradgan var: "Hur ofta har du utsatts for mobbning i skolan/pa laroanstalten under
denna termin?"). Svarsalternativ: 1) Flera ganger i veckan, 2) Ungefar en gang i veckan, 3) Mera
sallan, 4) Inte alls. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar. Med mobbning
menas har att en elev/studerande eller en grupp elever/studerande sager eller gor otrevliga saker at
en annan elev/studerande. Mobbning &r det ocksa nér en elev/studerande upprepade ganger blir
retad pa ett sétt som han eller hon inte tycker om. Det &r inte mobbning, nar tva ungefar lika starka
elever/studerande gralar med varandra. (I den lattlasta enkaten ar fragan och svarsalternativ: "Hur
ofta har andra elever mobbat dig i skolan under denna arskurs?", 1) Varje vecka, 2) Mera séllan, 3)
Inte alls. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.)

Uppgifter finns fran ar 1996 till ar 2023.
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@ Halsa i skolan

Har inte alls mobbats i skolan under terminen
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som inte har mobbats i skolan under terminen.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur ofta har du blivit mobbad pa laroanstalten under denna
termin?" (till 2021 fragan var: "Hur ofta har du utsatts fér mobbning i skolan/pa laroanstalten under
denna termin?"). Svarsalternativ: 1) Flera ganger i veckan, 2) Ungefar en gang i veckan, 3) Mera
sallan, 4) Inte alls. Granskningen omfattar de som gett alternativ 4 som svar. Med mobbning menas
har att en elev/studerande eller en grupp elever/studerande sager eller gor otrevliga saker at en
annan elev/studerande. Mobbning ar det ocksa nar en elev/studerande upprepade ganger blir retad
pa ett satt som han eller hon inte tycker om. Det ar inte mobbning, nér tva ungefar lika starka
elever/studerande gralar med varandra. (I den lattlasta enkaten ar fragan och svarsalternativ: "Hur
ofta har andra elever mobbat dig i skolan under denna arskurs?", 1) Varje vecka, 2) Mera sallan, 3)
Inte alls. Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 som svar.)

Uppgifter finns fran ar 1996 till ar 2023.

Deltagit i skolmobbning minst en gang i veckan

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har deltagit i skolmobbning minst en gang i
veckan under terminen.

Indikatorn grundar sig pa fradgan: "Hur ofta har du varit med och mobbat andra elever/studerande
under denna termin?". Svarsalternativ: 1) Flera ganger i veckan, 2) Ungefar en gang i veckan, 3) Mera
sallan, 4) Inte alls. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar. Med mobbning
menas har att en elev/studerande eller en grupp elever/studerande sager eller gor otrevliga saker at
en annan elev/studerande. Mobbning ar det ocksa nar en elev/studerande upprepade ganger blir
retad pa ett satt som han eller hon inte tycker om. Det dr inte mobbning, nar tva ungefér lika starka
elever/studerande gralar med varandra. (I den lattlasta enkaten ar fragan och svarsalternativ: "Hur
ofta har du mobbat, eller varit med och mobbat, andra elever under denna arskurs?", 1) Varje vecka,
2) Mera séllan, 3) Inte alls. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.)

Uppgifter finns fran ar 1996 till ar 2023.

Har inte deltagit i mobbning av andra elever

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som inte har deltagit i mobbning av andra
elever under terminen.

Indikatorn grundar sig pa fradgan: "Hur ofta har du varit med och mobbat andra elever/studerande
under denna termin?". Svarsalternativ: 1) Flera ganger i veckan, 2) Ungefar en gang i veckan, 3) Mera
sallan, 4) Inte alls. Granskningen omfattar de som gett alternativ 4 som svar. Med mobbning menas
hér att en elev/studerande eller en grupp elever/studerande séger eller gor otrevliga saker at en
annan elev/studerande. Mobbning ar det ocksa nar en elev/studerande upprepade ganger blir retad
pa ett sdtt som han eller hon inte tycker om. Det &r inte mobbning, nér tva ungefar lika starka
elever/studerande gralar med varandra. (I den lattlasta enkaten &r fragan och svarsalternativ: "Hur
ofta har du mobbat, eller varit med och mobbat, andra elever under denna arskurs?", 1) Varje vecka,
2) Mera sallan, 3) Inte alls. Granskningen omfattar de som gett alternativ 3 som svar.)

Uppgifter finns fran ar 1996 till ar 2023.
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@ Halsa i skolan

Har mobbats eller deltagit i skolmobbning under terminen

93(105)
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har mobbats eller har deltagit i
skolmobbning under terminen.

Indikatorn grundar sig pa tva fragor. Fragan 1: "Hur ofta har du blivit mobbad pa laroanstalten
under denna termin?" (till 2021 fragan var: "Hur ofta har du utsatts for mobbning i skolan/pa
laroanstalten under denna termin?"). Svarsalternativ: 1) Flera ganger i veckan, 2) Ungefar en gang i
veckan, 3) Mera sallan, 4) Inte alls. Fragan 2: "Hur ofta har du varit med och mobbat andra
elever/studerande under denna termin?". Svarsalternativ: 1) Flera ganger i veckan, 2) Ungefér en
gang i veckan, 3) Mera séllan, 4) Inte alls. Granskningen omfattar de som i fragan 1 eller 2 gett
alternativ 1, 2 eller 3 som svar. Med mobbning menas har att en elev/studerande eller en grupp
elever/studerande sager eller gor otrevliga saker at en annan elev/studerande. Mobbning &r det
ocksa nar en elev/studerande upprepade ganger blir retad pa ett sétt som han eller hon inte tycker
om. Det ar inte mobbning, nar tva ungefar lika starka elever/studerande gralar med varandra. (I den
lattlasta enkaten ar fragan och svarsalternativ: frdgan 1: "Hur ofta har andra elever mobbat dig i
skolan under denna arskurs?", 1) Varje vecka, 2) Mera séllan, 3) Inte alls & fragan 2: "Hur ofta har du
mobbat, eller varit med och mobbat, andra elever under denna arskurs?", 1) Varje vecka, 2) Mera
sallan, 3) Inte alls. Granskningen omfattar de som i fragan 1 eller 2 gett alternativ 1 eller 2 som svar.)

Uppgifter finns fran ar 1996 till ar 2023.

Den mobbade eller mobbaren har berattat om mobbningen for vuxna pa skolan

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har berattat om skolmobbning for en
vuxen i skolan under denna termin. Andelen berdknas utifran de respondenter som har deltagit i
skolmobbning (har mobbats eller deltagit i mobbning) under terminen.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du berattat for en vuxen i skolan om mobbning som skett i
skolan/vid laroanstalten under denna termin?" (till 2021 fragan var: "Har du beréattat for en vuxen i
skolan om mobbning som &dgt rum i skolan under denna termin?"). Svarsalternativ: 1) Ja, 2) Nej.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar. Andelen beraknas utifran de
respondenter som har deltagit i skolmobbning under terminen. (I den lattlasta enkéaten ar fragan
och svarsalternativ: "Har du berattat for en vuxen i skolan om mobbning som skett i skolan under
denna arskurs?" (till 2021: Har du berattat om mobbning for nagon vuxen i skolan under det har
skolaret?), 1) Ja, 2) Nej. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar. Andelen berdknas
utifran de respondenter som har deltagit i skolmobbning under denna arskurs.)

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023 (ei 2019).
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@ Halsa i skolan

Den mobbade eller mobbaren har berattat om mobbningen for vuxna pa skolan: mobbningen
har fortsatt eller forvarrats
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som anser att mobbningen fortsatt eller blivit
varre efter att de berattat om mobbningen under denna termin. Andelen berdknas utifran de
respondenter som har deltagit i skolmobbning (har mobbats eller deltagit i mobbning) under
terminen, och som har berattat om det for en vuxen i skolan.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vad har hant efter att du har berdttat om mobbningen?".
Svarsalternativ: 1) Mobbningen har slutat, 2) Mobbningen har minskat, 3) Mobbningen har fortsatt
som tidigare, 4) Mobbningen har blivit varre, 5) Jag vet inte. Granskningen omfattar de som gett
alternativ 3 eller 4 som svar. Andelen berdknas utifrdn de respondenter som har deltagit i
skolmobbning, och som har berattat om skolmobbning for en vuxen i skolan/vid laroanstalten
under terminen.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023 (ei 2019).

Den mobbade eller mobbaren har berattat om mobbningen for vuxna pa skolan: mobbningen
har upphort eller minskat

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som anser att mobbningen har upphort eller
minskat efter att de berattat om mobbningen under denna termin. Andelen berdknas utifran de
respondenter som har deltagit i skolmobbning (har mobbats eller deltagit i mobbning) under
terminen, och som har berattat om det for en vuxen i skolan.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Vad har hant efter att du har berdttat om mobbningen?".
Svarsalternativ: 1) Mobbningen har slutat, 2) Mobbningen har minskat, 3) Mobbningen har fortsatt
som tidigare, 4) Mobbningen har blivit varre, 5) Jag vet inte. Granskningen omfattar de som gett
alternativ 1 eller 2 som svar. Andelen berdknas utifran de respondenter som har deltagit i
skolmobbning, och som har berattat om skolmobbning for en vuxen i skolan/vid laroanstalten
under terminen.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023 (ei 2019).

Mobbningssituation med 6knamn, forlojligande eller retande pa ett sdrande satt

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga som uppger att det under terminen har forekommit
mobbning genom 6knamn, forlojligande eller retning pa ett sarande sétt.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Om du har blivit mobbad eller deltagit i mobbning av andra
elever/studerande under denna termin, hur har det gatt till?". Delfraga: Den mobbade har blivit
kallad 6knamn, har gjorts till atlje eller retats pa ett sarande satt. Svarsalternativ: 1) Ja, 2) Nej.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2010 till ar 2023 (ei 2019).
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@ Halsa i skolan

Mobbningssituation med nonchalering eller uteslutning ur kompisganget
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga som uppger att det under terminen har forekommit
mobbning genom nonchalering eller uteslutning ur kompisganget.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Om du har blivit mobbad eller deltagit i mobbning av andra
elever/studerande under denna termin, hur har det gatt till?". Delfrdga: Den mobbade har
nonchalerats eller uteslutits ur kompisgéanget. Svarsalternativ: 1) Ja, 2) Nej. Granskningen omfattar
de som gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2010 till ar 2023 (ei 2019).

Mobbningssituation med slag, sparkar eller knuffar

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga som uppger att det under terminen har férekommit
mobbning genom att sla, sparka eller skuffa.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Om du har blivit mobbad eller deltagit i mobbning av andra
elever/studerande under denna termin, hur har det gatt till?". Delfraga: Den mobbade har blivit
slagen, sparkad eller skuffad. Svarsalternativ: 1) Ja, 2) Nej. Granskningen omfattar de som gett
alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2010 till ar 2023 (ei 2019).

Mobbningssituation dar logner har spridits

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga som uppger att det under terminen har férekommit
mobbning genom att l0gner med syftet att kranka har spridits bland de andra
eleverna/studerandena.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Om du har blivit mobbad eller deltagit i mobbning av andra
elever/studerande under denna termin, hur har det gatt till?". Delfraga: Logner med syftet att
kranka om den mobbade har spridits bland de andra eleverna/studerandena (till 2021: Krankande
[6gner om den mobbade har spridits bland de andra eleverna/studerande). Svarsalternativ: 1) Ja, 2)
Nej. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2010 till ar 2023 (ei 2019).

Mobbningssituation dar pengar eller saker stulits eller saker forstorts

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga som uppger att det under terminen har férekommit
mobbning genom att pengar eller saker stulits eller saker forstorts.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Om du har blivit mobbad eller deltagit i mobbning av andra
elever/studerande under denna termin, hur har det gatt till?". Delfraga: Den mobbade har blivit
bestulen pa pengar eller saker, eller den mobbades saker har forstorts. Svarsalternativ: 1) Ja, 2) Nej.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2010 till ar 2023 (ei 2019).
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@ Halsa i skolan

Mobbningssituation med hot eller tvang att géra saker mot sin vilja
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga som uppger att det under terminen har forekommit
mobbning genom hot eller genom att nagon tvingats att géra saker mot sin vilja.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Om du har blivit mobbad eller deltagit i mobbning av andra
elever/studerande under denna termin, hur har det gatt till?". Delfrdga: Den mobbade har blivit
hotad eller tvingad att géra saker mot sin vilja. Svarsalternativ: 1) Ja, 2) Nej. Granskningen omfattar

de som gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2010 till ar 2023 (ei 2019).

Mobbningssituation med forolampning med nedvarderande uttryck eller gester

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga som uppger att det under terminen har férekommit
mobbning genom forolampning med nedvarderande uttryck eller gester.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Om du har blivit mobbad eller deltagit i mobbning av andra
elever/studerande under denna termin, hur har det gatt till?". Delfrdga: Den mobbade har
foroldampats med nedvarderande uttryck eller gester. Svarsalternativ: 1) Ja, 2) Nej. Granskningen
omfattar de som gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2010 till ar 2023 (ei 2019).

Mobbningssituation med meddelanden, samtal eller bilder via mobiltelefon eller internet

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga som uppger att det under terminen har forekommit
mobbning genom meddelanden, samtal eller bilder via mobiltelefon eller internet.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Om du har blivit mobbad eller deltagit i mobbning av andra
elever/studerande under denna termin, hur har det gatt till?". Delfraga: Den mobbade har
forolampats via mobiltelefon eller internet; meddelanden, samtal eller bilder. Svarsalternativ: 1) Ja,
2) Nej. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2010 till ar 2023 (ei 2019).
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@ Halsa i skolan

Utsatts for mobbning i skolan av en vuxen i skolan under detta [asar
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga som har blivit utsatta for mobbning i skolan/vid
laroanstalten av en larare eller en annan vuxen i skolan under detta lasar.

Indikatorn grundar sig pa fragan: ”Har nagon av lararna eller ndgon annan vuxen i skolan/vid
laroanstalten mobbat dig i skolan under detta ldsar?” (till 2021 fragan var: Har nagon av lararna eller
ndgon annan vuxen i skolan/vid laroanstalten mobbat dig under detta ldsar?). Svarsalternativ: 1)
Flera ganger i veckan, 2) Ungefédr en gang i veckan, 3) Mera séllan, 4) Inte alls. Granskningen
omfattar de som gett alternativ 1, 2 eller som svar. Med mobbning menas har att en larare eller en
annan person som hor till personalen genom sina ord eller sina gérningar upprepade ganger gor en
elev/studerande ledsen. Mobbning innebar emellertid inte ingripande i en elevs storande beteende
eller ingripande i att nagon elev/studerande inte gjort sina uppgifter.

Uppgifter finns fran ar 2021 till ar 2023.

Utsatts for mobbning i skolan av en larare under detta lasar

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga som har blivit utsatta for mobbning i skolan/vid
laroanstalten av lararen under detta lasar.

Indikatorn grundar sig pa tva fragor. Fragan 1: "Har nagon av lararna eller nagon annan vuxen i
skolan/vid laroanstalten mobbat dig i skolan under detta l&sar?". Svarsalternativ: 1) Flera ganger i
veckan, 2) Ungefar en gang i veckan, 3) Mera séllan, 4) Inte alls. Frdgan 2: ”Om en vuxen i skolan har
mobbat dig under detta lasar, var det”. Svarsalternativ: 1) En larare, 2) En annan vuxen i skolan.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 1, 2 eller 3 som svar i frdgan 1 och alternativ 1 i frdgan
2. Andelen raknas av de som har svarat pa fragan 1. Med mobbning menas har att en larare eller en
annan person som hor till personalen genom sina ord eller sina garningar upprepade ganger gor en
elev/studerande ledsen. Mobbning innebar emellertid inte ingripande i en elevs storande beteende
elleringripande i att nagon elev/studerande inte gjort sina uppgifter.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.

Utsatts for mobbning i skolan av nagon annan vuxen i skolan under detta lasar

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) unga som har blivit utsatta fér mobbning i skolan/vid
laroanstalten av en annan vuxen i skolan under detta lasar.

Indikatorn grundar sig pa tva fragor. Fragan 1: "Har ndgon av lararna eller nagon annan vuxen i
skolan/vid laroanstalten mobbat dig i skolan under detta l&sar?". Svarsalternativ: 1) Flera ganger i
veckan, 2) Ungefdr en gdng i veckan, 3) Mera séllan, 4) Inte alls. Fragan 2: ?Om en vuxen i skolan har
mobbat dig under detta ldsar, var det”. Svarsalternativ: 1) En larare, 2) En annan vuxen i skolan.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 1, 2 eller 3 som svar i fragan 1 och alternativ 2 i fragan
2. Andelen raknas av de som har svarat pa fragan 1. Med mobbning menas har att en larare eller en
annan person som hor till personalen genom sina ord eller sina garningar upprepade ganger gor en
elev/studerande ledsen. Mobbning innebar emellertid inte ingripande i en elevs stérande beteende
eller ingripande i att ndgon elev/studerande inte gjort sina uppgifter.

Uppgifter finns fran ar 2023 till ar 2023.
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@ Halsa i skolan

Upplevt fysiskt hot under det senaste aret
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har blivit offer for en av féljande garningar:
offer for stold med vald, offer for hot om vald pa nétet, per telefon eller ansikte mot ansikte, offer for
fysiskt angrepp.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har nagon under de senaste 12 manaderna gjort foljande saker at
dig?" (till 2021 fragan var: "Har du under de senaste 12 manaderna blivit offer for foljande
garningar?"). Summavariabeln formas av tre delfragor: 1) Stulit eller férsokt stjdla nagot av dig
genom vald eller hot om vald (till 2021: Offer for stold eller forsok till stold med vald eller hot om
vald), 3) | ovrigt stulit nagot av dig (till 2021: Offer for hot om vald, 3) Angripit dig fysiskt, till exempel
slagit, sparkat eller anvant ett vapen (till 2021: Offer for fysiskt angrepp, nagon har till exempel slagit
dig, sparkat dig eller anvént ett vapen mot dig). Svarsalternativ: 1) Ja, 2) Nej. Svarsalternativen
poangsatts enligt foljande: 1=1, 2=0. Delfrdgornas poéng raknas ihop. Granskningen omfattar de
som fatt minst 1 poang.

Uppgifter finns fran ar 2002 till ar 2023 (ei 2017).

Upplevt storande sexuella forslag eller sexuellt ofredande

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har upplevt stérande sexuella forslag eller
sexuellt ofredande under det senaste aret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du upplevt stérande sexuella forslag eller sexuellt ofredande
under de senaste 12 manaderna?" (till 2021 fragan var: "Har du utsatts for storande sexuella forslag
eller sexuellt ofredande under de senaste 12 manaderna?"). Summavariabeln formas av sex
delfragor: 1) Per telefon eller pa internet, 2) | skolan/laroanstalten, 3) Under praktisk
arbetslivsorientering (PRAO) / Pa arbetsplatsen for inlérning i arbete (till 2021: Under en period av
inlarning i arbetet), 4) I hobbyverksamhet, 5) Pa gatan, i ett kpcenter eller i en annan offentlig
lokal, 6) Hemma hos dig eller en annan person eller pa ett annat privat stélle. Svarsalternativ: 1) Ja,
2) Nej. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar minst en delfraga.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.

Upplevt sexuellt ofredande per telefon eller pa internet under aret

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har upplevt sexuellt ofredande per telefon
eller pa internet under de senaste 12 manaderna.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du upplevt stérande sexuella forslag eller sexuellt ofredande
under de senaste 12 mdnaderna?" (till 2021 fragan var: "Har du utsatts for storande sexuella forslag
eller sexuellt ofredande under de senaste 12 manaderna?"). Delfraga: Per telefon eller pa internet.
Svarsalternativ: 1) Ja, 2) Nej. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.
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@ Halsa i skolan

Upplevt sexuellt ofredande i skolan under aret
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har upplevt sexuellt ofredande i skolan
under de senaste 12 manaderna.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du upplevt stérande sexuella férslag eller sexuellt ofredande
under de senaste 12 manaderna?" (till 2021 fragan var: "Har du utsatts for storande sexuella forslag
eller sexuellt ofredande under de senaste 12 manaderna?"). Delfraga: | skolan/laroanstalten.
Svarsalternativ: 1) Ja, 2) Nej. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Upplevt sexuellt ofredande i en offentlig lokal under aret

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har upplevt sexuellt ofredande pa gatan, i
ett kopcenter eller i en annan offentlig lokal under de senaste 12 ménaderna.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du upplevt stérande sexuella forslag eller sexuellt ofredande

under de senaste 12 manaderna?" (till 2021 fragan var: "Har du utsatts for storande sexuella forslag

eller sexuellt ofredande under de senaste 12 manaderna?"). Delfraga: Pa gatan, i ett kopcenter eller i
en annan offentlig lokal. Svarsalternativ: 1) Ja, 2) Nej. Granskningen omfattar de som gett alternativ
1som svar.

Uppgifter finns fran ar 2017 till ar 2023.

Upplevt sexuellt vald under aret

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har upplevt sexuellt vald under det senaste
aret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du upplevt ndgot av det féljande under de senaste 12
manaderna?". Summavariabeln formas av fyra delfragor: 1) Tvang att kla av dig, 2) Beroring av
intima omraden pa kroppen mot din vilja, 3) Patryckning eller tvang till samlag eller en annan form
av sex, 4) Erbjudande om pengar, en vara eller rusmedel mot sex (till 2021: Erbjudande om pengar,
en vara eller alkohol eller droger mot sex). Svarsalternativ: 1) Ja, 2) Nej. Svarsalternativen
podngsatts enligt foljande: 1=1, 2=0. Delfragornas poang raknas ihop. Granskningen omfattar de
som fatt minst 1 poéng.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har berattat for en vuxen som han/hon litar
pa om det sexuella ofredandet eller vildet som har utsatts for under de senaste 12 manaderna.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du under de senaste 12 manaderna beréattat for en vuxen som
du litar pd om det sexuella ofredandet eller valdet som du utsatts for?". Svarsalternativ: 1) ja, 2) nej,
3) jag har inte upplevt trakasserier eller vald. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som
svar. De som har gett alternativ 3 som svar ar inte vid berdkningen.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2019.

Har fatt hjalp eller stod for det sexuella ofredandet eller valdet av de vuxna i skolan (-2019)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har fatt hjalp eller stod for det sexuella
ofredandet eller valdet av de vuxna i skolan.

Indikatorn grundar sig pa tva fragor. Fragan 1: "Har du under de senaste 12 manaderna beréattat for
en vuxen som du litar pa om det sexuella ofredandet eller valdet som du utsatts for?".
Svarsalternativ: 1) ja, 2) nej, 3) jag har inte upplevt trakasserier eller vald. Fragan 2: "Har du under de
senaste 12 manaderna fatt hjalp eller stod for det sexuella ofredandet eller valdet som du utsatts
for?". Delfraga: 1) av de vuxna i skolan (larare, hédlsovardare, lakare, psykolog, kurator).
Svarsalternativ: 1) ja, mycket, 2) ja, i viss utstrackning, 3) nej, men jag hade behdvt, 4) jag har inte
behovt hjalp. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar i fragan 2. Andelen
berédknas utifran de som har gett alternativ 1 eller 2 pa fragan 1 och alternativ 1,2 eller 3 pa fragan 2.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2019.

Har fatt hjalp eller stod for det sexuella ofredandet eller valdet av foréldrar, véanner eller andra
narstaende (-2019)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har fatt hjalp eller stod for det sexuella
ofredandet eller valdet av foraldrar, vanner eller andra narstadende.

Indikatorn grundar sig pa tva fragor. Fragan 1: "Har du under de senaste 12 manaderna beréttat for
en vuxen som du litar pa om det sexuella ofredandet eller valdet som du utsatts for?".
Svarsalternativ: 1) ja, 2) nej, 3) jag har inte upplevt trakasserier eller vald. Fragan 2: "Har du under de
senaste 12 manaderna fatt hjalp eller stod for det sexuella ofredandet eller valdet som du utsatts
for?". Delfragor: 3) av dina egna foréldrar, 4) av vénner och andra nérstaende. Svarsalternativ: 1) ja,
mycket, 2) ja, i viss utstrackning, 3) nej, men jag hade behdvt, 4) jag har inte behovt hjalp.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar minst en delfraga i fragan 2.
Andelen berdknas utifran de som har gett alternativ 1 eller 2 pa fragan 1 och alternativ 1,2 eller 3 pa
fragan 2.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2019.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har upplevt psykiskt vald av forédldrarna
eller andra vardande vuxen under det senaste aret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har en foralder gjort foljande saker at dig under de senaste 12
manaderna?" (till 2021 fragan var: "Har dina foraldrar utsatt dig for foljande foreteelser under de
senaste 12 manaderna?"). Summavariabeln formas av sju delfragor: 1) Vagrat att prata med dig
under en lang tid, 2) Sarat dig med ord, till exempel skallt pa dig, 3) Forodmjukat eller skamt ut dig
(till 2021: Férodmjukat eller forlgjligat dig), 4) Hotat att 6verge dig eller att lamna dig ensam, 5)
Kastat, slagit eller sparkat foremal (till 2021: Kastat, slagit eller sparkat foremal (t.ex. smallt i
dorrar)), 6) Last in dig nagonstans, 7) Hotat dig med vald. Svarsalternativ: 1) Nej, 2) 1-2 ganger, 3) 3
eller flera ganger (till 2021: Minst tre ganger), 4) Ja, minns inte hur manga ganger. Granskningen
omfattar de som gett alternativ 2, 3 eller 4 som svar minst en delfrdga. Med foraldrar avsags i fragan
till exempel mamma eller styvmor, pappa eller styvfar, adoptivforaldrar, foraldrarna i en
fosterfamilj.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.

Utsatts for fysiskt vald av foraldrarna eller andra vardande vuxen under aret

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har upplevt fysiskt vald av foréldrarna eller
andra vardande vuxen under det senaste aret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har en foralder gjort foljande saker &t dig under de senaste 12
manaderna?" (till 2021 fragan var: "Har dina forédldrar utsatt dig for féljande foreteelser under de
senaste 12 manaderna?"). Summavariabeln formas av sju delfragor: 1) Gripit tag i dig sa att det
gjorde ont, 2) Knuffat eller skakat dig argt (till 2021: Knuffat eller skakat dig valdsamt), 3) Luggat dig,
4) Smallt till dig, 5) Slagit dig med knytnaven eller ett foremal, 6) Sparkat dig, 7) Pa annat satt skadat
dig fysiskt. Svarsalternativ: 1) Nej, 2) 1-2 ganger, 3) 3 eller flera ganger (till 2021: Minst tre ganger), 4)
Ja, minns inte hur manga ganger. Granskningen omfattar de som gett alternativ 2, 3 eller 4 som svar
minst en delfraga. Med féréldrar avsags i fragan till exempel mamma eller styvmor, pappa eller
styvfar, adoptivforaldrar, fordldrarna i en fosterfamilj.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2023.

Upplevt fysiskt vald mellan andra familjemedlemmar under aret (-2021)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har upplevt fysiskt vald mellan andra
familjemedlemmar under det senaste aret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du sjalv sett eller hort att ndgon i din familj har utsatt en
annan familjemedlem for nagot av féljande under de senaste 12 manaderna?”. Summavariabeln
formas av sju delfragor: 1) gripit tag i personen sa att det gjorde ont, 2) knuffat eller skakat personen
valdsamt, 3) luggat personen, 4) smallt till personen, 5) slagit personen med knytnaven eller ett
foremal, 6) sparkat personen, 7) pa annat satt skadat personen fysiskt. Svarsalternativ: 1) ja, 2) nej.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som svar minst en delfraga.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2021.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos « Institutet for halsa och valfard « Finnish Institute for Health and Welfare
Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland « PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki « puh/tel +358 29 524 6000

thl.fi



@ Halsa i skolan

Upplevt psykiskt vald mellan andra familjemedlemmar under aret (-2019)

102(105)
9.11.2023

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har upplevt psykiskt vald mellan andra
familjemedlemmar under det senaste aret.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du sjalv sett eller hort att nagon i din familj har utsatt en
annan familjemedlem for ndgot av féljande under de senaste 12 manaderna?”. Summavariabeln
formas av sju delfrdgor: 1) vagrat att prata med personen under en lang tid, 2) sarat med ord, till
exempel skéllt pa personen, 3) forédmjukat eller forlojligat personen, 4) hotat att 6verge personen
eller att lamna personen ensam, 5) kastat, slagit eller sparkat foremal (t.ex. smallti dorrar), 6) last in
personen nagonstans, 7) hotat personen med vald. Svarsalternativ: 1) ja, 2) nej. Granskningen
omfattar de som gett alternativ 1 som svar minst en delfraga.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2019.

Utsatts for fysisk férsummelse av foraldrarna under livstid (-2019)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har upplevt fysisk forsummelse under
livstid.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har dina foréldrar ldmnat dig utan mat eller dryck, rena klader
eller en ren och varm bostad under en langre tid?”. Svarsalternativ: 1) aldrig, 2) en eller tva génger
under min livstid, 3) ofta under min livstid. Granskningen omfattar de som gett alternativ 2 eller 3
som svar. Med foréldrar avsags i fragan till exempel mamma eller styvmor, pappa eller styvfar,
adoptivforaldrar, fordldrarna i en fosterfamilj eller handledarna pa en barnskyddsinstitution.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2019.

Utsatts for psykiskt vald av foraldrarna under livstid (-2019)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har upplevt psykiskt vald under livstid.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har dina fordldrar skallt pa, sarat, forédmjukat eller hotat dig
eller fatt dig att kdnna dig odnskad?". Svarsalternativ: 1) aldrig, 2) en eller tva ganger under min
livstid, 3) ofta under min livstid. Granskningen omfattar de som gett alternativ 2 eller 3 som svar.
Med foraldrar avsags i fragan till exempel mamma eller styvmor, pappa eller styvfar,
adoptivforaldrar, fordldrarna i en fosterfamilj eller handledarna pa en barnskyddsinstitution.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2019.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har upplevt fysiskt vald under livstid.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har dina foraldrar slagit, sparkat eller forsokt skada dig fysiskt pa
nagot satt??”. Svarsalternativ: 1) aldrig, 2) en eller tva ganger under min livstid, 3) ofta under min
livstid. Granskningen omfattar de som gett alternativ 2 eller 3 som svar. Med foéraldrar avsags i
fragan till exempel mamma eller styvmor, pappa eller styvfar, adoptivféraldrar, foréldrarnaien
fosterfamilj eller handledarna pa en barnskyddsinstitution.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2019.

Har beréattat for en vuxen som litar pa om det psykiska eller fysiska vald (-2019)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har berattat for en vuxen som du litar pa
om det psykiska eller fysiska vald som har utsatts for under de senaste 12 manaderna.

Indikatorn grundar sig pa fradgan: "Har du under de senaste 12 manaderna berattat for en vuxen som
du litar pd om det psykiska eller fysiska vald som du utsatts for inom familjen? ". Svarsalternativ: 1)
ja, 2) nej, 3) jag har inte upplevt vald i familjen. Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 som
svar. De som har gett alternativ 3 som svar ar inte vid berdakningen.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2019.

Har fatt hjalp eller stod for valdet upplevt inom familjen av de vuxna i skolan (-2019)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har fatt hjalp eller stod fér valdet upplevt
inom familjen av de vuxna i skolan.

Indikatorn grundar sig pa tva fragor. Fragan 1: "Har du under de senaste 12 manaderna beréttat for
en vuxen som du litar pa om det psykiska eller fysiska vald som du utsatts for inom familjen?".
Svarsalternativ: 1) ja, 2) nej, 3) jag har inte upplevt vald i familjen. Fragan 2: "Har du under de
senaste 12 manaderna fatt stod och hjalp for valdet som du upplevt inom familjen?”. Delfraga: 1) av
de vuxna i skolan (lérare, halsovardare, lakare, psykolog, kurator). Svarsalternativ: 1) ja, mycket, 2)
ja, i viss utstrackning, 3) nej, men jag hade behovt, 4) jag har inte behovt hjalp. Granskningen
omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar i frdgan 2. Andelen beréknas utifran de som har
gett alternativ 1 eller 2 pa fragan 1 och alternativ 1,2 eller 3 pa fragan 2.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2019.
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Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har fatt hjalp eller stod for valdet upplevt
inom familjen via service utanfor skolan.

Indikatorn grundar sig pa tva fragor. Fragan 1: "Har du under de senaste 12 manaderna berattat for
en vuxen som du litar pa om det psykiska eller fysiska vald som du utsatts for inom familjen?".
Svarsalternativ: 1) ja, 2) nej, 3) jag har inte upplevt vald i familjen. Fragan 2: "Har du under de
senaste 12 manaderna fatt stod och hjalp for valdet som du upplevt inom familjen?”. Delfraga: 2) via
service utanfor skolan (t.ex. hdlsovardscentralen, polisen, barnskyddet). Svarsalternativ: 1) ja,
mycket, 2) ja, i viss utstrackning, 3) nej, men jag hade behdvt, 4) jag har inte behovt hjalp.
Granskningen omfattar de som gett alternativ 1 eller 2 som svar i fragan 2. Andelen beraknas utifran
de som har gett alternativ 1 eller 2 pa frdgan 1 och alternativ 1,2 eller 3 pa fragan 2.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2019.

Har fatt hjalp eller stod for valdet upplevt inom familjen av foraldrar eller av vanner och andra
narstaende (-2019)

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har fatt hjalp eller stod for valdet upplevt
inom familjen av foréldrar eller av vanner och andra narstaende.

Indikatorn grundar sig pa tva fragor. Fragan 1: "Har du under de senaste 12 manaderna beréattat for
en vuxen som du litar pa om det psykiska eller fysiska vald som du utsatts for inom familjen?".
Svarsalternativ: 1) ja, 2) nej, 3) jag har inte upplevt vald i familjen. Fragan 2: "Har du under de
senaste 12 manaderna fatt stod och hjalp for valdet som du upplevt inom familjen?”. Delfrédgor: 3)
av dina egna foraldrar, 4) av vénner och andra narstaende. Svarsalternativ: 1) ja, mycket, 2) ja, i viss
utstrackning, 3) nej, men jag hade behovt, 4) jag har inte behovt hjalp. Granskningen omfattar de
som gett alternativ 1 eller 2 som svar minst en delfrdga i fragan 2. Andelen berdknas utifran de som
har gett alternativ 1 eller 2 pa fragan 1 och alternativ 1,2 eller 3 pa fragan 2.

Uppgifter finns fran ar 2019 till ar 2019.

Har upplevt diskriminering i skolan eller pa fritiden

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som har blivit mobbad, diskriminerad eller
trakasserad i skolan/vid laroanstalten eller pa fritiden under de senaste 12 manader.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Har du blivit mobbad, diskriminerad eller trakasserad i samband
med foljande saker under de senaste 12 manader i skolan/vid ldroanstalten eller pa fritiden?" (till
2021 fragan var: "Har du blivit mobbad, diskriminerad eller trakasserad inom nagot av foljande
omraden under de senaste 12 manader i skolan/vid laroanstalten eller pa fritiden?").
Summavariabeln formas av nio delfragor: 1) Vikt, langd, kropps- eller ansiktsdrag, 2) Hudfarg, 3)
Funktionsnedsattning, langvarig sjukdom eller synligt symptom, 4) Kon, konsuttryck, ickebinar,
agender, 5) Sexuell laggning, 6) Sprak, 7) Utlandsk bakgrund, romsk bakgrund, samisk bakgrund (till
2021: Utlandsk bakgrund, rom, same), 8) Religion, irreligiositet eller livsaskadning, 9) Familj eller
hem (t.ex. foraldrar, syskon, ekonomisk situation, boplats). Svarsalternativ: 1) Ja, 2) Nej.
Granskningen omfattar de som har gett alternativ 1 som svar pa minst en delfraga.

Uppgifter finns fran ar 2021 till ar 2023.
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Familjens upplevda ekonomiska situation mattlig eller samre.

Indikatorn ger uppgifter om andelen (%) ungdomar som bedémer att familjens ekonomiska
situation ar mattlig eller samre.

Indikatorn grundar sig pa fragan: "Hur anser du ekonomiska situationen i din familj?" (till 2021
fragan var: "Hur bedomer du familjens ekonomiska situation?"). Svarsalternativ: 1) Mycket bra, 2)
Ganska bra, 3) Mattlig, 4) Ganska dalig, 5) Mycket dalig. Granskningen omfattar de som har gett
alternativ 3, 4 eller 5 som svar.

Uppgifter finns fran ar 2015 till ar 2023.
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