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Valkommen att svara pa enkaten Halsa i
skolan!

Elever i arskurs 4 och 5 i grundskolan
Det ar frivilligt att svara pa enkaten, det vill sdga du maste inte svara pa den.
Anvisningar:

e Valj det svar som ligger narmast din asikt eller dina erfarenheter.

e Ge arliga svar pa fragorna. Du maste inte svara pa varje fraga.

e Koncentrera dig pad dina egna svar. Folj inte med vad andra svarar. Ge andra lugn och ro nar de
fylleri sin blankett.

e Nardu érklar eller nar svarstiden gar ut, ga till blankettens sista sida och klicka pa ”Skicka”. Stang
darefter webbladsaren.

Vi fragar inte efter ditt namn i enkaten. Alla svar behandlas konfidentiellt. Ingen far alltsa veta vad just du
har svarat.

Svaren hjalper laroanstalterna att utveckla sin verksamhet. Utifran svaren kan man ocksa forbattra
tjansterna for barn och unga. Svaren anvands ocksa for forskning vid Institutet for halsa och valfard (THL)
och kan stallas till andra forskares forfogande. Uppgifterna tas om hand vid Institutet for halsa och valfard
och vid Dataarkivet.

Bakgrundsuppgifter

1. Vilket ar ditt officiella kon?

o Pojke
o Flicka

2. Vilket kon kanner du dig som?

Pojke

Flicka

Bagge

Ingendera

Mina erfarenheter varierar

O O O O O

3. Pavilken arskurs ar du?

o Arskurs4
o Arskurss
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4. Hur mycket tycker du just nu om skolgangen?

o Valdigt mycket
o Ganska mycket
o Ganska lite

o Intealls

5. Ar det lugnt i din klass?

o Ofta
o Ibland
o Aldrig

6. Nar ett amne diskuteras i klassen, vagar du saga din asikt?

o Ofta
o Ibland
o Aldrig

7. Hur bra kommer du 6verens med skolkompisarna?

o Bra
o Lagombra
o Daligt

8. Hur bra kommer du overens med lararna?

o Bra
o Lagombra
o Daligt

9. Ar lararna intresserade av hur det gar for dig?

o Ofta
o Ibland
o Aldrig

2025
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| foljande fraga menas med mobbning att en person som hor till skolans personal genom sina ord eller
sina garningar upprepade ganger gor en elev ledsen. Personen kan vara en larare eller nagon annan
som arbetar i skolan. Daremot ar det inte mobbning om hen ingriper till exempel nér en elev stér andra
eller inte gor sina uppgifter.

10. Har ndgon av lararna eller ndgon annan i personalen vid din skola mobbat dig i
skolan under hostterminen eller varterminen?

Ja, flera ganger i veckan
Ja, cirka en gang i veckan
Ja, mera sallan

o
o
o
o Intealls

11. I vilken man har du varit med och planerat foljande under hostterminen eller
varterminen?

o Mycket
o Till viss del
o Intealls

Skolans gemensamma regler
Rastaktiviteter

Skolans gardsomraden

Skolmaltider

Skolfester, -evenemang och -utfarder

Lektionsinnehallet

12. Hur ofta kanner du att du kan vara dig sjalv i skolan?

Alltid
Ofta
Sallan
Aldrig

O O O O

13. Hur ofta kanner du dig trygg i skolan?

Alltid
Ofta
Sallan
Aldrig

o O O O
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14. Har du svarigheter att lasa?

o Intealls
o Tillviss del
o Mycket

15. Har du svarigheter att rakna?

o Intealls
o Tillviss del
o Mycket

16. Har du svarigheter att skriva?

o Intealls
o Tillviss del
o Mycket

2025

17. Hur ofta har du upplevt féljande kanslor i fraga om ditt skolarbete?

Pa morgonen kédnns det bra att inleda skolarbetet

Jag ar entusiastisk over skolarbetet

Nar jag gor skoluppgifter glommer jag allt omkring mig

Mobbning

O O O O

Nastan aldrig

Nagon gang i manaden
Nagon dag i veckan
Nastan varje dag

4 (16)

Med mobbning menas hér att en elev eller en grupp elever séger eller gér obehagliga saker at en annan
elev. Mobbning ar det ocksa nar en elev upprepade ganger blir retad pa ett satt som han eller hon inte
tycker om. Det &@r inte mobbning, nar tva ungefar lika starka elever gralar med varandra.

18. Hur ofta har du blivit mobbad i skolan under varterminen?

Flera ganger i veckan

Ungefér en gang i veckan

Mera sallan

Inte alls [fortsatter till fraga 21]

o O O O
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19. Vet nagon av lararna eller nagon annan i personalen vid skolan att du har
mobbats under varterminen?

o Ja
o Nej [fortsatter till fraga 21]
o Osaker [fortsatter till fraga 21]

20. Vad hande efter att lararen eller nagon annan i personalen vid skolan fick
kannedom om mobbningen?

Mobbningen upphdrde
Mobbningen minskade
Mobbningen fortsatter som tidigare
Mobbningen forvarrades

o O O O

21. Hur ofta har du varit med och mobbat andra elever under varterminen?

Flera ganger i veckan
Ungefér en gang i veckan
Mera sallan

Inte alls

o O O O

Att prata med en vuxen i skolan

22. Finns det i din skola nagon vuxen som du kan prata med ifall ndgot tynger dig?

o Nej
o Ja
o Jagvetinte

Prata med foraldrarna

Med foréldrar avses i dessa fragor till exempel mamma eller styvmor, pappa eller styvfar,
adoptivforaldrar eller foraldrarna i en fosterfamilj.

23. Kan du diskutera med dina féraldrar om dina personliga arenden?

Nastan aldrig
Ibland
Ganska ofta
Ofta

o O O O
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24. Hur ofta stoder och uppmuntrar dina foraldrar dig?
o Ofta
o Ibland
o Aldrig

25. Hur ofta diskuterar du om din skoldag med din foralder?

o Ofta
o Ibland
o Aldrig

Familj och boende

26. Var bor du? Valj det alternativ som bast beskriver din situation.

Med mina foraldrar i ett gemensamt hem
Vaxelvis hos mina foraldrar

Med en av mina foraldrar

| en fosterfamilj

Pa ett barnhem, ungdomshem eller skolhem
| ett professionellt familjehem

Pa annan plats

O 0O O O O O O

27. Ardu fodd i Finland?

o Ja
o Nej

28. Ar din mamma fodd i Finland?

o Ja
o Nej
o Jagvetinte

29. Ar din pappa fédd i Finland?

o Ja
o Nej
o Jagvetinte
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30. Hur lange har du botti Finland?

o |o6ver10 arellerihela mitt liv
o b5-10ar

o 1l-4ar

o Mindreédn1ar

Vanner

31. Hur manga goda vanner har du?

o Ingen

o En

o Tva

o Flerantva

32. Kanner du dig ensam?

o Intealls
o Ibland
o Ofta

Halsa

33.Vad anser du om ditt eget halsotillstand? Min halsa ar:

Mycket gott
Ganska gott
Medelmattigt

O
O
O
o Ganska eller mycket daligt

2025
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34. Smarta kan bero pa till exempel en sjukdom, ett olycksfall eller en fysisk
aktivitet. Smarta kan ocksa forekomma utan ndgon tydlig orsak. Titta pa bilden.
Fundera pa de tre senaste manaderna fram tills nu. Hur ofta har du haft onti
foljande omraden?

Varje dag eller nastan varje dag
Cirka en géngiveckan

Mer séllan an en gang per vecka
Aldrig

O O O O

Huvudet (A)

Nacken eller axlarna (B)
Brostkorgen (C)

Ovre ryggen (D)

Armarna (E)

Magen (F)

Nedre ryggen eller skinkorna (G)
Benen (H)
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Olycksfall

35. Har du under hostterminen eller varterminen drabbats av ett olycksfall i
skolan eller under skolvagen vilket lett till att du uppsokt lakare, halsovardare
eller sjukskotare?

o Aldrig
o Engang
o Tvaellerflera ganger

Pa rasten
Under gymnastiktimmen
Under en annan timme

Pa skolvigen

Tandborstning

36. Hur ofta borstar du dina tander?

o Tvaellerfler ganger per dag
o Engangperdag
o Merséllan dn en gang per dag

Maltider

37. Hur ofta ater du frukost under en skolvecka?

Fem morgnar

3-4 morgnar

1-2 morgnar

Inte en enda gang

o O O O
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38.Vad anser du om skollunchen?

Skollunchen serveras pa lamplig tid under dagen
Det finns tillrackligt med tid for att dta

Det serveras tillrackligt med mat

Maten smakar bra

Maten har god kvalitet

Somn

39. Tycker du att du sover tillrackligt?

Ja, nastan alltid

Ja, ofta

Séllan eller nastan aldrig
Jag ar osaker

o 0O O O

Fysisk aktivitet

O O O O

2025
10 (16)
Alltid
Ofta
Sallan
Aldrig

Nedan fragar vi om aktivitet som goér dig andfadd och héjer din puls. Det kan vara till exempel att du
cyklar eller promenerar i rask takt, spelar aktiva spel, joggar, ror dig pa gymnastiklektionerna i skolan

eller utévar en idrott.

40. Tank pa alla ganger du rort pa dig under de senaste 7 dagarna. Under hur
manga dagar har du rort dig dtminstone i en timme per dag?

0dag

ldag

2 dagar
3dagar
4 dagar
5 dagar
6 dagar
7 dagar

O O O O O O O O
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Tillfredsstallelse med livet

41. Hur ndjd ar du med ditt liv for narvarande?

Mycket nojd

Ganska nojd

Vare sig nojd eller missnojd
Ganska missnojd

Mycket missnojd

O O O O O

Tillgang till hjalp och tjanster

42. Hur manga ganger har du sammanlagt besokt skolhalsovardaren under
hostterminen och varterminen?

Inte en enda gang
En gang
2-3 gédnger

o
o
o
o 4ellerfler gdnger

Halsovardaren och lakaren gor regelbundet hdlsoundersékningar for alla elever. Vanligen kallar
hélsovardaren till eller ger en tid till hdlsoundersokning. Dértill kan eleverna besdka halsovardaren eller
lakaren efter behov.

43. Har du under hostterminen eller varterminen deltagit i en
halsoundersokning hos skolhalsovardaren eller skollakaren?

o Ja
o Nej[fortsatter till fraga 45]
o Jagvetinte [fortsatter till fraga 45]

44, Hur forverkligades foljande saker under halsoundersokningen under
hostterminen eller varterminen?

o Avsamma asikt
o Varken avsamma eller annan
asikt
o Avannan asikt
Vi pratade om saker som ar viktiga for mig
Mina asikter blev horda
Vi pratade om saker som beror min familj

Det kdandes tryggt att beratta om saker som beror mig
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Psykiskt valmaende

45. Nedan hittar du pastdenden som beskriver olika kanslor och kdanningar. Valj
det alternativ som beskriver dig bast under de senaste tre manaderna.

o Aldrigeller nastan aldrig
o Ibland eller aningen
o Oftaelleralltid

Det skrammer mig att sova borta hemifran

Jag ar nervos eller spand

Att ga till skolan skraimmer mig

Jag blir yr eller far svindel nér jag kdnner mig radd

Jag dr nervos nar jag ar pa vag pa fest eller tillstillning,

dar det finns manniskor jag inte kanner bra

Om du funderar pa nagot som galler psykiskt valmaende, ar det viktigt att prata om det med till
exempel dina foraldrar eller med skolhalsovardaren. Du kan ocksa tala om saken med till exempel
Mannerheims Barnskyddsférbunds Barn- och ungdomstelefon eller chatt.

Tobak, alkohol och droger

46. Har du nagonsin anvant nagot av dessa?

o Nej

o Jaghar provat en eller ett par
ganger

o Jaganvander da och da

Tobak
E-tobak (vape)
Snus

Nikotinpasar

47. Har du smakat pa eller druckit alkohol, till exempel 6l eller cider?

o Nej
o Jagharsmakat lite
o Jaghardruckit flera gdnger
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Fysiskt vald

48. Har nagon under de senaste 12 manaderna gjort foljande saker at dig?

o Ja
o Nej

Nagon stal eller forsokte stjidla nagot av mig genom vald
eller hot om vald

Nagon stal nagot av mig, men inte genom vald eller hot
om vald

Nagon hotade att skada mig fysiskt

Nagon angrep mig fysiskt och slog eller sparkade mig eller
anvande ett vapen

Sexuella trakasserier och sexuellt vald

Verbala sexuella trakasserier innebér att nagon sager eller skriver sexuellt fargade saker om din kropp
som kdnns obehagliga, skamtar pa ett krdnkande sétt eller talar om sex pa ett satt som far dig att kanna
dig obekvam, angestfylld eller otrygg.

49. Har du upplevt nagot av det féljande under de senaste 12 manaderna?

o Ja
o Nej

Storande eller skrammande forslag eller kommentarer om
din kropp

Sexuellt storande chattande eller visats sexuellt storande
videoklipp eller bilder

Nagon har rort dina brost eller ditt konsorgan mot din
vilja

Nagon har pressat eller tvingat dig att rora sina brost eller
sitt konsorgan

Du har ratt att bestamma hur man far ta pa dig. Om nagon tar pa dig pa ett férvirrande eller otrevligt
satt, beratta om det for en vuxen som du litar pd. Beratta ocksa om ndgon har tvingat dig att ta pa sig
sjalv. Du kan berétta at till exempel en lérare eller skolhdlsovardaren. Du kan aven ringa till
Mannerheims Barnskyddsforbunds Barn- och ungdomstelefon eller Brottsofferjouren.
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Upplevt vald i familjen

Med foréldrar avses i dessa fragor till exempel mamma eller styvmor, pappa eller styvfar, adoptivforaldrar
eller foraldrarna i en fosterfamilj.

50. Har en forélder gjort foljande saker at dig under de senaste 12 manaderna?

o Ja
o Nej

Sarat mig med ord, till exempel skillt pa mig
Forodmjukat eller skamt ut mig

Hotat mig med vald

51. Har en forélder gjort foljande saker at dig under de senaste 12 manaderna?

o Ja
o Nej

Gripit tag i mig sa att det gjorde ont
Knuffat eller skakat mig argt
Luggat mig eller dragit mig i haret
Smallt till mig
Slagit mig med knytnaven eller ett foremal
Sparkat mig
Pa annat satt skadat mig fysiskt
Om du har upplevt trakasserier eller vald &r det oerhdrt viktigt att du berattar om det for en vuxen. Du

kan prata till exempel med en larare eller skolhdlsovardaren. Du kan dven ringa till MML:s Telefon for
barn och unga eller Brottsofferjouren.

Fritid

52. Hur ofta sysslar du med hobbyer?

Nastan varje dag
Varje vecka
Varje manad
Mer sallan
Aldrig

0O O O O O
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53. Hur ofta motionerar eller idrottar du pa fritiden?

Nastan varje dag
Varje vecka
Varje manad
Mer séllan
Aldrig

O O O O O

Jag motionerar eller idrottar genom att nagon handleder
eller coachar mig

Jag motionerar pa egen hand, det vill sdga ingen
handleder eller coachar mig

Att syssla med konst och kultur avses till exempel att man tecknar, skriver, kodar eller gar pa teater,
festival, cirkus eller museum. Det kan ocksa innebéra att man lyssnar pa musik, ldser bocker,
fotograferar, gor videor eller ser pa film.

54. Hur ofta sysslar du med konst eller kultur pa fritiden?

Nastan varje dag
Varje vecka
Varje manad
Mer séllan
Aldrig

O O O O O

Jag sysslar med konst och kultur genom att nagon
handleder eller undervisar mig

Jag sysslar med konst och kultur pa egen hand, det vill
saga ingen handleder eller undervisar mig
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I foljande fraga avser natet olika appar, spel, filmer eller program som kan anvandas pa olika apparater
(sdsom mobil, surfplatta, dator, TV). Hit rdknas ocksa sociala medier och néttjanster.

55. Hur ofta har du upplevt ndgot av det féljande?

Valdigt ofta
Ganska ofta
Inte sa ofta

Aldrig

O O O O

Jag har forsokt tillbringa mindre tid pa nitet, men inte
lyckats

Jag borde tillbringa mer tid med familjen eller vanner
eller dgna mer tid at laxor, men all tid gar at pa nitet

Jag har lagt marke till att jag ar pa natet trots att jag
egentligen inte haft lust

Jag har kdnt mig rastlos, nar jag inte har sluppit pa natet

Jag har inte atit eller sovit pa grund av nitet

56. Vad tycker du att vuxna borde gora for att skolelever ska ma bra?
Skriv hégst 2000 tecken.

Tack for dina svar!

Om du funderar pa nagot som galler ditt valmaende, ar det viktigt att prata om det med dina féraldrar
eller med skolhalsovardaren. Du kan ocksa tala om saken med till exempel Mannerheims
Barnskyddsforbunds Barn- och ungdomstelefon eller chatt, i chatten Apuu, Pojkarnas Telefon eller
Brottsofferjouren. Tjdnsternas kontaktuppgifter hittar du hér.

Vad tycker du om enkaten? Om du vill kan du ge respons pa enkaten har:
Skriv hogst 2000 tecken.

Slutligen, tryck pa “Skicka” -knappen och stiang webblésaren.


https://thl.fi/sv/forskning-och-utveckling/undersokningar-och-projekt/enkaten-halsa-i-skolan/genomforandet-av-enkaten/for-barn-och-ungdomar
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