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Valkommen att svara pa enkaten Halsa i
skolan!

Férsta och andra drets studerande vid gymnasier
Det ar frivilligt att svara pa enkaten, det vill sdga du maste inte svara pa den.
Anvisningar:

e Valj det svar som ligger ndrmast din asikt eller dina erfarenheter.

e Gearliga svar pa fragorna. Du maste inte svara pa varje fraga.

e Koncentrera dig pa dina egna svar. Folj inte med vad andra svarar. Ge andra lugn och ro nér de
fyller i sin blankett.

e Nardu arklar eller nadr svarstiden gar ut, ga till blankettens sista sida och klicka pa ”Skicka”. Stang
darefter webblasaren.

Vi fragar inte efter ditt namn i enkaten. Alla svar behandlas konfidentiellt. Ingen far alltsa veta vad just du
har svarat.

Svaren hjalper ldroanstalterna att utveckla sin verksamhet. Utifran svaren kan man ocksa forbattra
tjansterna for barn och unga. Svaren anvands ocksa for forskning vid Institutet for halsa och valfard (THL)
och kan stallas till andra forskares forfogande. Uppgifterna tas om hand vid Institutet for halsa och valfard
och vid Dataarkivet.

Bakgrundsuppgifter

1. Vilket ar ditt officiella kon?

o Pojke
o Flicka

2. Vilket kon kanner du dig som?

Pojke

Flicka

Bagge

Ingendera

Mina erfarenheter varierar

O O O O O
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3. Vilket ars studerande ar du?

1:a arets studerande
2:a arets studerande
3:e drets studerande
4:e arets studerande

O O O O

4. Hur gammal ar du nu? Jag har fyllt:

15 areller jag &ryngre
16 a&r
17 ar
18 ar
19 areller jag &r aldre

O O O O O

Studier 1/3

5. Hur mycket tycker du just nu om studierna?

o Valdigt mycket
o Ganska mycket
o Ganska lite

o Intealls

6. Vad tycker du om din grupp?

Helt av samma asikt
Av samma asikt
Av annan asikt
Helt av annan asikt

O O O O

Arbetsron i min grupp ar god
Om ett dmne diskuteras i gruppen vagar jag saga min asikt

De studerande i min grupp trivs bra tillsammans

2025
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7.Vad tycker du om dina larare?
Helt av samma asikt
Av samma asikt

Av annan asikt
Helt av annan asikt

O O O O

Lararna uppmuntrar mig att beratta min asikt under
lektionen

Lidrarna dr intresserade av hur jag mar

Lararna bemoter oss studerande rattvist

Jag far positiv respons av lararna

| féljande fraga menas med mobbning att en person som hor till laroanstaltens personal genom sina
ord eller sina gérningar upprepade ganger gor en studerande ledsen. Personen kan vara en larare eller

nagon annan som arbetar pa laroanstalten. Daremot ar det inte mobbning om hen ingriper till exempel
nar en studerande stor andra eller inte gor sina uppgifter.

8. Har ndgon av lararna eller ndgon annan i personalen vid din laroanstalt mobbat
dig pa laroanstalten under hostterminen eller varterminen?

Ja, flera ganger i veckan
Ja, cirka en gang i veckan
Ja, merasallan

Inte alls

O O O O

9. Hurdana majligheter har du haft att paverka féljande saker pa din laroanstalt
under hostterminen eller varterminen?

o Godamédjligheter

o Varken goda eller daliga
mojligheter

o Déliga méjligheter

Lektionsarrangemang (till exempel hur vi arbetar)

Planering av studierna (till exempel néar olika lektioner
halls, ndr studiedagen borjar och hur proven arrangeras)

Nar rasterna eller pauserna ar och vad vi gor under dem

Anordning av temadagar och fester vid laroanstalten samt
utfarder och lagerskola
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10. Hur ofta kdnner du att du kan vara dig sjalv pa laroanstalten?
Alltid
Ofta

Sallan
Aldrig

O O O O

11. Hur ofta kanner du dig trygg pa laroanstalten?

Alltid
Ofta
Sallan
Aldrig

O O O O

Studier 2/3

12. | vilken utstrackning har du svarigheter med foljande saker?

Inte alls
Ganska litet
Ganska mycket
Valdigt mycket

(]
(]
(]
(]

Att folja med i undervisningen

Att gora mina laxor

Att forbereda mig for prov

Att utfora uppgifter som kraver skrivning

Att utfora uppgifter som kraver lasning

Att utfora uppgifter som kraver rakning

Att upptrada muntligt

Att svara under lektionen

Att anvanda teknisk utrustning eller tekniska program i
studierna
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Studier 3/3

13. Har du upplevt foljande kanslor i fraga om dina studier?

Nastan aldrig

Nagon gang i manaden
Nagon dag i veckan
Nastan varje dag

O O O O

Jag kanner att jag drunknar i mangden studier
Jag kdnner att mina studier inte har nagon betydelse

Jag kdnner att jag inte ar tillrackligt bra i mina studier

14. Och hur ofta har du upplevt féljande kanslor i frdga om dina studier?

Nastan aldrig

Nagon gang i manaden
Nagon dag i veckan
Nastan varje dag

O O O O

Pa morgonen kénns det bra att inleda studierna
Jag ar entusiastisk over studierna

Nar jag gor studieuppgifter glommer jag allt omkring mig

15. Har du fatt hjalp med inldrning och studier fran ndgon av féljande i
personalen vid laroanstalten under hostterminen eller varterminen?

Ja, mycket

Ja, iviss man

Nej, men jag hade behovt hjalp
Jag har inte behovt hjalp

O O O O

Klassforestandaren eller grupphandledaren
Nagon annan ldrare
Studiehandledaren

Specialldraren
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Med mobbning menas har att en studerande eller en grupp studerande sager eller gor obehagliga saker
at en annan studerande. Mobbning ar det ocksa nar en studerande upprepade ganger blir retad pa ett
satt som han eller hon inte tycker om. Det &r inte mobbning, nar tva ungefar lika starka studerande

gralar med varandra.

16. Hur ofta har du blivit mobbad pa laroanstalten under varterminen?

Flera ganger i veckan

Ungefar en gang i veckan

Mera séllan

Inte alls [fortsatter till fraga 20]

O O O O

17. Hur gick mobbningen till?

Jag har blivit kallad med elaka namn eller utskamd

Jag har lamnats utanfor eller man har visat att man inte
lagger marke till mig

Jag har mobbats med uttryck eller gester
Man har spridit logner om mig eller talat illa om mig

Man har berattat om saker som ror mig eller delat dem
vidare utan mitt tillstand

Jag har mobbats via telefon eller pa natet (meddelanden,
samtal eller bilder)

Jag har blivit knuffad, slagen eller sparkad

Jag har blivit bestulen pa pengar eller saker eller mina
saker har forstorts

Jag har blivit hotad eller tvingad att gora saker mot min
vilja

Jag har mobbats pa nagot annat sitt

Ja
Nej

18. Vet ndgon av lararna eller ndgon annan i personalen vid laroanstalten att du

har mobbats under varterminen?

o Ja
o Nej [fortsatter till fraga 20]
o Osaker [fortsatter till fraga 20]
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19. Vad hande efter att lararen eller ndgon annan i personalen vid laroanstalten
fick kannedom om mobbningen?
Mobbningen upphorde
Mobbningen minskade

Mobbningen fortsatter som tidigare
Mobbningen forvarrades

O O O O

20. Hur ofta har du varit med och mobbat andra studerande under varterminen?

Flera ganger i veckan
Ungefdr en gang i veckan
Mera séllan

Inte alls

O O O O

Diskriminering

21. Har du blivit diskriminerad eller mobbad, det vill saga daligt bemott, av andra
pa grund av féljande saker under de senaste 12 manaderna vid ldroanstalten eller
pa fritiden?

o Ja
o Nej

Vikt, langd, kropps- eller ansiktsdrag
Hudfarg

Funktionsnedsattning, langvarig sjukdom eller synligt
symptom

Kon, konsuttryck, ickebindr, agender

Sexuell laggning

Sprak

Utlandsk bakgrund, romsk bakgrund, samisk bakgrund
Religion, irreligiositet eller livsaskadning

Familj eller hem (till exempel férdldrar, syskon,
ekonomisk situation, boplats)
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Samtal med nagon ur personalen vid laroanstalten

22. Finns det vid din laroanstalt ndgon vuxen som du kan prata med ifall nagot
tynger dig?
o Nej

o Ja
o Jagvetinte

Familj och boende 1/2

Med foréldrar avses i dessa fragor till exempel mamma eller styvmor, pappa eller styvfar,
adoptivforaldrar eller foraldrarna i en fosterfamilj.

23. Kan du diskutera med dina féraldrar om dina personliga arenden?

Nastan aldrig
Ibland
Ganska ofta
Ofta

O O O O

24.Var bor du? Valj det alternativ som bast beskriver din situation.

Med mina foraldrar i ett gemensamt hem
Vaxelvis hos mina foraldrar

Med en av mina foraldrar

| en fosterfamilj

Pa ett barnhem, ungdomshem eller skolhem
| ett professionellt familjehem

Pa annan plats

O O O O O O ©O

25. Hur anser du att den ekonomiska situationen ar i din familj?

Mycket bra
Ganska bra
Mattlig
Ganska dalig
Mycket dalig

O O O O O
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26. Hur anser du att din egen ekonomiska situation ar?

Mycket bra
Ganska bra
Mattlig
Ganska dalig
Mycket dalig

O O O O O

Familj och boende 2/2

27. | vilket land ar du och dina foraldrar fodda?
Svara for alla.

Du sjalv
Mamma

Pappa

o Finland
Sverige
Estland
Ryssland
Ukraina
Annat europeiskt land
Somalia
Syrien
Irak
Iran
Afghanistan
Indien
Kina
Thailand
Vietnam
Annat land

O 0O 0O O O O o0 o0 O 0 O o o o o

28. Hur lange har du bott i Finland?

Hela mitt liv

Over 10 &r, men inte alltid
5-10 ar

1-4 ar

Mindre dn1ar

O O O O O
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Vanner

29. Har du just nu ndgon riktigt ndra van som du kan samtala fortroligt med om
nastan alla dina personliga saker?

o Jagharinganéaravanner
o Jagharennaravan

o Jaghartvd naravéanner
o Jagharflera ndravanner

30. Kanner du dig ensam?

o Aldrig

o Mycketsallan

o Ibland

o Ganska ofta

o Helatiden
Halsa

31.Vad anser du om ditt eget halsotillstand? Min halsa ar:

Mycket gott

Ganska gott

Medelmattigt

Ganska eller mycket daligt

O O O O



thl

V'® Hilsa i skolan
N 2025

1 (29)
32. Fundera pa de tre senaste manaderna fram tills nu. Hur ofta har du upplevt
nagot av det féljande?
Varje dag eller nastan varje dag
Cirka en géng i veckan

Mer séllan an en gang per vecka
Aldrig

O O O O

Jag har svart att somna

Jag vaknar mitt i natten

Jag ar trott och utmattad pa dagen
Jag kdanner mig yr eller svag

Jag har tappt nasa eller snuva

Jag har torr hals eller ont i halsen
Jag har hosta

Jag har kliande eller rinnande 6gon
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33. Smarta kan bero pa till exempel en sjukdom, ett olycksfall eller en fysisk
aktivitet. Smarta kan ocksa forekomma utan ndgon tydlig orsak. Titta pa bilden.
Fundera pa de tre senaste manaderna fram tills nu. Hur ofta har du haft onti
foljande omraden?

Varje dag eller nastan varje dag
Cirka en géngiveckan

Mer séllan an en gang per vecka
Aldrig

O O O O

Huvudet (A)

Nacken eller axlarna (B)
Brostkorgen (C)

Ovre ryggen (D)

Armarna (E)

Magen (F)

Nedre ryggen eller skinkorna (G)
Benen (H)
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Olycksfall

34. Har du under hostterminen eller varterminen drabbats av ett olycksfall i
laroanstalten eller under skolvagen vilket lett till att du uppsokt lakare,
halsovardare eller sjukskotare?

o Aldrig
o Engang
o Tvaellerflera ganger

Pa rasten

Under gymnastiktimmen

Under en annan timme

Pa arbetsplatsen for inldrning i arbete

Pa skolvigen

Tandborstning

35. Hur ofta borstar du dina tander?

Aldrig

Mer séllan an en gang per vecka

Minst en gang per vecka, men inte varje dag
En gang per dag

Flera ganger per dag

O O O O O

Maltider

36. Hur ofta ater du féljande maltider under en studievecka?

o Femdagar
o 3-4dagar
o 1-2dagar
o Intealls

Frukost

Skollunch

Middag

Kvallsmal

Mellanmal
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37.Vad anser du om skollunchen?

Skollunchen serveras pa lamplig tid under dagen
Det finns tillrackligt med tid for att dta

Det serveras tillrackligt med mat

Maten smakar bra

Maten har god kvalitet

Energidrycker

O O O O

2025
14 (29)
Alltid
Ofta
Sallan
Aldrig

38. Hur ofta har du druckit energidrycker under de senaste 7 dagarna?

O O O O

Inte alls

1-2 dagar
3-5dagar
6-7 dagar

Somn

39. Vilken tid brukar du ga och lagga dig om nasta dag ar en studiedag?

O O O O O O O O O O O O

Cirka klockan 20.00 eller tidigare

Cirka klockan 20.30
Cirka klockan 21.00
Cirka klockan 21.30
Cirka klockan 22.00
Cirka klockan 22.30
Cirka klockan 23.00
Cirka klockan 23.30
Cirka klockan 24.00
Cirka klockan 00.30
Cirka klockan 01.00

Cirka klockan 01.30 eller senare
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40. Vilken tid brukar du vakna pa studiemorgnar?

Cirka klockan 05.00 eller tidigare
Cirka klockan 05.30

Cirka klockan 06.00

Cirka klockan 06.30

Cirka klockan 07.00

Cirka klockan 07.30

Cirka klockan 08.00

Cirka klockan 08.30

Cirka klockan 09.00

Cirka klockan 09.30

Cirka klockan 10.00 eller senare

O O O O O O O O O O O

Fysisk aktivitet

Nedan fragar vi om aktivitet som goér dig andfadd och hajer din puls. Det kan vara till exempel att du
cyklar eller promenerar i rask takt, spelar aktiva spel, joggar, ror dig pa gymnastiklektionerna i
laroanstalten eller utovar en idrott.

41. Tank pa alla ganger du rort pa dig under de senaste 7 dagarna. Under hur
manga dagar har du rort dig dtminstone i en timme per dag?

0 dag

ldag

2 dagar
3 dagar
4 dagar
5 dagar
6 dagar
7 dagar

O O O O O O O O

42. Hur manga timmar i veckan brukar du i vanliga fall trana pa din fritid sd att du
blir andfadd och svettig?

Inte alls

Cirka en halvtimme
Cirka 1 timme

Cirka 2-3 timmar

Cirka 4-6 timmar

Cirka 7 timmar eller mera

O O O O O O



thl

V'® Hilsa i skolan
N 2025

16 (29)
Tillfredsstallelse med livet

43. Hur nojd ar du med ditt liv for narvarande?

Mycket nojd

Ganska nojd

Vare sig nojd eller missnojd
Ganska missnojd

Mycket missndjd

O O O O O

44.Vad anser du om foljande pastaenden?

o Avsamma asikt
o Varken avsamma eller annan
asikt
o Avannan asikt
Jag kan paverka hur min egen framtid blir

Jag litar pa att jag far hjalp nar jag behover det

Tillgang till hjalp och tjanster

Halsovardaren och lakaren gor regelbundet hdlsoundersokningar for alla studerande. Vanligen kallar
halsovardaren till eller ger en tid till hdlsoundersékning. Dartill kan studerandena bestka
hélsovardaren eller lakaren efter behov.

45, Har du under hostterminen eller varterminen besokt halsovardaren, lakaren,
kuratorn eller psykologen vid din laroanstalt?

o Nej
o Jagforsokte men kom inte till
mottagningen

o Ja,1-2ganger

o Ja,3-5ganger

o Ja,dver5ganger
Halsovardaren, fransett hialsoundersokningar
Ldkaren, fransett hialsoundersokningar
Kuratorn

Psykologen



thl

V'® Hilsa i skolan
N 2025

17 (29)
46. Nar har du senast varit pa en halsoundersokning vid studerandehalsovarden?
Vdlj ett alternativ vad gdller savdl hélsovdardare som ldkare.

Under arskurs 7-9

O
o Under 1:astudiedret
o Under 2:astudiedret
o Jagvetinte
Halsovardare
Lakare

47. Hur forverkligades foljande saker i frdga om senaste halsoundersokning?

o Helt avsamma asikt

Av samma asikt

o Varken avsamma eller annan
asikt

o Avannan asikt

o Heltavannan asikt

e}

Vi pratade om saker som ar viktiga for mig
Mina asikter blev horda
Vi pratade om saker som berdor min familj

Det kdandes tryggt att beratta om saker som beror mig
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Psykiskt valmaende

48. Hur ofta har du under de tva senaste veckorna besvarats av féljande
problem?

Inte alls

Flera dagar

Mer an halften av dagarna
Nastan varje dag

O O O O

Ként dig nervos, orolig eller pa helspann

Inte kunnat sluta oroa dig eller kontrollera din oro

Oroat dig for mycket for olika saker

Haft svart att slappna av

Varit sa rastlos att det har varit svart att sitta stilla

Varit lattretlig eller lattirriterad

Kant dig radd, som om nagot hemskt skulle kunna hianda

Endast ett litet intresse for att gora olika saker eller liten
tillfredsstallelse av detta

Nedstamdhet, depression, hopploshet

49. Har du varit orolig pa grund av din sinnesstamning under de senaste 12
manaderna?

o Nej [fortsatter till fraga 51]
o Ja,och jaghartalat om det med ndgon
o Ja, men jag har inte talat om det med nagon
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50. Har du fatt hjalp vad géller din sinnesstamning under de senaste 12
manaderna?
Ja, mycket
Ja, iviss man
Nej, men jag hade behovt hjalp
Jag har inte behovt hjalp

O O O O

Av elev- och studerandevardtjinsterna (till exempel
skolhilsovardare, -ldkare, -psykolog, -kurator)

Av en ldrare

Via tjanster utanfor laroanstalten (till exempel
hilsovardscentralen, mentalvardstjanster,
ungdomsvasendets tjanster)

Av mina egna foraldrar

Av vanner och andra narstaende

51. Nedan foljer pastaenden om kanslor och tankar. Valj det alternativ som bast
motsvarar dina erfarenheter under de tva senaste veckorna.

Aldrig
Sallan
Ibland
Ofta

Hela tiden

O O O O O

[Pastaende om en kénsla av optimism]
[Pastaende om en kansla av nyttighet]
[Pastaende om en kénsla av avslappning]
[Pastaende om hantering problem]
[Pastaende om klarhet i tanken]

[Pastaende om en kénsla av nédrhet]
[Pastaende om formagan att bestimma saker]

Short Warwick Edinburgh Mental Wellbeing Scale (SWEMWBS) © NHS Health Scotland, University of Warwick
and University of Edinburgh, 2008, alla réttigheter férbehdlina.
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52. Hur mycket nedanstdende problem har bekymrat dig den senaste veckan?

o Intealls

o Litegrann

o Nagot

o Valdigt mycket
o Extremt

[Pastaende om att undvika saker pa grund av radsla att bli
generad]

[Pastaende om att undvika att vara centrum for
uppmarksamheten]

[Pastaende om att bli generad ar en av virsta radslor]

MINI-SPIN. Copyright, Jonathan Davidson. ©1995, 2008, 2014. Alla réittigheter forbehdllna.

Om du funderar pa nagot som géller psykiskt valmaende, &r det viktigt att prata om det med till
exempel dina foraldrar eller med laroanstaltens halsovardare. Du kan ocksa tala om saken i till exempel
chatten Arligt talat eller med Mannerheims Barnskyddsférbunds Barn- och ungdomstelefon eller chatt.

Sallskapande och sexuell halsa

53. Vilket av foljande alternativ beskriver bast din sexuella laggning for
narvarande?

Heterosexuell

Bi- eller pansexuell

Homosexuell eller lesbisk

Inget av ovan namnda alternativ beskriver mig
Osaker

O O O O O

54. Har du nagonsin haft samlag?

o Nej [fortsatter till fraga 56]
o Ja
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55. Vilken preventivmetod anvande ni vid det senaste samlaget?
Du kan vilja flera alternativ.

Kondom

P-piller eller minipiller

P-ring eller p-plaster

Spiral

Akut p-piller efter samlaget
Ndgon annan preventivmetod
Inget, vivill ha barn

Inget, av en annan orsak

Jag vetinte

O

I S R B A A

Tobak, alkohol och droger 1/3

56. Hur ofta har du anvant foljande produkter?
Skriv svar vid alla produkter.

Tobak (cigaretter eller cigarr)
E-tobak (vape)
Snus

Nikotinpasar
o Aldrig
Jag har provat en eller ett par ganger
Jag anvander mera séllan an en gang i veckan
Jag anvander en gang per vecka eller oftare, men inte dagligen
Jag anvander dagligen
Jag har anvant, men slutat

O O O O O

57. Hur skaffar du vanligtvis de produkter du anvander?
Markera alla alternativ som passar.

Tobak (cigaretter eller cigarr)
E-tobak (vape)
Snus

Nikotinpasar
O Jaganvander inte denna produkt
Jag kopte sjalv till exempeli en butik, kiosk eller bar
Jag bestéllde fran en natbutik
Jag skaffade via sociala medier (some)
Pappa eller mamma skaffade eller bjod
Min kompis eller mitt syskon skaffade eller erbjod
Pa annat satt

Ooooogooao

2025

21 (29)
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Tobak, alkohol och droger 2/3

58. Hur ofta dricker du alkohol, till exempel en halv burk ol eller mer?

En eller flera ganger i veckan

Ett par ganger i manaden

Ungefar en gang i manaden

Mera séllan

Jag anvéander inte alkohol [fortsatter till fraga 61]

O O O O O

59. Hur ofta dricker du alkohol sa att du blir ordentligt berusad?

En eller flera ganger i veckan
Ungefar 1-2 ganger i manaden
Mera sallan

Aldrig

O O O O

60. Hur skaffade du den alkohol du drack senast?

Jag kopte sjalv till exempeli en butik, kiosk, pa Alko, en
restaurang eller bar

Jag skaffade via sociala medier
Pappa eller mamma skaffade eller bjod
Min kompis eller mitt syskon skaffade eller erbjod

Pa annat sitt
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Tobak, alkohol och droger 3/3

61. Har du nagonsin provat pa eller anvant foljande amnen?

Aldrig

En gang

2-4 ganger

5 eller flera ganger

O O O O

Cannabis (marijuana eller hasch)
Sniffat (lim, butan o.dyl.) for att bli berusad

Mediciner (lugnande medel, somn- eller varktabletter)
eller alkohol och mediciner i kombination for att bli
berusad

Ecstasy, amfetamin, Subutex, heroin, kokain, LSD,
gamma eller andra motsvarande droger

Ett berusande amne som jag inte visste vad den var

Penningspel

Penningspel ar till exempel penningspelautomater, lotter, vadslagning, kasinospel och lotto. Manga
penningspel kan ocksa spelas pa dator och mobil pa nétet.

62. Hur ofta spelar du penningspel?

Minst en gédng per vecka

Mer séllan an en gang per vecka

Mer séllan an en gang i manaden

Jag harinte spelat under det senaste aret

O O O O
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Overdriven natanvandning

I foljande fraga avser natet olika appar, spel, filmer eller program som kan anvandas pa olika apparater
(sdsom mobil, surfplatta, dator, TV). Hit rdknas ocksa sociala medier och néttjanster.

63. Hur ofta har du upplevt nagot av det foljande?

Valdigt ofta
Ganska ofta
Inte sa ofta

Aldrig

O O O O

Jag har forsokt tillbringa mindre tid pa nitet, men inte
lyckats

Jag borde tillbringa mer tid med familjen eller vanner
eller dgna mer tid at laxor, men all tid gar at pa nitet

Jag har lagt marke till att jag ar pa natet trots att jag
egentligen inte haft lust

Jag har kdnt mig rastlos, nar jag inte har sluppit pa natet

Jag har inte atit eller sovit pa grund av nitet

Upplevelser av vald

64. Har nagon under de senaste 12 manaderna gjort foljande saker at dig?

o Ja
o Nej

Nagon stal eller forsokte stjdla nagot av mig genom vald
eller hot om vald

Nagon stal nagot av mig, men inte genom vald eller hot
om vald

Nagon hotade att skada mig fysiskt

Nagon angrep mig fysiskt och slog eller sparkade mig eller
anvande ett vapen
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Sexuella trakasserier och sexuellt vald

Verbala sexuella trakasserier innebar att nagon sager eller skriver sexuellt fargade saker om din kropp
som kdnns obehagliga, skamtar pa ett krankande satt eller talar om sex pa ett satt som far dig att kdnna
dig obekvam, angestfylld eller otrygg.

65. Har nagon trakasserat eller ofredat dig sexuellt under de senaste 12
manaderna?

o Ja
o Nej

Per telefon eller pa internet

I laroanstalten

Pa arbetsplatsen for inldrning i arbete

| hobbyverksamhet

Pa gatan, i ett kopcenter eller i en annan offentlig lokal

Hemma hos mig eller en annan person eller pa ett annat
privat stille

66. Har du upplevt nagot av det féljande under de senaste 12 manaderna?

o Ja
o Nej

Nagon har tvingat mig att klad av mig
Beroring av intima omraden pa kroppen mot min vilja

Nagon har pressat eller tvingat mig till samlag eller en
annan form av sex

Nagon har erbjudit mig pengar, en vara eller rusmedel om
jag har sex med hen

Du har ratt att bestamma hur man far ta pa dig. Om nagon tar pa dig pa ett férvirrande stigt eller
otrevligt satt, berdtta om det for en vuxen som du litar pa. Beratta ocksa om nagon har tvingat dig att ta
pa sig sjalv. Du kan berétta at till exempel en larare eller hdlsovardaren pa din ldroanstalt. Du kan dven
kontakta till exempel Brottsofferjouren.
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Upplevt vald i familjen

Med foréldrar avses i dessa fragor till exempel mamma eller styvmor, pappa eller styvfar,
adoptivforaldrar eller foraldrarna i en fosterfamil].

67. Har en foralder gjort foljande saker at dig under de senaste 12 manaderna?

o Ja
o Nej

Sarat mig med ord, till exempel skillt pa mig
Forodmjukat eller skamt ut mig

Hotat mig med vald

68. Har en foralder gjort foljande saker at dig under de senaste 12 manaderna?

o Ja
o Nej

Gripit tag i mig sa att det gjorde ont

Knuffat eller skakat mig argt

Luggat mig eller dragit mig i haret

Smallt till mig

Slagit mig med knytnaven eller ett foremal

Sparkat mig

Pa annat satt skadat mig fysiskt

Om du har upplevt trakasserier eller vald ar det oerhdort viktigt att du berattar om det for en vuxen. Du
kan prata till exempel med en larare eller hdlsovardaren pa din laroanstalt. Du kan dven kontakta till

exempel Brottsofferjouren eller Mannerheims Barnskyddsférbunds Barn- och ungdomstelefon och
chatt.

Fritid

69. Hur ofta sysslar du med hobbyer?

Nastan varje dag
Varje vecka
Varje manad
Mer séllan
Aldrig

O O O O O
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70. Hur ofta motionerar eller idrottar du pa fritiden?

Nastan varje dag
Varje vecka
Varje manad
Mer séllan
Aldrig

O O O O O

Jag motionerar eller idrottar genom att nagon handleder
eller coachar mig

Jag motionerar pa egen hand, det vill sdga ingen
handleder eller coachar mig

Jag handleder eller coachar sjalv andra

Att syssla med konst och kultur avses till exempel att man tecknar, skriver, kodar eller gar pa teater,
festival, cirkus eller museum. Det kan ocksa innebéra att man lyssnar pa musik, laser bocker,
fotograferar, gor videor eller ser pa film.

71. Hur ofta sysslar du med konst eller kultur pa fritiden?

Nastan varje dag
Varje vecka
Varje manad
Mer sallan
Aldrig

O O O O ©

Jag sysslar med konst och kultur genom att nagon
handleder eller undervisar mig

Jag sysslar med konst och kultur pa egen hand, det vill
saga ingen handleder eller undervisar mig

Jag handleder eller undervisar sjalv andra
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72.Valj det alternativ som bast beskriver din egen asikt.
Med boendeomrdde avses din stadsdel eller till exempel en kommun eller en tétort
pd mindre orter.

o Helt avsamma &sikt

Av samma asikt

o Varken avsamma eller annan
asikt

o Avannan asikt

o Heltavannan asikt

e}

I mitt boendeomrade ordnas intressanta fritidsaktiviteter
for ungdomar

I mitt boendeomrade finns det tillrickligt med lokaler dar
ungdomar kan vistas

Jag kanner till vilka hobbyer man kan utova i mitt
boendeomrade

Lampliga platser for hobbyer som passar mig ligger for
langt borta

De hobbyer som intresserar mig ar for dyra

73. Fundera pa all den tid du har tillbringat ute i naturen under de senaste 7
dagarna, till exempel i skogen, i parken, pa stranden och pa vattnet. Hur manga
dagar har du rort dig eller vistats i naturen?

0dag

ldag

2 dagar
3 dagar
4 dagar
5 dagar
6 dagar
7 dagar

O O O O O O O O

74. Utfor du avlonat arbete pa eftermiddagar, kvallar eller veckoslut vid sidan av
studierna?

o Nej [fortsatter till fraga 76]
o Ja

75. 1 veckan arbetar jag i snitt

o 1-5timmar
o 6-10timmar
o Over 10 timmar
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76. Vad tycker du att vuxna borde gora for att unga ska ma bra?
Skriv hogst 2000 tecken.

Tack for dina svar!

Om du funderar pa nagot som géller ditt valmaende, ar det viktigt att prata om det med dina féréldrar
eller med laroanstaltens halsovardare. Du kan ocksa tala om saken med till exempel Mannerheims
Barnskyddsférbunds Barn- och ungdomstelefon eller chatt, i chatten Arligt talat, Pojkarnas Telefon,
Kvinnolinjen eller Brottsofferjouren. Tjdnsternas kontaktuppgifter hittar du har.

Vad tycker du om enkaten? Om du vill kan du ge respons pa enkaten har:
Skriv hogst 2000 tecken.

Slutligen, tryck pa “Skicka” -knappen och stang webblasaren.


https://thl.fi/sv/forskning-och-utveckling/undersokningar-och-projekt/enkaten-halsa-i-skolan/genomforandet-av-enkaten/for-barn-och-ungdomar
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